Menu: Dzieci i mtodziez CXI dekada 27.10.2026-05.11.2026[27.10.2026-05.11.2026]

2026 Sroda

29.10.2026 Czwartek

31.10.2026 Sobota

27.10.2026 Wtorek
I Sniadanie

Kawa inka na mleku 2% bez cukru
2016 2509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 98%, Kawa
INKA 2%

B(L)J’rka wieloziarnista (pszenica, zyto)
9

Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g

Pasztet drobiowy podlaski DROSED
(mleko, soja, pszenica) 50g

Papryka czerwona 100g
Josgurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
1509

Ptatki owsiane 30g

I Sniadanie

Kakao naturalne na mleku 2% bez
cukru 2016 2509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 98%, Kakao
16% proszek 2%

Butki pszenne zwykte 70g

Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
Ser twarogowy pétttusty (mleko) 70g
Jaja gotowane 2016 100g

sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 100%

Pomidor 100g

Midd pszczeli 30g

I Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 2% ttuszczu
2016 3509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 87%, Ptatki
owsiane 13%

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
Poledwica sopocka 509

Ogédrek 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509

sktadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

30.10.2026 Piatek
I $niadanie

Ptatki orkiszowe petnoziarniste na
mleku 2% 3509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 86%, Ptatki
orkiszowe petnoziarniste KUPIEC (pszenica) 14%
[sktadniki: ptatki orkiszowe 100%]

Butki pszenne zwykte 70g
Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
Jajecznica 2016 100g

sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 99%, Olej rzepakowy
uniwersalny 1%

Szczypiorek 5g
Rzodkiewka 100g
Roszponka warzywna 359

Herbata czarna bez cukru 2016 2509

skfadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

I Sniadanie
Kasza manna na mleku 2% 2016 300g

sktadniki: Mleko spoZg/wcze 2% ttuszczu 90%, Kasza
manna (pszenica) 10%

Butki grahamki (pszenica) 509
Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g

Serek wiejski naturalny Pigtnica
(mleko) 200g

Dzem wisniowy niskostodzony 30g
Papryka zétta 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2509

sktadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

Il Sniadanie

1l Sniadanie

Il Sniadanie

1l Sniadanie

Il Sniadanie

Zupa grochowa 400g

sktadniki: Woda wodociagowa 57%, Ziemniaki srednie
20%, Seler korzeniowy 5%, Porcja rosotowa z kurczaka
5%, Marchew 5%, Groch nasiona suche 3%, Pietruszka
korzen 2%, Cebula 1%, Boczek wedzony Morliny
(mleko, soja, pszenica, seler korzeniowy, gorczyca)
1%, Por 1%, Pieprz czarny mielony

Pulpety z miesa wieprzowego 90g

sktadniki: WieErzowina topatka 78%, Butki
Bszenne zwykte 16%, Jaja kurze cate (jaja) 6%,
rzyprawa Jarzynka

Sos koperkowy 20g

sktadniki: Smietana 18% ttuszczu (mleko) 43%, Koper
ogrodo_wy 28%, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna)
28%, Pieprz czarny mielony 2%

Kasza jeczmienna pertowa 90g
Margaryna MR Stynne (mleko) 3g

suréwka mix safat 43g

sktadniki: Mix satat 81% [sktadniki: warzywa w

Ros6t z makaronem 400g

sktadniki: Woda wodociggowa 55%, Marchew 15%,
Kurczak tuszka 13%, Makaron dwujajeczn
(ga{a, szenica) 10%, Pietruszka Korzen 3%,

eler korzeniowy 3%, Por 3%, Koper ogrodowy,
Pietruszka liscie

kotlet pozarski 1509

sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skéry 71%, Masto
olskie Mlekovita (mleko) 9%, Jaja kurze cate ('aﬁja) 6%,
ajzerki (pszenica) 6%, Butka tarta (pszenicag %,

PLetruszka liscie 1%, Czosnek 1%, Pieprz czarny mielony
o

Ziemniaki $rednie 2509

suréwka z cukini i marchewki 1509

skfadniki: Cukinia 58%, Marchew 29%, Jogurt naturalny
2% ttuszczu (mleko) 6%, Smietana 18% ttuszczu
(mleko) 6%, Pieprz czarny mielony 1%

Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 2509

sktadniki: Woda wodociggowa 83%, Jabtko 16%,

Zupa fasolowa 3509

sktadniki: Ziemniaki Srednie 37%, Fasola biata nasiona
suche 14%, Porcja rosotowa z kurczaka 9%, Marchew
9%, Smietana 12% ttuszczu (mleko) 7%, Pietruszka
korzen 5%, Seler korzeniowy 5%, Por 5%, Boczek
wedzony Morliny (mleko, soja, pszenica, seler
korzeniowy, gorczyca) 5%, Maka pszenna typ 500
(maka pszenna) 4%, Kminek mielony, Pieprz czarny
mielony, Majeranek suszony

Makaron z truskawkami i jogurtem
naturalnym 250g

sktadniki: Truskawki 45%, Makaron bezjajeczny
(maka pszenna) 34%, Jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) 19%, Mar: ala/na MR Stynne (mleko) 1%,
Cukier wanilinowy Dr Oetker (mleko)

Melon 100g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250g

sktadniki: Woda wodociagowa 83%, Jabtko 16%,
Herbatka owocowa aromatyzowana z wisnig 1%
[sktadniki: kwiat hibiskusa, owoce: jabtka, wisni (nie
mniej niz 16%) aronii, dzikiej rézy, jarzebiny, bzu
czarnego, porzeczki czerwonej, aromat.]

Zupa jarzynowa z ryzem 400g

sktadniki: Woda wodociggowa 38%, Ziemniaki srednie
13%, Marchew 10%, Ryz biaty 10%, Kalafior 5%,
Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy) 5% [sktadniki: warzywa w zmiennych
proporcjach: marchew, kalafior, fasola szEara owa,
groch zielony, pietruszka, por, seler], Brokuty 5%, Porcja
rosotowa z kurczaka 5%, Pietruszka korzen 3%,

Seler korzeniowy 3%, Por 3%, Smietana 12% ttuszczu
(mleko) 1%, Pietruszka liscie, Koper ogrodowy

Miruna filety panierowane smazone
1209

sktadniki: Miruna (ryba) 68%, Olej rzepakowy
uniwersalny 11%, Butka tarta (pszenica) 9%, Maka
pszenna tyg 500 (maka pszenna) 6%, Jaja kurze cate
(jaja) 6%, Pieprz czarny mielony, Sél biata

Ziemniaki $rednie 2509
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g

sktadniki: Kapusta pekinska 67%, Marchew 10%,0JabH<o
10%, Cebula 10%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%,
Musztarda (gorczyca), Pieprz czarny mielony, Sos
satatkowy Cezar Knorr (mleko, jaja, pszenica,

Kisiel o smaku truskawkowym BudYrﬁ smak waniliowy z cukrem Ciasto drozdzowe (mleko, pszenica) |Jabtko 1509 Kiwi 80g
WINIARY go przyrzadzeniu w 100 ml  |WINIARY po przyrzadzeniu z mlekiem |40g
(mleko) 25¢g 2% (mleko) 25g
Kiadnikis cukier. skrobia ziemni | . . Gruszka 1309
Baconodet (e cyisynauy) Loncentiaty fodinne 0.4 |Mleko spozywcze 2% ttuszczu 1759
% (marchwi i hibiskusa, krokosza), witamina c,
maltodekstryna, aromat, sél] Jabtko 150g
Woda wodociggowa 1759
Pomarancza 120g
obiad obiad obiad obiad obiad

Krupnik jeczmienny na miesie
drobiowym 4009

sktadniki: Marchew 25%, Kasza jeczmienna pertowa
19%, Ziemniaki Srednie 19%, Pietruszka korzen 12%,
Porcja rosotowa z kurczaka 12%, Koper ogrodowy 6%,
Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2%

Filet z piersi kurczaka duszony w
ziotach 2016 100g

sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skéry 90%, Maka
Bszenna typ 500 (maka pszenna) 4%, Cebula 4%
i

)
o,
eprz czarny mielony, Tymianek, Papryka czerwona

mielona stodka, Ziota prowansalskie, Bazylia suszona
Ryz biaty 90g

Margaryna MR Stynne (mleko) 3g
Warzywa gotowane oprdszane 150g

sktadniki: Marchew 29%, Brokuty mrozone 29%, Kalafior
mrozony 29%, Marg;aryna MR Stynne (mleko) 6%, Butka
tarta (pszenica) 6%

Pomidor 100g

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




27.10.2026 Wtorek
_zml_e_nn%/g proporcjach: roszponka, radichio rosso,
indivia frisee], Olej rzepakowy uniwersalny 16%, Pieprz
czarny mielony 2%

Kiwi 80g
Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250g

sktadniki: Woda wodociggowa 83%, Jabtko 16%,
Herbatka owocowa aromatyzowana z wisnig 1%
[sktadniki: kwiat hibiskusa, owoce: jabtka, wisni (nie
mniej niz 16%) aronii, dzikiej rézy, jarzebiny, bzu
czarnego, porzeczki czerwonej, aromat.]

28.10.2026 Sroda

Herbatka owocowa aromatyzowana z wisnig 1%
[sktadniki: kwiat hibiskusa, owoce: jabtka, wisni (nie
mniej niz 16%) aronii, dzikiej rézy, jarzebiny, bzu
czarnego, porzeczki czerwonej, aromat.]

29.10.2026 Czwartek

30.10.2026 Piatek

gorczyca, seler korzeniowy
Herbatniki (mleko, pszenica) 40g

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250g

sktadniki: Woda wodociggowa 83%, Jabtko 16%,
Herbatka owocowa aromatyzowana z wisnia 1%
[sktadniki: kwiat hibiskusa, owoce: jabtka, wisni (nie
mniej niz 16%) aronii, dzikiej rézy, jarzebiny, bzu
czarnego, porzeczki czerwonej, aromat.]

31.10.2026 Sobota

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250g

sktadniki: Woda wodociggowa 83%, Jabtko 16%,
Herbatka owocowa aromatyzowana z wisnia 1%
[sktadniki: kwiat hibiskusa, owoce: jabtka, wisni (nie
mniej niz 16%) aronii, dzikiej rézy, jarzebiny, bzu
czarnego, porzeczki czerwonej, aromat.]

podwieczorek
Melon 100g
Chrupki kukurydziane 30g

podwieczorek

Winogrona 80g

podwieczorek

Marchew 100g

Josgurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
1509

podwieczorek

Kisiel o smaku truskawkowym
WINIARY 5)0 przyrzadzeniu w 100 ml
(mleko) 25¢g

[sktadniki: cukier, skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), koncentraty roslinne 0,4
% (marchwi i hibiskusa, krokosza), witamina c,
maltodekstryna, aromat, sél]

Woda wodociggowa 1759
Pomarancza 120g

podwieczorek
Chrupki kukurydziane 30g
Gruszka 130g

kolacja

Butki grahamki (pszenica) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
Szynka konserwowa drobiowa

Morliny (mleko, soja, pszenica,
seler korzeniowy, gorczyca) 60g

Ser twarogowy pétttusty (mleko) 509
Papryka zétta 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g

sktadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

kolacja

Butki grahamki (pszenica) 50g
Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
Schab pieczony z rekawa 60g

sktadniki: Schab wieprzowy bez kosci 87%, Czosnek 4%, 50

Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Pieprz czarny mielony
1%, Papryka czerwona mielona stodka 1%, Papryka
czerwona mielona ostra 1%, Majeranek suszony 1%,
Tymianek 1%, Oregano suszone, Li$¢ laurowy

Rzodkiewka 100g
Jogurt Naturalny Bakoma 0% (mleko)
1509

Musli morelowe. Mieszanka ptatkéw
zbozowych i bakalii z suszonymi
morelami. 25¢g

[sktadniki: sktadniki: ptatki owsiane, ptatki
kukurydziane (kaszka kukurydziana, cukier, ekstrakt ze
stodu jeczmiennego, sdél), rodzynki (rodzynki, olej
stonecznikowy), morela suszona 4% (morele, maka
ryzowa), nasiona stonecznika, widrki kokosowe,
orzechy laskowe, ptatki migdatowe. produkt moze
zawierac orzeszki arachidowe oraz mleko.

Herbata czarna bez cukru 2016 2509

sktadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

kolacja

Eg{ka wieloziarnista (pszenica, zyto)
9

Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g

Duda schab pieczony z majerankiem
9

[sktadniki: schab wieprzowy z dodatkiem wody
wedzony, parzony, pieczony. sktadniki: schab wieprzowy
72%, woda, sél, biatko sojowe, stabilizator (e_4515),
substancja zageszczajaca (e407), glukoza, biatko
wieprzowe, hemoglobina wieprzowa, przeciwutleniacz
(e301), btonnik owsiany, aromaty (zawieraja gluten,
mleko, tacznie z Iaktozg), majeranek 0,4%,
wzmachniacze smaku (e621, e635, e631, €627),
przyprawy ( zawieraja seler), aromat dymu
wedzarniczego, hydrolizowane biatko roslinne, syrop

lukozowy, ekstrakt drozdzy, substancja konserwujaca
?6250). produkt moze zawierad: jaja, orzeszki ziemne,
gorczyce, nasiona sezamu. ]

Ser z6tty gouda S (mleko) 30g
Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 250g

sktadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

kolacja

Eg{ka wieloziarnista (pszenica, zyto)
g

Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
Ser z6ity gouda S (mleko) 50g
Ogérek 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g

sktadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

kolacja

Eg{ka wieloziarnista (pszenica, zyto)
9

Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g

Paréwki jedyneczki Indykpol Premium
(mleko, soja, gorczyca,
seler korzeniowy) 60g

[sktadniki: migso z indyka 81%, woda, ttuszcz indyczy,
s6l, skrobia ziemniaczana, przyprawy, ekstrakty
przypraw (w tym: seler), arom‘at{, przeciwutleniacz:
|zodas]korb|n|an sodu, substancja konserwujgca: azotyn
sodu

Ser z6tty gouda S (mleko) 30g
Ogédrek 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru
2016 2509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 98%, Kawa
INKA 2%

positek dodatkowy
Kefir 2% ttuszczu (mleko) 2509

positek dodatkowy

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) 5g
Szynka z piersi kurczaka 30g

positek dodatkowy
Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

positek dodatkowy

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
1509

Ptatki owsiane 25¢g

positek dodatkowy
Sok pomidorowy 2509

(Tabela kaloryczno$ci umieszczona jest na koncu jadlespisu dekadowego.)

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




Menu: Dzieci i mtodziez CXI dekada 27.10.2026-05.11.2026 [01.11.2026-05.11.2026]

01.11.2026 Niedziela

02.11.2026 Poniedziatek

03.11.2026 Wtorek

04.11.2026 Sroda

05.11.2026 Czwartek

I $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2% bez
cukru 2016 2509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 98%, Kakao
16% proszek 2%

gg’rka wieloziarnista (pszenica, zyto)
9

Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
Jaja gotowane 2016 100g

sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 100%

Ser twarogowy pétttusty (mleko) 50g
Midd pszczeli 30g

Rzodkiewka 100g

I Sniadanie
Ryz na mleku 2% ttuszczu 2016 3509

slgroejdniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 90%, Ryz biaty
b

Bbﬂka wieloziarnista (pszenica, zyto)
g

Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
paréwkowa z kurczaka Spizarnia 60g

[sktadniki: mieso z kurczaka 92%, przyprawy naturalne,
woda, sél, biatko wieprzowe, cukier, syrop klonowy,
substanc;a konserwujgca: azotyn sodu, naturalna
ostonka wieprzowa.]

Pomidor 100g
Mix satat 35¢g

[sktadniki: warzywa w zmiennych proporcjach:
roszponka, radichio rosso, indivia frisee]

Herbata czarna bez cukru 2016 2509

sktadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

I $niadanie

Kawa inka na mleku 2% bez cukru
2016 2509

sﬁiadgiob/(i: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 98%, Kawa
o

gg{ka wieloziarnista (pszenica, zyto)
9

Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
Ogondéwka Madej Wrébel 50g

Jogurt truskawkowy 1.5% ttuszczu
(mleko) 1509

Papryka czerwona 100g

I $niadanie

Ptatki owsiane na mleku 2% ttuszczu
2016 3509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 87%, Ptatki
owsiane 13%

Butki pszenne zwykte 70g
Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g

Pasztet drobiowy podlaski DROSED
(mleko, soja, pszenica) 509

Ser twarogowy pétttusty (mleko) 50g
Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2509

sktadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

I $niadanie

Kawa inka na mleku 2% bez cukru
2016 2509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 98%, Kawa
INKA 2%

gg{ka wieloziarnista (pszenica, zyto)
9

Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
Ogondéwka Madej Wrébel 50g
Jaja gotowane 2016 50g

sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 100%

Ogobrek 100g

Il Sniadanie
Chatki (pszenica) 50g
Mandarynki 659

Il $niadanie

BudYn smak waniliowy z cukrem
WINIARY po przyrzadzeniu z mlekiem
2% (mleko) 25¢g

Mleko spozywcze 2% ttuszczu 1759

Winogrona 80g

Il Sniadanie
Jabtko 1509
Chrupki kukurydziane 30g

Il $niadanie
Kefir 2% ttuszczu (mleko) 200g
Banan 509

Il $niadanie

Kisiel 0 smaku truskawkowym
WINIARY 5)0 przyrzadzeniu w 100 ml
(mleko)

[sktadniki: cukier, skrobia ziemniaczana, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), koncentraty roslinne 0,4
% (marchwi i hibiskusa, krokosza), witamina c,
maltodekstryna, aromat sol]

Woda wodociggowa 175g
Pomarancza 120g

obiad

Zupa szpinakowa na wywarze
drobiowym niezabielana 400g

sktadniki: Woda wodociggowa 44%, Szpinak mrozony

18%, Marchew 13%, Pietruszka korzen 7%, Porcja
rosofowa z kurczaka 5%, Ryz biaty 5%, Smietana 12%
ttuszczu (mleko) 4%, Seler korzemowy 2%, Cebula
1%, Por 1%, Koper ogrodowy Pietruszka liscie, Pieprz
czarny mlelony

Ryba po grecku 220g

sktadniki: Miruna (ryba) 43%, Marchew 29%,
Witoszczyzna krojona w paski mrozona 18%, Koncentrat
pomidorowy 30% 5%, ?ka pszenna typ 500

(maka pszenna) 4%, Sl biata, Cukier’

Ziemniaki $rednie 2509

Mix satat z jogurtem 58g

sktadniki: Mix satat 60% [sktadniki: warzywa w
zmiennych proporcjach: roszponka, radichio rosso,
indivia frisee], Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)

34%, Koper ogrodowy 3%, Pieprz czarny mielony 1%,
Sél biata 1%

obiad

Barszcz czerwony zabielany z
ziemniakami 400g

sktadniki: Woda wodociggowa 30%, Burak 25%,
Ziemniaki $rednie 13%, Marchew 8%, Porcja rosotowa z
kurczaka 5%, Seler korzenlowy 5%, Pietruszka korzen
5%, Smietana 12% ttuszczu (mleko) 4%, Por 3%, Maka
Eszenna typ 500 (maka pszenna) 2%, Cytryna 1%,

oper ogrodowy, Pietruszka liscie, Pieprz czarny
mielony

Gulasz mysliwski z czerwong fasolg
1509

skfadniki: Wieprzowina szynka surowa 47%, Pieczarka
uprawna swieza 16%, Ogorek konserwow ’\?orczyca
10%, Fasola czerwona konserwowa DAWTONA 8%
Marchew 8%, Cebula 8%, OIeJ rzepakowy umwersalny
2/0, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna) 2%,

E)ryka stodka Kamis (mleko, jaja, soja, pszenica,

r korzeniowy, gorczyca) [skfadniki: papryka stodka

mlelona] Pieprz czarny mielony

Kasza gryczana 90g
Margaryna MR Stynne (mleko) 3g

obiad

Zupa ogérkowa na przecierze
ogorkowym z ziemniakami
niezabielana 400g

sktadniki: Ziemniaki srednie 41%, Ogérek kwaszony
20%, Marchew 16%, Pietruszka korzen 8%, Porcja
rosofowa z kurczaka 8%, Seler korzeniowy 2%, Cebula
2%, Por 1%, Koper ogrodowy 1%, Pieprz czarny mielony

Gotabki siekane 150g

sktadniki: Kapusta biata 43%, Wieprzowina fopatka 34%,
Ryz biaty 9%, Cebula 9%, Maka pszenna typ 500

(maka pszenna) 3%, Buika tarta (pszenica) 2%, Jaja
kurze cate (jaja) 1%, Pieprz czarny mielony

Sos pomidorowy 20g

sktadniki: Koncentrat pomldorow 30% 75%, O|Eé
rzepakowy uniwersalny 13%, Maka pszenna typ 500
(maka pszenna) 10%, Cukier 2%, Sél biata, Bazylia
suszona

Ziemniaki Srednie 2509

obiad
Zupa koperkowa z ryzem 2016 4009

sktadniki: Porqa rosotowa z kurczaka 17%, Marchew
17%, Ryz biaty 16%, Koper ogrodowy 9%, ‘Por 9%,

Seler korzemowY 9%, Pietruszka korzen 9%, Smietana
18% ttuszczu (mleko) 5%, Maka pszenna typ 500
(maka pszenna) 5%, Mleko spozywcze 2% ttuszczu 5%

kotlet rybny 100g

sktadniki: Miruna (ryba) 61%, Cebula 15%, Jaja kurze
cate (jaja) 8%, Butka tarta (pszenlca) 8%, Butki
pszenne zwyk’re 8%, Pieprz czarny mlelony 1%

Ziemniaki $rednie 2509

Suréwka z kapusty kwaszonej 2016
1509

sktadniki: Kapusta kwaszona 64%, Jabtko 21%, Cebula
8%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Cukier 3%

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250g

obiad

zupa owocowa z makaronem 400g

sktadniki: Woda wodociggowa 56%, Mieszanka owocowa

mrozona 13%, Jabtko 13%, Makaron dwujajeczny

gaja, pszenlca) 10%, Smietana 12% ttuszczu (mleko)
%, Skrobia ziemniaczana (éJszenlca) 3%, Kisiel

truskawkowy GELLWE 1%, Galaretka o smaku

truskawkowme)o przyrzqdzenlu w 100g gotowego

deseru WINIARY 1%

pieczen rzymska 100g

sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 56%, Cebula

16%, Butki pszenne zwykte 11%, Jaja kurze cate (faja)
8%, Butka tarta (pszenica) 8%, Pleprz czarny mielony
1%, Sél biata

Sos pieczarkowy 2016 20g

sktadniki: Pieczarka uprawna $wieza 66%, Cebula 17%,

Ole rzepakowy uniwersalny 7%, Smietana 18% thuszczu

(m eko 7%, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna)
4%, Pieprz czarny mielony

Ziemniaki Srednie 2509

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




01.11.2026 Niedziela

Melon 100g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250g

sktadniki: Woda wodociggowa 83%, Jabtko 16%,
Herbatka owocowa aromatyzowana z wisnig 1%
[sktadniki: kwiat hibiskusa, owoce: jabtka, wisni (nie
mniej niz 16%) aronii, dzikiej rézy, jarzebiny, bzu
czarnego, porzeczki czerwonej, aromat.]

02.11.2026 Poniedziatek

Suréwka z biatej rzodkwi z marchewka
i jogurtem naturalnym 1509

sktadniki: Rzodkiew biata 58%, Marchew 29%, Jogurt
naturalny 2% ttuszczu (mleko) 12%, Sél biata, Pieprz
czarny mielony, Cukier

Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250g

sktadniki: Woda wodociggowa 83%, Jabtko 16%,
Herbatka owocowa aromatyzowana z wisnig 1%
[sktadniki: kwiat hibiskusa, owoce: jabtka, wisni (nie
mniej niz 16%) aronii, dzikiej rézy, jarzebiny, bzu
czarnego, porzeczki czerwonej, aromat.]

03.11.2026 Wtorek

Buraczkl czerwone z jabtkiem Og

sktadniki: Burak 60%, Jabtko 33%, Cebula 7%, Pieprz
czarny mielony

Melon 100g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250g

sktadniki: Woda wodociggowa 83%, Jabtko 16%,
Herbatka owocowa aromatyzowana z wisnig 1%
[sktadniki: kwiat hibiskusa, owoce: jabtka, wisni (nie
mniej niz 16%) aronii, dzikiej rozy, jarzebiny, bzu
czarnego, porzeczki czerwonej, aromat.]

sktadniki: Woda wodociggowa 83%, Jabtko 16%,
Herbatka owocowa aromatyzowana z wisnig 1%
[sktadniki: kwiat hibiskusa, owoce: jabtka, wisni (nie
mniej niz 16%) aronii, dzikiej rézy, jarzebiny, bzu
czarnego, porzeczki czerwonej, aromat.]

05.11.2026 Czwartek

Mix safat z rzodkiewka I szczypiorkiem
z kefirem 769

sktadniki: Mix satat 46% [sktadniki: warzywa w
‘zmi.enn;/gh proB\orcd'a.ch: roszponka, radichio rosso,
indivia frisee], Rzodkiewka 26%, Kefir 2% ttuszczu
(mleko) 20%, Szczypiorek 7%, Pieprz czarny mielony
1%, S6l biata 1%

Kiwi 80g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250g

sktadniki: Woda wodociggowa 83%, Jabtko 16%,
Herbatka owocowa aromatyzowana z wisnia 1%
[sktadniki: kwiat hibiskusa, owoce: jabtka, wisni (nie
mniej niz 16%) aronii, dzikiej rézy, jarzebiny, bzu
czarnego, porzeczki czerwonej, aromat.]

podwieczorek
Jabtko 1509
Chrupki kukurydziane 30g

podwieczorek

Pomarancza 200g

podwieczorek

gioasto drozdzowe (mleko, pszenica)
9

Pomaranhcza 120g

podwieczorek

Mandarynki 130g

podwieczorek
Jabtko 1509

kolacja
Butki grahamki (pszenica) 50g
Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g

5D(L)Jda schab pieczony z majerankiem
g

[sktadniki: schab wieprzowy z dodatkiem wody
wedzony, parzony, Fleczony. sktadniki: schab wieprzowy
72%, woda, sdl, biatko sojowe, stabilizator (e451?,
substancja zageszczajaca (e407), glukoza, biatko
wieprzowe, hemoglobina wieprzowa, przeciwutleniacz
(e301), btonnik owsiany, aromaty (zawiera/'q gluten,
mleko, tacznie z Iaktozg), mageranek 0,4%,
wzmachniacze smaku (e621, e635, e631, €627),
przyprawy ( zawierajg seler), aromat dymu
wedzarniczego, hydrolizowane biatko roslinne, syrop

lukozowy, ekstrakt drozdzy, substancja konserwujaca
e250). produkt moze zawierac: jaja, orzeszki ziemne,
gorczyce, nasiona sezamu. ]

Josgurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
1509

Ptatki owsiane 20g
Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2509

sktadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

kolacja

Butki grahamki (pszenica) 50g
Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
Schab pieczony z rekawa 50g

sktadniki: Schab wieprzowy bez kosci 87%, Czosnek 4%,
Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Pieprz czarny mielony
1%, Papryka czerwona mielona stodka 1%, Papryka
czerwona mielona ostra 1%, Majeranek suszony 1%,
Ziota prowansalskie 1%, Pieprz ziotowy, Lis¢ laurowy

Jaja gotowane 2016 50g
sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 100%
Ogérek 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru
2016 2509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 98%, Kawa
INKA 2%

kolacja

Butki pszenne zwykte 70g

Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
Poledwica z piersi kurczaka 509

Jaja gotowane 2016 50g

sktadniki: Jaja kurze cae (jaja) 100%

Ogédrek 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g

sktadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

kolacja

Butki grahamki (pszenica) 50g
Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
Szynka konserwowa drobiowa

Morliny (mleko, soja, pszenica,
seler korzeniowy, gorczyca) 50g
Rzodkiewka 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru
2016 2509

sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 98%, Kawa
INKA 2%

kolacja

Butki grahamki (pszenica) 50g
Masto polskie Mlekovita (mleko) 20g
Pasztet klasyczny sojowy Sante 569

[sktadniki: produkt bezglutenowy. sterylizowany.
sktadniki woda, olej rzepakowy (bez gmo, warzywa 12%
(cebula, marchew, pietruszka), biatko sojowe 6% (bez
Emo), aromaty naturalne, przyprawy (gorczyca),
oncentrat pomidorowy, skrobia kukurydziana, btonnik
(grochowy, bambusowy), sél morska.]

Ser twarogowy pétttusty (mleko)
100g

Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 250g

sktadniki: Woda wodociggowa 100%, Herbata SAGA
czarna w torebkach

positek dodatkowy

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) 5g

?I?(t)Jda schab pieczony z majerankiem
9

[sktadniki: schab wieprzowy z dodatkiem wody
wedzony, parzony, Fleczony. sktadniki: schab wieprzowy
72%, woda, sél, biatko sojowe, stabilizator (8.4515),
substancja zageszczajaca (e407), glukoza, biatko
wieprzowe, hemoglobina wieprzowa, przeciwutleniacz
(e301), btonnik owsiany, aromaty (zawiera/'a gluten,
mleko, tacznie z laktoza), majeranek 0,4%,

positek dodatkowy

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) 5g
Ser z6ity gouda S (mleko) 30g

positek dodatkowy
Josgurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
1509

Musli morelowe. Mieszanka ptatkéw
zbozowych i bakalii z suszonymi
morelami. 30g

[sktadniki: sktadniki: ptatki owsiane, ptatki
kukurydziane (kaszka kukurydziana, cukier, ekstrakt ze
stodu jeczmiennego, sél), rodzynki (rodzynki, olej
stonecznikowy), morela suszona 4% (morele, maka
ryzowa), nasiona stonecznika, wiérki kokosowe,
orzechy laskowe, ptatki migdatowe. produkt moze
zawieracC orzeszki arachidowe oraz mleko.

positek dodatkowy
Chrupki kukurydziane 30g

positek dodatkowy
Josgurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
1509

Musli morelowe. Mieszanka ptatkéw
zbozowych i bakalii z suszonymi
morelami. 30g

[sktadniki: sktadniki: ptatki owsiane, ptatki
kukurydziane (kaszka kukurydziana, cukier, ekstrakt ze
stodu jeczmiennego, sél), rodzynki (rodzynki, olej
stonecznikowy), morela suszona 4% (morele, maka
ryzowa), nasiona stonecznika, wiérki kokosowe,
orzechy laskowe, ptatki migdatowe. produkt moze
zawieraC orzeszki arachidowe oraz mleko.

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




01.11.2026 Niedziela

wzmacniacze smaku (eb , €0 , €0 . €0

przyprawy ( zawierajg seler), aromat dymu
wedzarniczego, hydrolizowane biatko roslinne, syrop
?Iukozowy, ekstrakt drozdzy, substancja konserwujaca
e€250). produkt moze zawierad: jaja, orzeszki ziemne,
gorczyce, nasiona sezamu. ]

02.11.2026 Poniedziatek

03.11.2026 Wtorek

04.11.2026 Sroda

05.11.2026 Czwartek

Warto$¢ energetyczna: 2142,8 kcal
Biatko: 98,4g

Weglowodany: 302,54g

W tym cukry: 72,6g

Thuszcze: 66,5g

NNKT: 14,3g

Btonnik: 30,15g

Sél: 5,98g

27.10.2026r.

Warto$¢ energetyczna: 2276,4 kcal
Biatko: 86,9g

Weglowodany: 289,03g

W tym cukry: 56,23g

Thuszcze: 91,5g

NNKT: 20,5g

Blonnik: 25,9g

Sél: 4,66g

Warto$¢ energetyczna: 2360,9 kcal
Biatko: 101,8g

Weglowodany: 276,76g

W tym cukry: 64,3g

Thuszcze: 100,3g

NNKT: 26,4g

Btlonnik: 28,15g

Sél: 5g

28.10.2026r.

Warto$¢ energetyczna: 2375,4 kcal
Biatko: 120,9g

Weglowodany: 295,31g

W tym cukry: 79,41g

Thuszcze: 84,5g

NNKT: 15,5 g

Blonnik: 25,59g

Sél: 4,11g

Warto$¢ energetyczna: 2215,3 kcal
Biatko: 89,7g

Weglowodany: 309,66g

W tym cukry: 81,11g

Thuszcze: 75,4g

NNKT: 14,4g

Blonnik: 30,57g

S6l: 4,89g

29.10.2026r.

Warto$¢ energetyczna: 2268,7 kcal
Biatko: 92,9g

Weglowodany: 312,48g

W tym cukry: 55,93g

Thuszcze: 78,5g

NNKT: 20,5g

Blonnik: 29,95g

Sol: 4,79g

Warto$¢ energetyczna: 2360,6 kcal
Bialko: 98,6g

Weglowodany: 324,61g

W tym cukry: 56,25g
Thuszcze:81,3g

NNKT: 18,3g

Blonnik: 32,18g

Sol: 4,9g

30.10.2026r.

Warto$¢ energetyczna: 2333,1 kcal
Biatko: 89,8g

Weglowodany: 297,61g

W tym cukry: 61,49g

Thuszcze: 93,1g

NNKT: 19,7g

Btonnik: 27,58g

Sél: 3,69g

Warto$¢ energetyczna: 2033,3 kcal
Bialko: 83,4g

Weglowodany: 247,64g

W tym cukry: 65,16g
Thuszcze:83,8g

NNKT: 15,7g

Blonnik: 23,06g

Sél: 3,57g

31.10.2026r.

Warto$¢ energetyczna: 2529 kcal
Biatko: 110,8g

Weglowodany: 338,1g

W tym cukry: 57,88g

Thuszcze: 88,7g

NNKT: 20,1g

Btonnik: 32,88g

Sol: 4,54g

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona

sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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