Menu: Dzieci i mtodziez CIX dekada 07.10.2026-16.10.2026[07.10.2026-16.10.2026]

I $niadanie

07.10.2026 Sroda

08.10.2026 Czwartek

09.10.2026 Piatek

10.10.2026 Sobota

11.10.2026 Niedziela

Ptatki orkiszowe petnoziarniste na mleku 2%
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350g
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki orkiszowe petnoziarniste
kupiec (pszenica) (zboza zawierajace gluten)
Butki pszenne zwykte (zboza zawierajace
glluten) 709 )

asto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g
paréwkowa z kurczaka Spizarnia 60
Ser twarogowy poétttusty (mleko) ?mleko,
tacznie z laktozg) 509
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Ptatki jaglane na mleku 2% 2016 (mleko,
tacznie z laktozg) 3509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki jaglane

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiace gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Ser z6ity gouda S (mleko) (mleko, tacznie
z laktoza) 509

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 50g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
(mleko, tacznie z laktoza) 250
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kakao 16% proszek
Butki pszenne zwykte (zboza zawierajace
glluten) 70% .

asto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g
Serek wiejski naturalny Pigtnica (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 200g
Pomidor 1009
Midd pszczeli 30g

Kasza manna na mleku 2% 2016 (mleko,

Iﬂcznie z laktoza, zboza zawierajace

gluten) 3509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z laktoza), kasza manna (pszenica) (zboza

zawierajace gluten)

Butki grahamki (pszenica) (zboza

zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 20g

Pasztet dzidunia Sokotdw (mleko, jaja, soja,
szenica, seler korzeniowy, gorczyca)

leeko, tacznie z laktoza, jaja i produkty

pochodne, soja i produkty pochodne,

zboza zawierajace gluten, seler i

produkty pochodne) 60g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w

torebkach

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
(mleko, tacznie z laktoza) 250

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kakao 16% proszek

Butka wieloziarnista (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Pier$ gotowana z indyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, jl?ja i
produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
gorczyca i produkty pochodne) 50g

Ser twarogowy poétttusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 509

Ogérek 100

Miéd pszczeli 309

1l Sniadanie
07.10.2026 Sroda

08.10.2026 Czwartek

09.10.2026 Piatek

10.10.2026 Sobota

11.10.2026 Niedziela

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 200g

Ciasto drozdzowe (mleko, pszenica) (mleko,
tacznie z laktoza, zboza zawierajace

Galaretka o smaku truskawkowym po
Wzyrzadzeniu w 100g gotowego deseru

jogiurt Naturalny Bakoma 0% (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 200g

Melon 100g
Herbatniki (mleko, pszenica) (mleko,

Banan 50g gluten) 40g INIARY 509 Truskawki mrozone 50g Iﬁcznie z laktoza, zboza zawierajace
Jabtko 1509 Woda wodociggowa 1509 gluten) 159
Kiwi 80g
obiad

07.10.2026 Sroda

08.10.2026 Czwartek

10.10.2026 Sobota

11.10.2026 Niedziela

Zupa grochowa (mleko, facznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten, seler i produkty
pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) 350g
sktadniki: ziemniaki $rednie, seler korzeniowy (seler
i produkty pochodne), porcja rosotowa z kurczaka,
marchew, groch nasiona suche, pietruszka korzen,
cebula, boczek wedzony morliny (mleko, soja,
szenica, seler korzeniowy, gorczyca) (mleko,
acznie z laktoza, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt:
pochodne, gorczyca i produkty pochodne{ por,
pieprz czarny mielony
Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach
(zboza zawierajace gluten) 120
sktadniki: mieso z piersi kurczaka bez skdry, maka
pszenna ;yr) 500 (maka pszenna), cebula, pieprz
czarny mielony, tymianek, papryka czerwona mielona
stodka, ziota prowansalskie, bazylia suszona
Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica,
seler korzeniowy) (mleko, tacznie z
laktoza, jaja i produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler i(?rodukty lgochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 80g
Ryz biaty 90g
Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 39
Suréwka Colestaw (jaja i produkty
pochodne, ?orczyca i produkty
pochodne) 150g
sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez
kielecki (jaja, gorczyca) (jaja i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne), cukier, sél biata
Pomarancza 120g
Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Barszcz biaty (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne) 3509
sktadniki: marchew, ziemniaki érednie, pietruszka
korzen, porcja rosotowa z kurczaka, ptatki owsiane
(zboza zawierajace gluten), maka zytnia s (maka
zytnia) (zboza zawierajace gluten), seler
korzeniowz (seler i produkty pochodne), cebula,
por, czosnek, Smietana 18% tfuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza), majeranek suszony,
pieprz czarny mielony
Leczo z kietbasa i warzywami 200g
sktadniki: pomidor, cukinia, papryka zielona, fasolka
szparagowa mrozona, kietbasa zwyczajna, papryka
czerwona, cebula, koncentrat pomidorowy 30%, pieprz
czarny mielony, oregano suszone, bazylia suszona,
czosnek
Butki pszenne zwykte (zboza zawierajace
%Iutlen) 70g .

usiak owocowy - mus jabtko-banan (100g)
Sokpol - Koncentraty Sp. z 0.0. 100g
Chrupki kukurydziane 30g
Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

09.10.2026 Piatek

Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem (mleko,
tacznie z laktozga, seler i produkty
pochodne) 4003
sktadniki: woda wodociggowa, marchew, ryz brazowy,
cebula, pietruszka korzen, seler korzeniowy (seler i
Erodukty pochodne), porcja rosotowa z kurczaka,
oncentrat pomidorowy 30%, por, Smietana 12%
ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z laktoza), koper
ogrodowy, pietruszka liscie, przyprawa jarzynka,
pieprz czarny mielony
Miruna filety panierowane smazone 2016
(mleko, tacznie z laktozg, jaja i produkty
pochodne, ryba, zboza zawierajace
gluten) 120g
sktadniki: miruna (ryba) (ryba), butka tarta
(pszenica) (zboza zawierajace gluten), olej
rzepakowy uniwersalny, mleko spozywcze 2%
ttuszczu (mleko, tacznie z laktoza), maka pszenna
typ 500 (maka pszenna), jaja kurze cate (jaja) (jaja i
produkty pochodne), pieprz czarny mielony
Ziemniaki $rednie 2509
suréwka kopenhaska (mleko, tacznie z
laktoza, gorczyca i produkty pochodne)

150(?

sktadniki: satata lodowa, marchew, ogérek
konserwowy (gorczyca) (gorczyca i produkty
pochodne), jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza), cebula, musztarda
(gorczyca) (gorczyca i produkty pochodne),
pietruszka Iis'clie, czosnek, pieprz czarny mielony
Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki: ' woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa ogdrkowa na przecierze ogérkowym z
ziemniakami niezabielana (seler i produkty
pochodne) 300g

sktadniki: ziemniaki Srednie, ogérek kwaszony,
marchew, pietruszka korzen, porcja rosotowa z
kurczaka, seler korzeniowy (seler i produkty
pochodne), cebula, por, koper ogrodowy, pieprz
czarny mielony

gulasz migsny z migsem z piersi kurczaka z
warzywami (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne, dwutlenek siarki i
siarczyny) 200g

sktadniki: mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica,
seler korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt:
pochodne, gorczyca i produkt pochodne{_mieso
z piersi kurczaka bez skéry, marchew, cebula, pieprz
czarny mielony, sél biata, papryka czerwona mielona
stodka, czosnek granulowany (dwutlenek siarki)
(dwutlenek siarki i siarczyny)

Kasza gryczana 90g

Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 3g

Suréwka z kapusty czerwonej 2016 1509
sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, pieprz
ziotowy, olej rzepakowy uniwersalny

Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru ZSO%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa pieczarkowa z makaronem
petnoziarnistym (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne) 3509
sktadniki: woda wodociggowa, pieczarka uprawna
Swieza, marchew, makaron petnoziarnisty
bezjajeczny s (pszenica) (zboza zawierajace
gluten), pietruszka korzen, seler korzeniowy (seler
I produkty pochodne), Smietana 12% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), por, cebula,
ietruszka liscie, tymianek, majeranek suszony, lis¢
aurowy, ziele angielskie mielone, pieprz czarny
mielony
Ryba z pieca 2016 (ryba) 120g
sktadniki: miruna (ryba) (ryba), cytryna, pieprz
czarny mielony
Ziemniaki srednie 250
suréwka z selera, jabtka i marchwi (mleko,
tacznie z laktoza, seler i produkty
pochodne) 150g
sktadniki: seler korzeniowy (seler i produkty
pochodne), jabtko, marchew, jogurt naturalny 2%
ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z laktoza),
Smietana 12% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), pieprz czarny mielony
Musiak owoce + warzywa - mus jabtko-
gruszka-dynia (100g) Sokpol - Koncentraty Sp.
z 0.0. 100g
Kompot ze Swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

podwieczorek




07.10.2026 Sroda

08.10.2026 Czwartek

Gruszka 130g

Herbatniki (mleko, pszenica) (mleko,

iiczme z laktoza, zboza zawierajace
uten) 20g

Marchew 100g

09.10.2026 Piatek

Chrupki kukurydziane 30g
Gruszka 130g

10.10.2026 Sobota

Pomarancza 120g

Biszkopty okrg %’re (jaja, pszenica) (jaja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten) 20g

11.10.2026 Niedziela

Pomarancza 120g
Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

kolacja

07.10.2026 Sroda

Butka wieloziarnista (pszenlca zyto) (zboza

zawierajace gluten) 5

Masto polskie Mlekowta ?mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 20

Ogondéwka Madej Wrobel (mleko, tacznie z

laktoza, soja i produkty pochodne, seler i
rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,

nasiona sezamu i produkty pochodne,

gorczyca i produkty pochodne, tubin i

produkty pochodne) 50g

Ogorek 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w

torebkach

08.10.2026 Czwartek

Butki pszenne zwykte (zboza zawierajace
glluten) 709 .

asto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g
Szynka konserwowa drob|owa Morliny
(mleko, soja, pszenica, seler korzeniowy,
gorczyca) {mleko, tacznie z laktoza, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler |J)rodukty ﬁochodne,

orczlca i produkty pochodne) 50g

gérek 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

09.10.2026 Piatek

Butki grahamki (pszenlca) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekowta ?mleko) (mleko,
tacznie z laktozg) 2

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 100g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Ser twarogowy poitlusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 100g

Szczyﬁlorek 109

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

10.10.2026 Sobota

Butka wieloziarnista (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 5

Masto polskie Mlekowta ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 2

paréwkowa z kurczaka Splzarnla 60g
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

11.10.2026 Niedziela

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 2

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Pasta z jaja ze szczypiorkiem (jaja i
produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) 1269

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne), majonez rolesklego tradycyjny firma
roleski (jaja, gorczyca) (jaja i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne), szczypiorek, sol
biata, pieprz czarny mielony

Pomidor 1009

Herbata czarna bez cukru 2016 2509

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

positek dodatkowy
07.10.2026 Sroda
Chrupki kukurydziane 25g

08.10.2026 Czwartek

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)

(mleko, tacznie z laktoza) 1509

Musli morelowe. Mieszanka ptatkow

zbozowych i bakalii z suszonymi morelami.

(zboza zawierajace gluten, orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty
ochodne, orzechy (migdat), orzechy
rzech laskowy), mleko, bez laktozy)

09.10.2026 Piatek

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)

(mleko, tacznie z laktoza) 1509

Musli morelowe. Mieszanka ptatkow

zbozowych i bakalii z suszonymi morelami.

(zboza zawierajace gluten, orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty
ochodne, orzechy (migdat), orzechy
rzech laskowy), mleko, bez laktozy)

10.10.2026 Sobota

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiace gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 59

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 50

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

11.10.2026 Niedziela

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 1509
Platki owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30g

Warto$¢ energetyczna: 2378,4 kcal
Biatko: 108,6g

Weglowodany: 319,51g

W tym cukry: 71,23g

Thuszcze: 80,6g

NNKT: 14,4g

Btonnik: 30,1g

Sél: 3,99g

Warto$¢ energetyczna: 2180,3 kcal
Biatko: 86,9g

Weglowodany: 315,43g

W tym cukry: 67,75g

Tluszcze: 70,1g

NNKT: 20,7g

Blonnik: 30,31g

Sél: 5,2g

Warto$¢ energetyczna: 2261,8 kcal
Biatko: 108,5g

Weglowodany: 287,47g

W tym cukry: 68,75g

Thuszcze: 81,6g

NNKT: 13,9g

Blonnik: 28,45g

Sél: 2,93g

Warto$¢ energetyczna: 2137,9 kcal
Biatko: 91,7g

Weglowodany: 269,35g

W tym cukry: 57,91g

Thuszcze: 83g

NNKT: 14,6

Blonnik: 26,82g

Sél: 5,74g

Warto$¢ energetyczna: 2012,1 kcal
Biatko: 84,1g

Weglowodany: 259,22g

W tym cukry: 68,94g

Tluszcze: 76,1g

NNKT: 13,1g

Blonnik: 23,17g

Sol: 4,4g




Menu: Dzieci i mtodziez CIX dekada 07.10.2026-16.10.2026 [12.10.2026-16.10.2026]

I $niadanie
12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Ptatki jaglane na mleku 2% 2016 (mleko,
tacznie z laktoza) 3509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki jaglane

Butki grahamki (pszemca) (zboza
zawierajace gluten) 5

Masto polskie Mlekowta ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 2

paréwkowa z kurczaka Sp|zarn|a 609
Ogérek 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
(mleko, tacznie z laktoza) 250g
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kakao 16% proszek
Chleb baltonowski (mﬁka pszenna zytnia)
(zboza zamerajace uten)
Chleb wieloziarnisty ( pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 2
Masto polskie Mlekowta ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 2
Paréwki Jedyneczk| Indykpol Premium (mleko,
soja, gorczyca, seler korzeniowy) (mleko,
tacznie z laktoza, soja i Erodukt
pochodne, seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 60?(

erek wiejski naturalny Pigtnica (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 200g
Rzodkiewka 100g

Otreby pszenne na mleku 2% (mleko,
1czn|e z laktoza, zboza zawierajace
uten) 350g

skiadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), otreby pszenne

Chleb baltonowski ( alka pszenna zytnia)
(zboza zawiera{ace uten) 50g

Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Jajecznica 2016 (jaja i produkty
pochodne) 100g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne), olej rzepakowy uniwersalny
Szczyﬁlorek 109

Papryka z6tta 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Platki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 300
sktadniki: mleko s oz wcze 2%
facznle z laktoza),
zawierajace gluten)
Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{ace gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Pasztet drobiow: podlaski DROSED (mleko,
soja, pszenica)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

ttuszczu (mleko,
atk| owsiane (zboza

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 250

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozq? kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

Butki grahamki (pszemca) (zboza
zawierajace gluten) 5

Masto polskie Mlekowta ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 100

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Serek wiejski lekki Platmca (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 1509

Ogorek 100g

1l Sniadanie
12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Gruszka 130g

Banan 60g

Kisiel o smaku wisniowym WINIARY po
Przyrzadzenlu w 100 ml (mleko) (mleko,
acznie z laktoza) 259

Woda wodociggowa 175g

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 200g
Truskawki mrozone 50g

Winogrona 80|g

Herbatn|k| (mleko, pszenica) (mleko,

1czn|e z Iaktoza, zboza zawierajace
uten) 20g

Marchew 1009
urt truskawkowr 1.5% ttuszczu (mleko)
eko, tacznie z laktoza) 150¢g

obiad
12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Barszcz czerwony niezabielany z ziemniakami

sktadniki: ziemniaki $rednie, burak, marchew, porcja
rosotowa z kurczaka, por, cytryna, koper ogrodowy,
pieprz czarny mielony

Smietana 12% tiuszczu (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Udko z kurczaka duszone 1202

sktadniki: mieso z ud kurczaka ze skéra, czosnek, ziota
prowansalskie, papryka czerwona mielona stodka,
papryka czerwona mielona ostra, pieprz czarny
mielony

Ziemniaki srednie 2509

Suréwka z marchwi i ogérka kiszonego (jaja i
produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) 150g

sktadniki: ogorek kwaszony, marchew, cebula,
majonez roleskiego tradycyjny firma roleski (jaja,
gorczyca) (jaja i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne), pieprz czarny mielony
Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250
sktadniki: ' woda wodociggowa, jabtko,
owocowa aromatyzowana z wisnia

%erbatka

Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym
niezabielana (jaja i produkty gocho ne,
seler i produkty pochodne)

sktadniki: marchew, ziemniaki srednie, pletruszka
korzendj ja kurze cate (Haja) (jaja i produkty
pochodne), porcja rosofowa z kurczaka, szpinak
mrozony, ryz biaty, seler korzeniowy (seler i
produkty pochodne), cebula, por, pieprz czarny
mielony

Pulpety z migsa mieszanego. gotowane (jaja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler i produkty pochodne) 100g
sktadniki: wieprzowina topatka, mieso z piersi
kurczaka bez skéry, butki pszenne zwykte (zboza
zawierajace gluten), marchew, pietruszka korzen,
jaja kurze cate (jaja) (la{a i produkty pochodne),
por, seler korzeniowy (seler i produkty
pochodne)

Sos koperkowy (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 20

sktadniki: jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza), koper ogrodowy, maka
pszenna typ 500 (maka pszenna)

Ziemniaki srednie 250?

Suréwka z kapusty bialej z jabtkiem i
marchewka 150

sktadniki: kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, olej
rzepakowy unjwersalny

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250
sktadniki: ' woda wodociggowa, jabtko,
owocowa aromatyzowana z wisnia

%erbatka

Zupa porowa z ziemniakami (mleko, tacznie
z laktoza, seler i produkty pochodne)

sk'{adgmkl woda wodociggowa, por, ziemniaki Srednie,
marchew, i)orqa rosotowa z kurczaka, pietruszka
korzen, seler korzeniowy (seler i produkt
pochodne), Smietana 12% ttuszczu (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), koper ogrodowy, pietruszka liscie
fasolka po bretonsku (zboza zawierajace
gluten) 200g

sktadniki: fasola biata nasiona suche, wieprzowina
szynka surowa, marchew, cebula, koncentrat
pomidorowy 30%, maka pszenna typ 500 (maka
pszenna), pieprz czarny mielony, majeranek suszony
Butki pszenne zwykte (zboza zawierajace
gluten) 70g

Musiak owoce + warzywa - mus jabtko-
gruszka-dynia (100g) Sokpol - Koncentraty Sp.
z 0.0. 100g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250
sktadniki: woda wodociggowa, jabtko,
owocowa aromatyzowana z wisnig

%erbatka

Ros¢t z makaronem (jaja i produkty

pochodne, zboza zawierajace
seler i produkty pochodne) 35 ?(
sktadniki: woda wodociggowa, marchew, kurczak
tuszka, makaron dwujajeczny (jaja, pszenica) (jaja i
rodukty Eochodne, zboza zamera{ace gluten),
pletruszka orzen, seler korzeniowy (seler i
produkty pochodne) por, koper ogrodowy,
pietruszka liscie
Kotlet mielony wieprzowy 2016 (jaja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten) 80g
sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte
(zboza zawierajace gluten), butka tarta
(pszenica) (zboza zawierajace gluten), cebula, olej
rzepakowy uniwersalny, jaja kurze cate (jaja) (jaja i
produkty pochodne)
Ziemniaki Srednie 2509
Mix satat z rzodkiewka i szczypiorkiem z
kefirem (mleko, tacznie z laktoza) 769
sktadniki: mix satat, rzodkiewka, kefir 2% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), szczypiorek,
pieprz czarny mielony, sél biata
Mandarynki 130g
Chatki (pszenica) (zboza zawierajace
gluten) 509
Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250
sktadniki:' woda wodociggowa, jabtko,
owocowa aromatyzowana z wisnig

luten,

%erbatka

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (mleko,
tacznie z laktoza, seler i produkty
pochodne) 3503

sktadniki: woda wodociagowa, kalafior mrozony,
ziemniaki $rednie, marchew, pietruszka korzen, seler
korzeniowy (seler i produkty pochodne),

porcja rosotowa z kurczaka, Smietana 12% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), koper
ogrodowy, pietruszka liscie

Makaron z biatym serem (mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 200g
sktadniki: makaron bezjajeczny (maka pszenna)
(zboza zawierajace gluten), ser twarogowy
potttusty (mleko) (mleko, tacznie z laktoza), jogurt
naturalny 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza)

Winogrona 100g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko,
owocowa aromatyzowana z wisnig

%erbatka

podwieczorek

12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Sliwki 80g
Chrupki kukurydziane 30g

Pomarancza 120g

Gruszka 130g
Chatki (pszenica) (zboza zawierajace
gluten) 509

Jabtko 1509

Pomarancza 120g
Ciasto drozdzowe (mleko, pszenica) (mleko,
Iﬁcznle z laktoza, zboza zawierajace

uten) 80g

kolacja




12.10.2026 Poniedziatek

Butka wieloziarnista (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 5
Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
{acznle z laktoza) 209
(‘i(t néwka Madej Wrobel (mleko, tacznie z
laktoza, soja i produkty pochodne, seler i
roduktdy pochodne, orzeszki ziemne
?arachl owe) i produkty pochodne,
nasiona sezamu i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne, tubin i
produkty pochodne) 50g
Pasztet klasyczny sojowy Sante (seler i
produkty pochodne, nasiona sezamu i
produkty pochodne) 569
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 250g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

13.10.2026 Wtorek

Chleb baltonowski ( %ka pszenna zytnia)
(zboza zawieraiace uten)

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 208

Schab duszony 2016 6

sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, cebula, czosnek,
pleprz czarny mlelony majeranek suszony

Ser twarogowy poéittusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 100g

Ogorek 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

14.10.2026 Sroda

Butki grahamki (pszenlca) (zboza
zawierajace gluten) 5
Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 209
Poledwica z piersi indyka (mleko, soja, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, seler i
grodu ty pochodne) 50g

er twarogowy pétttusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 50g
Pomidor 100g
Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 2509
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

15.10.2026 Czwartek

Butka wieloziarnista (pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 5

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Szynka z indyka 50g

Ketchup tagodny Pudliszki (seler
Il(grzeniowy) (seler i produkty pochodne)

9
Papryka zielona 100g
Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 250
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozqf kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

16.10.2026 Piatek

Butka wieloziarnista (pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 5

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Pasta z makreli z koperkiem (jaja i
produkty pochodne, ryba, gorczyca i
produkty pochodne) 50g

sktadniki: makrela wedzona (ryba) (ryba),
szczypiorek, majonez rolesklego tradycyjny firma
roleski (jaja, gorczyca) (jaja i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne), koper ogrodowy,
pieprz czarny mielony

Ser z6ity gouda S (mleko) (mleko, tacznie
z laktoza) 30g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

positek dodatkowy
12.10.2026 Poniedziatek

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 2509

13.10.2026 Wtorek

g‘urt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
mleko, tacznie z laktoza) 150
MUS|I morelowe Mieszanka ptatkow
zbozowych i bakalii z suszonymi morelami.
(zboza zawierajace gluten, orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty
ochodne, orzechy (migdat), orzechy
2osrzech laskowy), mleko, bez laktozy)
9

14.10.2026 Sroda
Chrupki kukurydziane 30g

15.10.2026 Czwartek

jo%urt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 150g

16.10.2026 Piatek
Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Warto$¢ energetyczna: 2133,5 kcal
Biatko: 86g

Weglowodany: 253,3g

W tym cukry: 52,86g

Thuszcze: 91,2g

NNKT: 14,9g

Blonnik: 22,78g

Sol: 5,02g

Warto$¢ energetyczna: 2276,6 kcal
Biatko: 117g

Weglowodany: 264,97g

W tym cukry: 68,24g

Thuszcze: 89,1g

NNKT: 18,5g

Blonnik: 27,11g

Sol: 3,75g

Warto$¢ energetyczna: 2275,9 kcal
Biatko: 108,3g

Weglowodany: 303,87g

W tym cukry: 71,15g

Thuszcze: 79,7g

NNKT: 19,3g

Blonnik: 45,14¢g

Sél: 4,26g

Warto$¢ energetyczna: 2144,3 kcal
Biatko: 78,2g

Weglowodany: 291,51g

W tym cukry: 72,74g

Thuszcze: 79,58

NNKT: 15,6g

Blonnik: 25,07g

Sol: 5,01g

Warto$¢ energetyczna: 2220,3 kcal
Biatko: 98,9g

Weglowodany: 277,28g

W tym cukry: 62,94g

Thuszcze: 84,5g

NNKT: 21,8g

Btlonnik: 22,7g

Sol: 3,9g
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