Menu: Dieta tatwostrawna CX dekada 17.10.2026-26.10.2026[17.10.2026-26.10.2026]

18.10.2026 Niedziela

19.10.2026 Poniedziatek

20.10.2026 Wtorek

21.10.2026 Sroda

17.10.2026 Sobota
I Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 2% 2016
350g
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu, ptatki

jeczmienne

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g

Poledwica sopocka Sokotéw (mleko,
soja, pszenica, seler korzeniowy,
gorczyca) 50g

Ser twarogowy pétttusty (mleko) 70g
Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 240g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkac|

Cukier 10g
obiad
Zupa z fasoli szparagowej 400g

sktadniki: woda wodociggowa, mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,
pszenica, seler korzeniowy), fasola szparagowa,
ziemniaki Srednie, marchew, {ogurt naturalny 2%
tluszczu (mleko), pietruszka liscie, maka pszenna typ
500 (maka pszenna)

Filet z kurczaka duszony w sosie
pomidorowym 100g

sktadniki: mieso z piersi kurczaka bez skéry, koncentrat
pomidorowy 30%, olej rzepakowy uniwersalny,
przyprawa jarzynka

Ryz biaty 90g
Margaryna MR Stynne (mleko) 3g

Warzywa gotowane oprészane 170g

sktadniki: marchew, brokuty mrozone, kalafior mrozony,
margaryna mr stynne (mleko), butka tarta (pszenica)

Jabtko 1509
Chatki (pszenica) 50g

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 2509

sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g

I Sniadanie

Kakao naturalne na mleku 2% bez
cukru 2016 (Dieta ogdlna) 240g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu, kakao 16%
proszek

Cukier 10g

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g
Jaja gotowane 2016 50g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja)

Ser twarogowy pétttusty (mleko) 70g
Midd pszczeli 50g

Pomidor 100g

obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
niezabielana 4009

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, wtoszczyzna
krojona w paski mrozona, ryz biaty, koncentrat
pomidorowy 30%, maka pszenna typ 500 (maka
pszenna), pietruszka liscie

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
209
Bitki wieprzowe duszone 2016 120g

skfadniki: wieprzowina topatka, maka pszenna typ 500
(maka pszenna), olej rzepakowy uniwersalny

Ziemniaki $rednie 280g
kalafior oprészany 150g

sktadniki: kalafior mrozony, butka tarta (pszenica),
margaryna mr stynne (mleko), sél biata, cukier

Jabtko 150g

Kompot ze s’wiezychﬁ'ab’rek Z suszem
owocowym (wisnia) 250g

sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

Chleb baltonowski (magka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g
Ogondéwka Madej Wrébel 50g
Pomidor 100g

I Sniadanie
Kasza manna na mleku 2% 2016 3509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu, kasza
manna (pszenica)

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g

Pasztet drobiowy podlaski DROSED
(mleko, soja, pszenica) 50g

Jabtko 1509
Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 240g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g
obiad

Zupa ziemniaczana zabielana (Dieta
tatwostrawna) 400g

sktadniki: woda wodociggowa, mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,
pszenica, seler korzeniowy), ziemniaki srednie,

Borcja rosotowa z kurczaka, marchew, jogurt naturalny
% ttuszczu (mleko), mleko spozywcze 2% ttuszczu,

maka Eszenna typ 500 (maka pszenna), pietruszka
liscie, koper ogrodowy

Pulpety z miesa wieprzowego (Dieta
tatwostrawna) 80g

sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,
jaja kurze cate (jaja), przyprawa jarzynka

385 koperkowy (Dieta tatwostrawna)
¢}

sktadniki: jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko), koper
ogrodowy, maka pszenna typ 500 (maka pszenna)

Kasza jeczmienna pertowa Kupiec 90g
Margaryna MR Stynne (mleko) 3g
Suréwka z marchwi i jabtek 150g

sktadniki: marchew, jabtko, jogurt naturalny 2%
ttuszczu (mleko), cukier

(SZBasto drozdzowe (mleko, pszenica)
9

Musiak owocowy - mus jabtko-banan-
truskawka (100g) Sokpol -
Koncentraty Sp. z 0.0. 100g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g

sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka

I Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 2% 2016 3509
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu, ptatki jaglane

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g

Paréwki jedyneczki Indykpol Premium
(mleko, soja, gorczyca, seler
korzeniowy) 60g

Dzem truskawkowy niskostodzony 50g
Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 240g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g
obiad

Ros6t z makaronem 350g

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, kurczak
tuszka, makaron dwujajeczny (jaja, pszenica)

gietruszka korzen, koper ogrodowy, pietruszka liscie, sol

iata
Udko z kurczaka gotowane 150g

sktadniki: mieso z ud kurczaka ze skéra, przyprawa
jarzynka

Ziemniaki $rednie 280g

suréwka mix satat z olejem 45g
sktadniki: mix satat, olej rzepakowy uniwersalny
Jabtko 1509

Chrupki kukurydziane 30g

Kompot ze s’wie;Zychﬁ'aNek Z suszem
owocowym (wisnia) 250g

skfadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnia

kolacja

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 75¢g

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g

asta z ryby z marchewka (Dieta
atwostrawna) 160g

sktadniki: miruna (ryba), marchew, pietruszka korzen,
olej rzepakowy uniwersalny, sél biata

Kefir 2% ttuszczu (mleko) 2509

I Sniadanie
Makaron na mleku 2% 2016 350g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu, makaron
bezjajeczny (maka pszenna)

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g
Jaja gotowane 2016 100g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja)

Midéd pszczeli 30g

Pomarancza 100g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g
obiad
Zupa jarzynowa bezmleczna 4009

sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki $rednie,
marchew, fasola szparagowa, mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,
Eszenica, seler korzeniow% , brokuty mrozone,

alafior, maka pszenna typ 500 (maka pszenna),
pietruszka liscie, koper ogrodowy

ieczen rzymska pieczona (Dieta
atwostrawna) 100g
sktadniki: wieprzowina szynka surowa, butki pszenne

zwykte, jaja kurze cate (jaja), butka tarta (pszenica),
s6l biata

Sos pomidorowy 20g

sktadniki: koncentrat pomidorow
univ_versallng! maka pszenna typ
cukier, sél biata, bazylia suszona

30%, olej rzepakowy
00 (maka pszenna),

Kasza jeczmienna pertowa 90g
Margaryna MR Stynne (mleko) 3g

Marchew oprészana 150g

sktadniki: marchew, butka tarta (pszenica),
margaryna mr stynne (mleko)

Chrupki kukurydziane 30g
Banan 120g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g

sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




18.10.2026 Niedziela

19.10.2026 Poniedziatek

20.10.2026 Wtorek

21.10.2026 Sroda

17.10.2026 Sobota

Piers gotowana z indyka Indykpol
Premium Bianka 60g

Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 240g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

positek dodatkowy

Josgurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
1509

Ptatki owsiane 30g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru
2016 2409

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu, kawa inka
Cukier 10g

positek dodatkowy

Sok pomidorowy 250g

owocowa aromatyzowana z wisnig
kolacja

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g
Szynka konserwowa drobiowa Morliny
(mleko, soja, pszenica, seler
korzeniowy, gorczyca) 60g

Ser twarogowy pétttusty (mleko) 100g
Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g
positek dodatkowy
Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2409

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g
positek dodatkowy
Chrupki kukurydziane 259

olacja

Chleb baltonowski (magka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g

Szynka gotowana Morliny (mleko, soja,
gszemca, seler korzeniowy, gorczyca)

0Og
Ser twarogowy pétttusty (mleko) 509
Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 240g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g
positek dodatkowy
Sok pomidorowy 250g

Warto$¢ energetyczna: 2113,5 kcal
Biatko: 94,8g

Weglowodany: 332,03g

W tym cukry: 72,85g

Tluszcze: 50,9g

NNKT: 13,6g

Blonnik: 26,37g

Sél: 6,23g

Warto$¢ energetyczna: 2097,8 kcal
Biatko: 82,1g

Weglowodany: 288,93g

W tym cukry: 80,33g

Thuszcze: 73,5g

NNKT: 20,2g

Blonnik: 24,06g

Sol: 4,3g

Warto$¢ energetyczna: 2191 kcal
Biatko: 83,1g

Weglowodany: 332,43g

W tym cukry: 83,07g

Thuszcze: 62,9g

NNKT: 17,2g

Blonnik: 18,84g

Sol: 4,74g

Warto$¢ energetyczna: 2308,8 kcal
Biatko: 98,2g

Weglowodany: 323,02g

W tym cukry: 85,668

Thuszcze: 74,4g

NNKT: 16,9g

Blonnik: 23,14g

Sél: 3,84g

Warto$¢ energetyczna: 2281,4 kcal
Biatko: 85,3g

Weglowodany: 353,26g

W tym cukry: 87g

Tluszcze: 65,4g

NNKT: 17,5g

Btonnik: 30,92g

Sol: 5,42g

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




Menu: Dieta tatwostrawna CX dekada 17.10.2026-26.10.2026 [22.10.2026-26.10.2026]

25.10.2026 Niedziela

26.10.2026 Poniedziatek

22.10.2026 Czwartek
I $niadanie

Ptatki orkiszowe petnoziarniste na
mleku 2% 3509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu, ptatki
orkiszowe petnoziarniste kupiec (pszenica)

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g

Pasztet drobiowy podlaski DROSED
(mleko, soja, pszenica) 50g

Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2409

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g
obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g

sktadniki: woda wodociggowa, brokuty, marchew,
ziemniaki $rednie, wioszczyzna krojona w paski
mrozona, porcja rosotowa z kurczaka, jogurt naturalny
2% ttuszczu (mleko)

Szynka duszona w sosie wtasnym
1209

sktadniki: wieprzowina szynka surowa, olej rzepakowy
uniwersalny, przyprawa jarzynka

Ziemniaki Srednie 280g

Buraczki czerwone z jabtkiem 150g
sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy uniwersalny
Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g
Musiak owocowy - mus jabtko-banan
(110%%9) Sokpol - Koncentraty Sp. z o0.0.

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g

sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g
Szynkdéwka wieprzowa 509

Ser twarogowy pétttusty (mleko) 100g

23.10.2026 Piatek
I Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 2% 2016 3509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu, ptatki jaglane

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g
Ser twarogowy pétttusty (mleko) 709
Dzem wisniowy niskostodzony 50g
Pomidor 100g

Mix satat 35g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409

skfadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g
obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem 400g

sktadniki: woda wodociaggowa, kalafior, marchew,
makaron petnoziarnisty bezjajeczny s (pszenica),
porcja rosotowa z kurczaka, pietruszka korzen, jogurt
naturalny 2% ttuszczu (mleko), maka pszenna typ 500
(maka pszenna)

Ryba z pieca 120g
sktadniki: miruna (ryba), cytryna, sél biata
Ziemniaki Srednie 280g

Mieszanka warzywna duszona
oprészana 1509

sktadniki: mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy), butka tarta (pszenica), margaryna mr
stynne (mleko)

Pomarancza 100g

Kompot ze s’wiezychﬁ'ab’rek Z suszem
owocowym (wisnia) 2509

sktadniki: woda wodociaggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g

Pasta z jaja (tatwostrawna) 120g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja), margaryna mr stynne
(mleko), sél biata

24.10.2026 Sobota
I $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2% bez
cukru 2016 (Dieta ogdlna) 2409

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu, kakao 16%
proszek

Cukier 10g

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g

Pier$ gotowana z indyka Indykpol
Premi%m Bianka 5Ogy Y

Miéd pszczeli 30g
Jabtko 1509
obiad

Zupa ziemniaczana zabielana (Dieta
tatwostrawna) 400g

sktadniki: woda wodociggowa, mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,
pszenica, seler korzeniowyy, ziemniaki Srednie,
porcja rosotowa z kurczaka, marchew, jogurt naturalny
2% ttuszczu (mleko), mleko spozywcze 2% ttuszczu,

maka Eszenna typ 500 (maka pszenna), pietruszka
liscie, koper ogrodowy

Spaghetti z miesa wieprzowego 200g

sktadniki: makaron bezjajeczny (maka pszenna),
wieprzowina szynka surowa, marchew, koncentrat
pomidorowy 30%, przyprawa jarzynka, bazylia suszona

Banan 120g

Cioasto drozdzowe (mleko, pszenica)
g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g

sktadniki: woda wodociagowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 75¢g

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g
Ogondéwka Madej Wrébel 60g

Ser twarogowy pétttusty (mleko) 50g
Pomidor 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru
2016 240g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu, kawa inka

I $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2% bez
cukru 2016 (Dieta ogdlna) 240g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu, kakao 16%
proszek

Cukier 10g

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 75¢g

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g
paréwkowa z kurczaka Spizarnia 70g
Ser twarogowy pétttusty (mleko) 509
Dzem truskawkowy niskostodzony 50g
Pomidor 100g

obiad

Rosét z makaronem 400g

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, kurczak

tuszka, makaron dwujajeczny (jaja, pszenica),
ie;cruszka korzen, koper ogrodowy, pietruszka liscie, sl
iata

Pulé)ety rybne (Dieta tatwostrawna)
1009

sktadniki: miruna (ryba), butki pszenne zwykte, jaja
kurze cate (jaja), pietruszka liscie, sél biata
Ziemniaki $rednie 280g

Fasolka szparagowa oprészana 150g

sktadniki: fasolka szparagowa mrozona, butka tarta
(psk;enica), margaryna mr stynne (mleko), sél biata,
cukier

Jabtko 150g
Chrupki kukurydziane 30g

Kompot ze s’wi_eIZychﬁ'ab{ek z suszem
owocowym (wisnia) 250g

skfadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g
Poledwica sopocka Sokotéw (mleko,
soja, pszenica, seler korzeniowy,
gorczyca) 50g

Jaja gotowane 2016 50g

I Sniadanie
Zacierka na mleku 2% 3509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu, zacierka
jajeczna (jaja, pszenica

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g

Paréwki jedyneczki Indykpol Premium
(mleko, soja, gorczyca, seler
korzeniowy) 60g

Midéd pszczeli 30g
Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2409

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g
obiad
Zupa koperkowa z ryzem 4009

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, mieszanka
mrozonych warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko,
jaja, soja, pszenica, seler korzenlowdy), ryz biaty,
porcja rosofowa z kurczaka, koper ogrodowy, jogurt
naturalny 2% ttuszczu (mleko), maka pszenna typ 500
(maka pszenna), mleko spozywcze 2% ttuszczu,
pietruszka liscie

Schab duszony 120g

sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, olej rzepakowy
g_nl'wersalny, bazylia suszona, majeranek suszony, sol
iata

Ziemniaki Srednie 280g

suréwka mix satfat z olejem 42g
sktadniki: mix safat, olej rzepakowy uniwersalny
Pomarancza 100g

Chatki (pszenica) 50g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g

sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) 10g
Pasta z wedliny i jaja 80g

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




22.10.2026 Czwartek

Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 240g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g
positek dodatkowy
Chrupki kukurydziane 25¢g

23.10.2026 Piatek
059urt naturalny 2% ttuszczu (mleko
1509

Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 240g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g
positek dodatkowy
Sok pomidorowy 2509

24.10.2026 Sobota
Cukier 10g
positek dodatkowy

Chleb baltonowski (maka pszenna,
zytnia) 509

Margaryna MR Stynne (mleko) 5g

Szynka z piersi kurczaka 30g

25.10.2026 Niedziela

SKtadnikli: jaja Kurze cate (jaja

Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2409

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

positek dodatkowy

Josgurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
1509

Ptatki owsiane 30g

26.10.2026 Poniedziatek

sktadniki: szynka delikatesowa z kurczaka, jaja Kurze
cate (jaja), margaryna mr stynne (mleko)
Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

positek dodatkowy

Josgurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
1509

Ptatki owsiane 30g

Warto$¢ energetyczna: 2196 kcal
Biatko: 89g

Weglowodany: 291,21g

W tym cukry: 73,47g

Tluszcze: 80,9g

NNKT: 19,5g

Blonnik: 26,89g

Sol: 4,37g

Warto$¢ energetyczna: 2011,4 kcal
Biatko: 92g

Weglowodany: 287,5g

W tym cukry: 85,25g

Thuszcze: 60g

NNKT: 17,3g

Blonnik: 23,65g

Sol: 5,03g

Warto$¢ energetyczna: 2144,6 kcal
Biatko: 89,7g

Weglowodany: 320,68g

W tym cukry: 90,7g

Thuszcze: 59,9g

NNKT: 16,7g

Blonnik: 18,24g

Sél: 4,97g

Warto$¢ energetyczna: 2122,5 kcal
Biatko: 97,3g

Weglowodany: 314,37g

W tym cukry: 93,31g

Thuszcze: 58,4g

NNKT: 15,7g

Blonnik: 25,03g

Sél: 5,66g

Warto$¢ energetyczna: 2227,7 kcal
Biatko: 87g

Weglowodany: 315,62g

W tym cukry: 78,52g

Thuszcze: 72,9g

NNKT: 18,6g

Blonnik: 19,91g

Sol: 4,5g

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona

sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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