Menu: Dieta tatwostrawna CIX dekada 07.10.2026-16.10.2026[07.10.2026-16.10.2026]

I $niadanie

07.10.2026 Sroda

08.10.2026 Czwartek

09.10.2026 Piatek

10.10.2026 Sobota

11.10.2026 Niedziela

Ptatki orkiszowe petnoziarniste na mleku 2%
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki orkiszowe petnoziarniste
kupiec (pszenica) (zboza zawierajace gluten)
Chleb %altonowskl alka pszenna, zytnia)
(zboza zameraiace gluten) 759

Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Paréwki jedyneczki Indykpol Premium (mleko,
soja, gorczyca, seler korzeniowy) (mleko,
tacznie z laktoza, soja i produkty
pochodne, seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 60g
Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

Ptatki jaglane na mleku 2% 2016 (mleko,
tacznie z laktozg) 3509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki jaglane

Chleb baltonowski ( alka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiace gluten) 759

Masto polskie M ekowta mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 100g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Pomidor 1009

Miéd pszczeli 30g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
(mleko, tacznie z laktoza) 240

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kakao 16% proszek

Cukier 10;;

Chleb baltonowski (mﬁka pszenna zytnia)
(zboza zawiera{qce uten) 50g

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktozg) 10g

Ser twarogowy poltlusty (mleko) (mleko,
1czn|e z laktoza) 100

atki (pszenica) (zboza zawierajace

gluten) 50g

Dzem truskawkowy niskostodzony 30g
Pomidor 100g
Jabtko 1509

Kasza manna na mleku 2% 2016 (mleko,

Iﬂczme z laktoza, zboza zawierajace
uten) 3509

skOadnlkl mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z laktoza), kasza manna (pszenica) (zboza

zawierajace gluten)

Chleb baltonowski ( alka pszenna, zytnia)

(zboza zaW|era1ace gluten) 759

Masto polskie M ekowta mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 1

Pier$ gotowana z |ndyka Indykpol Premium

Bianka (mleko, tacznie z laktozy, j aja i

produkty pochodne, soja i produkt

pochodne, zboza zawierajace Iuten,

gorczyca i produkty pochodne) 50g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w

torebkach

Cukier 10g

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
(mleko, tacznie z laktoza) 240

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kakao 16% proszek

Cukier 1OF

Chleb baltonowski (malka pszenna zytnia)
(zboza zawiera{ace uten) 759

Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 109

Piers gotowana z |ndyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, ]ktja i
produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
gorczyca i produkty pochodne) 50g
Pomidor 100g

Midd pszczeli 30g

obiad
07.10.2026 Sroda

08.10.2026 Czwartek

09.10.2026 Piatek

10.10.2026 Sobota

11.10.2026 Niedziela

Zupa pomidorowa tradycyjna 2016 (Dieta
tatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza)

sk'{adgnlkl woda wodociggowa, marchew, ziemniaki
srednie, mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
pochodne, gorczyca i produktr pochodne),
{ogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) (mleko,
acznie z laktoza), mleko spozywcze 2% ttuszczu
(mleko, tacznie z laktoza), porcja rosotowa z
kurczaka, koncentrat pomidorowy 30%, koper
ogrodowy, pietruszka liscie
Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach
(zboza zawierajace gluten) 120g
sktadniki: mieso z piersi kurczaka bez skdry, maka
pszenna typ 500 (maka pszenna), ziota prowansalskie,
bazylia suszona
Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica,
seler korzemowy) (mleko, tacznie z
laktoza, jaja i produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler |é)rodukty |;:ochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 80g
Ryz biaty 9?\?
Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 3
Marchew ogroszana (mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 150g
sktadniki: marchew, butka tarta (pszenica) (zboza
zawierajace gluten) margaryna mr stynne (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza)
Pomarancza 120g
Ciasto drozdzowe (mleko, pszenica) (mleko,
ﬁcznie z laktoza, zboza zawierajace
uten) 509
Kompot ze Swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g
sktadniki:' woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa brokutowa z ziemniakami 2016 (Dieta
fatwostrawna) 400g
sktadniki: woda wodociggowa, mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,
szenica, seler korzeniow Y(mleko, tacznie z
aktoza, jaja i produktg pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), ziemniaki srednie, brokuty, porcja
rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka liscie, koper
ogrodowy
pieczen rzymska (Dieta tatwostrawna) (jaja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten) 100g
sktadniki: wieprzowina szynka surowa, butki pszenne
zwykte (zboza zawierajace gluten), jaja kurze cate
(jaja) (jaja i produkty pochodne), butka tarta
(pszenica) (zboza zawierajace gluten), sél biata
Ziemniaki Srednie 280g
Suréwka z marchwi i jabtek z jogurtem
naturalnym (mleko, tacznie z laktoza) 1509
sktadniki: marchew, jabtko, jogurt naturalny 2%
ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z laktoza)
Chrupki kukurydziane 30g
Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g
sktadniki:' woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana
(zboza zawmragace gluten) 4009

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, wtoszczyzna
krojona w EaSkl mrozona, ryz biaty, porcja rosotowa z
kurczaka, koncentrat pomldorowy 30%, makka pszenna
typ 500 (maka pszenna), pietruszka liscie

ogrodowy, sél biata

Pulpety rybne (Dieta tatwostrawna) (jaja i
produkty pochodne, ryba, zboza
zawierajace gluten) 100g

sktadniki: miruna (ryba) (ryba), butki pszenne
zwykte (zboza zawierajace gluten), jaja kurze cate
(jaja) (jaja i produkty pochodne), pietruszka liscie,
sél biata

Ziemniaki $rednie 280

Buraczki czerwone z jabtkiem 2016 (Dieta
tatwostrawna) 150g

sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy uniwersalny
Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 2509

sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

oper

Zupa ziemniaczana zabielana (Dieta
tatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 400g
sktadniki: woda wodociagowa, mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,
pszenica, seler korzeniowy (mleko, {acznle z
laktoza, jaja i produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), ziemniaki $rednie, porcja rosofowa z
kurczaka, marchew, jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) (mleko, lacznle z laktoza), mleko
spozywcze 2% ttuszczu (mleko, tacznie z laktoza),
maka pszenna typ 500 (maka pszenna), pietruszka
liscie, koper ogrodowy

ulasz migsny z warzywami (tatwostrawna)
? leko, tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) 220g
sktadniki: wieprzowina szynka surowa, marchew,
mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt:
pochodne, gorczyca i produkty pochodne),
brokuty mrozone, sél biata
Kasza jeczmienna perIowa (zboza
zawierajace gluten) 9 ?
Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 39
Marchew z kalafiorem oproszana (mleko,
Iﬁcznle z laktoza, zboza zawierajace

uten 170%
skbadmkl marchew, kalafior mrozony, butka tarta
(pszenica) (zboza zawierajace gluten), margaryna
mr stynne (mleko) (mleko, tacznie z laktoza)
Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 2509
Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 2509
sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Rosét z makaronem (jaja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten)

sklac?mkl woda wodociggowa, marchew, kurczak
tuszka, makaron dwujajeczny (jaja, pszenica) (jaja i
proclukty pochodne, zboza zawierajace gluten),
pietruszka korzen, koper ogrodowy, pietruszka liscie,
sél biata

Ryba z pieca (ryba) 130g

sktadniki: miruna (ryba) (ryba), cytryna, sél biata
Ziemniaki $rednie 2809

Mix satat z jogurtem 58g

sktadniki: mix satat, jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), koper
ogrodowy, pieprz czarny mielony, sol biata

Musiak owocowy - mus jabtko-banan (100g)
Sokpol - Koncentraty Sp. z 0.0. 100g

Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g

sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

07.10.2026 Sroda

10.10.2026 Sobota

11.10.2026 Niedziela

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{qce gluten) 75¢g

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 109

Pier$ gotowana z indyka Indykpol Premium

08.10.2026 Czwartek

Chleb baltonowski (maka pszenna zytnia)
(zboza zawiera{ace gluten) 1

Masto polskie Mlekovita (mleko) ?mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Szynka konserwowa drobiowa Morliny

09.10.2026 Piatek

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{qce gluten) 75¢g

Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiqce gluten) 75¢g

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 109

Paréwki jedyneczki Indykpol Premium (mleko,

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiace gluten) 75¢g

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Pasta z jaja (fatwostrawna) (mleko, tacznie




Bianka (mleko, tacznie z laktoza, ja

produkty pochodne, soja i produkt

pochodne, zboza zawierajace Iuten,

gorczyca i produkty pochodne) 50g
omidor 10

Kefir 2% tluszczu (mleko) (mleko, tacznie z

laktoza) 2509

Herbata czarna bez cukru 2016 240

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w

torebkach

Cukier 10g

jal

(mleko, soja, pszenica, seler korzeniowy,
gorczyca) (mleko, tacznie z laktoza, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler |£rodukty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 60
Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko
(mleko, tacznie z laktoza) 1509

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

pochodne) 100

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Serek wiejski lekki Pigtnica (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 150g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

soja, gorczyca, seler korzeniowy) (mleko,
tacznie z laktoza, soja i produkty
pochodne, seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 609

er twarogowy poltlusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 5
Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 240
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach
Cukier 10g

z laktoza, jaja i produkty pochodne)
110.5

sk#adni%i: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne), margaryna mr stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), sél biata

Serek wiejski naturalny taciaty (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 200g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

positek dodatkowy

07.10.2026 Sroda

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 5

Piers gotowana z indyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, ja ja i
produkty pochodne, soja i produkt
pochodne, zboza zawierajace Iuten
gorczyca i produkty pochodne) 30g

08.10.2026 Czwartek

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) dg

Szynka konserwowa drobiowa Morliny
(mleko, soja, pszenica, seler korzeniowy,
gorczyca) (mleko, tacznie z laktoza, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler |(§)rodukty ochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 30g

09.10.2026 Piatek

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 5

Szynka softysa WARMIOK 309

10.10.2026 Sobota

jo%ur‘t naturalny 2% ttuszczu (mleko)
mleko, tacznie z laktoza) 150g
Platki owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30g

11.10.2026 Niedziela

Chleb baltonowski (mqlka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g
Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 59
Duda schab ﬁleczony z majerankiem (mleko,
tacznie z laktozg, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i

rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,
nasiona sezamu i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 30g

Warto$¢ energetyczna: 2225,8 kcal
Biatko: 98,1g

Weglowodany: 331,58g

W tym cukry: 75,14g

Thuszcze: 62,1g

NNKT: 17,68

Blonnik: 26,12g

Sél: 5,68g

Warto$¢ energetyczna: 2227,4 kcal
Biatko: 86,7g

Weglowodany: 339,79g

W tym cukry: 58,2g

Thaszcze: 62,7g

NNKT: 15,9g

Btonnik: 21,66g

Sél: 6,11g

Warto$¢ energetyczna: 2158,3 kcal
Biatko: 98,4g

Weglowodany: 317,39g

W tym cukry: 97,73g

Thuszcze: 60,2g

NNKT: 14,3g

Blonnik: 23,42g

Sél: 4,43g

Warto$¢ energetyczna: 2130,7 kcal
Biatko: 89,9g

Weglowodany: 289,97g

W tym cukry: 65,55g

Thaszcze: 73,1g

NNKT: 23,2g

Btonnik: 23,59g

Sol: 5,15g

Warto$¢ energetyczna: 2125,7 kcal
Biatko: 103,8g

Weglowodany: 297,63g

W tym cukry: 74,07g

Thuszcze: 61,8g

NNKT: 17,4g

Blonnik: 18,59g

Sél: 7,24g




Menu: Dieta tatwostrawna CIX dekada 07.10.2026-16.10.2026 [12.10.2026-16.10.2026]

I $niadanie

12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Patki jeczmienne na mleku 2% 2016
(mleko, facznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki jeczmienne

Chleb baltonowski ( alka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{qce uten) 75¢g

Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 1

paréwkowa z kurczaka Spizarnia 70g
Pomidor 100g

Dzem wisniowy niskostodzony 509

Herbata czarna bez cukru 2016 240

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Herbata czarna bez cukru 2016 240

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 109

Chleb baltonowski (mﬁka pszenna zytnia)
(zboza zawiera{ace uten) 75g

Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 109

Paréwki jedyneczk| Indykpol Premium (mleko,
soja, gorczyca, seler korzeniowy) (mleko,
tacznie z laktoza, soja i Erodukty
pochodne, seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 60

Jo url: naturalny 2% ttuszczu (mleko
(mleko, tacznie z laktoza) 1509

Makaron na mleku 2% 2016 (mleko,

lﬁcznie z laktoza, zboza zawierajace
uten) 350g

skiadmkl mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z Iaktozq? makaron bezjajeczny (maka

pszenna) (zboza zawierajace gluten)

Chleb baltonowski (mﬁka pszenna, zytnia)

(zboza zawiera{ace gluten) 759

Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 1

0g
Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty

pochodne) 100

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Ser twarogowy poltiusty (mleko) (mleko,

Platki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350
sktadniki: mleko s oz wcze 2%
facznle z laktoza),
zawierajace gluten)
Chleb baltonowski (mﬁka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{ace gluten) 759

Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Pasztet drobiow: podlaski DROSED (mleko,
soja, pszenica)

Pomidor 100g

Jabtko 150g

Herbata czarna bez cukru 2016 240g

ttuszczu (mleko,
atk| owsiane (zboza

Ptatki kukurydziane z mlekiem 2% 2016
(mleko, tacznie z laktoza) 350

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki kukurydziane

Chleb baltonowski (malka pszenna zytnia)
(zboza zawiera{ace uten) 759

Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 109

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 100

sktadniki: jaja kurze cafe (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Serek wiejski naturalny Pigtnica (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 200g
Pomidor 100g

Cukier 10g Ptatki owsiane (zboza zawierajace tacznie z laktoza) 5 ?( sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarnaw | Herbata czarna bez cukru 2016 240
gluten) 30 Dzem truskawkowy niskostodzony 30g torebkach sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
Pomidor 10%9 Pomidor 100g Cukier 109 torebkach
Jabtko 1509 Herbata czarna bez cukru 2016 240g Cukier 10g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach
Cukier 10g
obiad

12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Barszcz czerwony niezabielany z ziemniakami

sk'{ac?nlkl woda wodociggowa, burak, ziemniaki
Srednie, marchew, porcja rosotowa z kurczaka,
pletruszka korzen, cytryna, koper ogrodowy,
pietruszka liscie
Udko z kurczaka
sktadniki: mieso z u
jarzynka
Ziemniaki srednie 280

Brokut oproszany (mleko, Iacznle z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 150g

sktadniki: brokuty mrozone, butka tarta (pszenica)
(zboza zawierajace gluten) margaryna mr stynne
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), pieprz czarny
mielony, sél biata, cukier

Pomaranicza 2009

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g

sktadniki: ' woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnia

otowane 150
kurczaka ze skdra, przyprawa

Zupa jarzynowa z ryzem 2016 (Dieta
tatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza)

sktadniki: porcja rosotowa z kurczaka, marchew,
mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
Eochodne, gorczyca i produkty pochodney
alafior mrozony, brokuty mrozone, ryz blali/ mleko
spozywcze 2% ttuszczu (mleko, tacznie z laktoza),
jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), pietruszka liscie, koper ogrodowy
Pulpety z migsa wieprzowego (Dleta
latwostrawna) (zboza zawierajace gluten)

skiao?mkl wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte

(zboza zawierajace gluten), jaja kurze cate (jaja)

(jaja i produkty pochodne), sél biata

Sos koperkowy 2016 (Dieta tatwostrawna)

(mleko, tacznie z laktoza, zboza

zawierajace gluten) 20g

sktadniki: jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)

(mleko, tacznie z laktoza), koper ogrodowy, maka

pszenna typ 500 (maka pszenna)

Ziemniaki Srednie 280g

Pomidor 120g

Herbatniki (mleko, pszenica) (mleko,

Iﬁcznle z laktoza, zboza zawierajace
uten) 40

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem

owocowym (wisnia) 250g

sktadniki: ' woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka

owocowa aromatyzowana z wisnia

Krupnik jeczmienny na miesie drobiowym
(zboza zawiera che gluten) 400g
sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki Srednie,
marchew, mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica,
seler korzeniowy) (mleko, facznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
pochodne, gorczyca i produkty pochodney kasza
Jeczmienna pertowa (zboza zawierajace gluten),
porcja rosotowa z kurczaka, koper ogrodowy
Risotto z miesem i warzywami (mleko,
tacznie z laktoza) 2209
sktadniki: wieprzowina #opatka mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,
I:rszemca seler korzeniowy (mleko, tacznie z
ktoza, jaja i produktg pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seleri IJ) oduktg pochodne, gorczyca i produkty
ochodne), ryz biaty, marchew, mleko spozywcze
% ttuszczu (mleko, tacznie z laktoza), olej
rzepakowy uniwersalny
Buraczki czerwone z jabtkiem 1509
sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy uniwersalny
Musiak owocowy - mus jabtko-banan-
truskawka (100g) Sokpol - Koncentraty Sp. z
0.0. 1009
Biszkopty okragte (jaja, pszenica) (jaja i
produkt X pochodne, zboza zawierajace
gluten)
Kompot ze SW|ezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Rosét z makaronem (jaja i produkty
ggghodne, zboza zawierajace gluten)
sktadniki: woda wodociggowa, marchew, kurczak
tuszka, makaron dwujajeczny (jaja, pszenlca) (jaja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten),
pietruszka korzen, pietruszka liscie, koper ogrodowy
Schab duszony (dieta Iatwostrawna) 120
sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, olej rzepakowy
uniwersalny, bazylia suszona, majeranek suszony, sol
biata

Ziemniaki Srednie 280g

Fasolka szparagowa oprészana (mleko,
tacznie z laktoza, zboza zawierajace
gluten) 150%

sktadniki: fasolka szparagowa mrozona, butka tarta
(pszenica) (zboza zawierajace gluten), margaryna
mr stynne (mleko) (mleko, tacznie z laktoza), sol
biata, cukier

Mandarynki 1309

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 2509

sktadniki: woda wodociggowa, Jabiko cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnia

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (mleko,

tacznie z laktoza) 4009

sktadniki: woda wodociggowa, kalafior mrozony,

ziemniaki srednie, marchew, mieszanka mrozonych

warzyw 7 sktadnikowa (gorcz ca, mleko, jaja, soja,

rszemca seler korzeniowy (mleko, tacznie z
ktoza, jaja i produktg pochodne, soja i

produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,

seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
ochodne), jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
mleko, tacznie z laktoza), koper ogrodowy,

pietruszka liscie

Makaron z biatym serem (dieta

tatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza,

zboza zawierajace gluten) 200g

sktadniki: makaron bezjajeczny (maka pszenna)

(zboza zawierajace gluten), ser twarogowy

pétttusty (mleko) (mleko, tacznie z laktoza), masto

polskie mlekovita (mleko) (mleko, tacznie z

laktoza)

Banan 120g

Sok pomidorowy 250g

Kompot ze smezychgablek z suszem

owocowym W|sn|a

sktadniki:'woda wodouagowa Jablko cukier, herbatka

owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)

(zboza zawiera{qce uten) 75¢g
Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznle z laktoza) 10g
onéwka Madej Wrébel (mleko, tacznie z

Ia 0z3, soja i produkty pochodne, seler i

roduktdy pochodne, orzeszki ziemne
Farachl owe) i produkty pochodne,
nasiona sezamu i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne, tubin i
produkty pochodne) 50g

Chleb baltonowski (malka pszenna zytnia)
(zboza zawiera{qce uten)
Masto polskie M ekovnta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 1
Duda schab Et czony z z majerankiem (mleko,
tacznie z laktozg, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i

rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,
nasiona sezamu i produkty pochodne,

Chleb baltonowski (malka pszenna zytnia)
(zboza zawiera{ace uten)

Masto polskie M ekovnta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 1 E

Poledwica z piersi indyka (mleko, soja, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne) 50g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Chleb baltonowski (malka pszenna zytnia)

(zboza zawiera{ace uten)

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 10g

Paréwki jedyneczki Indykpol Premium (mleko,

soja, gorczyca, seler korzeniowy) (mleko,

tacznie z laktoza, soja i produkty

pochodne, seler i produkty pochodne,

gorczyca i produkty pochodne) 60g
omidor 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016

Chleb baltonowski (ma|ka pszenna zytnia)
(zboza zawierajace gluten)
Masto polskie M ekovnta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

asta z ryby z marchewka (Dieta
atwostrawna) (ryba) 170
sktadniki: miruna (ryba) (ryba), marchew, pietruszka
korzen, olej rzepakowy uniwersalny, sél biata
Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2409
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach




Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

gorczyca i produkty pochodne) 509

er twarogowy poltlusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 100g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

Cukier 10g

(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 240g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iakt(:;zq§J kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

Cukier 10g

Cukier 10g

positek dodatkowy

12.10.2026 Poniedziatek

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 2509

13.10.2026 Wtorek

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiace gluten) 509
Masto polskie M ekowta mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 5
Duda schab pieczony z majerankiem (mleko,
tacznie z laktozg, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
roduk(tiy pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,
nasiona sezamu i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 30g

14.10.2026 Sroda

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 150g
Platki owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30g

15.10.2026 Czwartek
Sok pomidorowy 250g

16.10.2026 Piatek

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 1509
Platki owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30g

Warto$¢ energetyczna: 2045,1 kcal
Biatko: 89,4g

Weglowodany: 290,36g

W tym cukry: 93,79g

Thuszcze: 64,3g

NNKT: 16,5g

Btlonnik: 26,72g

Sol: 5,02g

Warto$¢ energetyczna: 2332,3 kcal
Biatko: 110,9g

Weglowodany: 305,88g

W tym cukry: 84,12g

Tluszcze: 79,3g

NNKT: 20,6g

Blonnik: 24,51g

Sél: 6g

Warto$¢ energetyczna: 2227,9 kcal
Biatko: 88g

Weglowodany: 319,26g

W tym cukry: 94,62g

Thuszcze: 71,1g

NNKT: 17,2g

Blonnik: 20,67g

Sol: 3,76g

Warto$¢ energetyczna: 2177,4 kcal
Biatko: 87,3g

Weglowodany: 307,53g

W tym cukry: 78,7g

Thuszcze: 72,9g

NNKT: 19,5g

Blonnik: 29,39g

Sél: 5,62g

Warto$¢ energetyczna: 2434,6 kcal
Biatko: 107,5g

Weglowodany: 351,52g

W tym cukry: 83,48g

Thuszcze: 72,2g

NNKT: 11,5g

Btlonnik: 25,89g

Sol: 5,77g
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