Menu: Dieta cukrzycowa CIX dekada 07.10.2026-16.10.2026[07.10.2026-16.10.2026]

I $niadanie

07.10.2026 Sroda

08.10.2026 Czwartek

09.10.2026 Piatek

10.10.2026 Sobota

11.10.2026 Niedziela

Ptatki orkiszowe petnoziarniste na mleku 2%

(mleko, tacznie z laktoza, zboza

zawierajace gluten) 350g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z laktoza), ptatki orkiszowe petnoziarniste

kupiec (pszenica) (zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)

(zboza zawierajace gluten) 50

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza

zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 10g

Paréwki jedyneczki Indykpol Premium (mleko,

soja, gorcz¥(ca, seler korzeniowy) (mleko,

tacznie z laktoza, soja i produkty

pochodne, seler i produkty pochodne,

gorczyca i produkty pochodne) 60g
omidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w

torebkach

Ptatki jaglane na mleku 2% 2016 (mleko,
tacznie z laktozg) 3509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki jaglane

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Ser twarogowy poétttusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 70g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 100

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
2016 (Dieta ogdélna) (mleko, tacznie z
laktoza) 2509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kakao 16% proszek

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10|g

Ser z6tty gouda S (mleko) (mleko, tacznie
z laktoza) 509

Pomidor 100g

Ptatki jeczmienne na mleku 2% 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki jeczmienne

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10

Piers gotowana z indyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
gorczyca i produkty pochodne) 50g
Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
2016 (Dieta ogdlna) (mleko, tacznie z
laktoza) 2509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kakao 16% proszek

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 109

Pier$ gotowana z indyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
gorczyca i produkty pochodne) 50g
Pomidor 100g

1l Sniadanie
07.10.2026 Sroda

08.10.2026 Czwartek

09.10.2026 Piatek

10.10.2026 Sobota

11.10.2026 Niedziela

Jabtko 150g

Budyn s’mietankowi Winiary (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 25

Mleko spozywcze 2% ttuszczu (gmleko,
tacznie z laktozg) 175¢g

Grejpfrut 1209

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 2509

Maslanka Mragowska naturalna Mlekpol
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza) 2509
Jabtko 1509

Pomarancza 120g

obiad
07.10.2026 Sroda

08.10.2026 Czwartek

10.10.2026 Sobota

11.10.2026 Niedziela

Zupa pomidorowa tradycyjna 2026 (dieta
tatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza)

400dg

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, ziemniaki
Srednie, mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt:
pochodne, gorczyca i produkty pochodne{ porcja
rosotowa z kurczaka, mleko spozywcze 2% ttuszczu
(mleko, tacznie z laktoza), jogurt naturalny 2%
ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z laktoza),
koncentrat pomidorowy 30%, koper ogrodowy,
pietruszka liscie

Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach
(zboza zawierajace gluten) 120g

sktadniki: mieso z piersi kurczaka bez skdry, maka
pszenna typ 500 (maka pszenna), ziota prowansalskie,
bazylia suszona

Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica,
seler korzeniowy) (mleko, tacznie z
laktoza, jaja i produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler ié)rodukty ochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 80g

Ryz biaty 90g

Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 3g

Marchew oprészana (mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 150g
sktadniki: marchew, butka tarta (pszenica) (zboza
zawierajace gluten), margaryna mr stynne (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza)

Papryka zielona 100g

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnia

Zupa brokutowa z ziemniakami 2016 (Dieta
fatwostrawna) 400g
sktadniki: woda wodociggowa, mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,
szenica, seler korzeniowy) (mleko, tacznie z
aktoza, jaja i produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), ziemniaki $rednie, brokuty, porcja
rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka liscie, koper
ogrodowy
pieczen rzymska (Dieta fatwostrawna) (jaja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten) 100g
sktadniki: wieprzowina szynka surowa, butki pszenne
zwykte (zboza zawierajace gluten), jaja kurze cate
(jaja) (jaja i produkty pochodne), butka tarta
(pszenica) (zboza zawierajace gluten), sél biata
Ziemniaki Srednie 280g
Suréwka z marchwi i jabtek z jogurtem
naturalnym (mleko, tacznie z laktoza) 1509
sktadniki: marchew, jabtko, jogurt naturalny 2%
ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z laktoza)
Chrupki kukurydziane 30g
Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

09.10.2026 Piatek

Zupa pomidorowa z bragzowym ryzem (mleko,

tacznie z laktoza, seler i produkty
pochodne) 4003

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, ryz brazowy,

cebula, pietruszka korzen, seler korzeniowy (seler i
rodukty pochodne), porcja rosotowa z kurczaka,
oncentrat pomidorowy 30%, por, Smietana 12%

tluszczu (mleko) (mleko, tacznie z laktoza), koper

ogrodowy, pietruszka liScie, przyprawa jarzynka,
pieprz czarny mielony

Pulpety rybne (Dieta tatwostrawna) (jaja i
produkty pochodne, ryba, zboza

zawierajace gluten) 1 0%

sktadniki: miruna (ryba) (ryba), butki pszenne
zwykte (zboza zawierajace gluten), jaja kurze cate
(jaja) (jaja i produkty pochodne), pietruszka liscie,
sol biata

Ziemniaki srednie 280

Buraczki czerwone z jabtkiem 2016 (Dieta

tatwostrawna) 1509

sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy uniwersalny
Mandarynki 130g

Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%

sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa ziemniaczana zabielana 2016 (Dieta
tatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 400g
sktadniki: woda wodociggowa, mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,
rszenica, seler korzeniowy) (mleko, tacznie z
aktoza, jaja i produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
Eocho ne), ziemniaki Srednie, porcja rosotowa z
urczaka, marchew, jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), mleko
spozywcze 2% ttuszczu (mleko, tacznie z laktoza),
maka pszenna typ 500 (maka pszenna), pietruszka
liscie, koper ogrodowy

ulasz migsny z warzywami (tatwostrawna)
mleko, facznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) 2509
sktadniki: wieprzowina szynka surowa, marchew,
mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt:
pochodne, gorczyca i produkty pochodne),
brokuty mrozone, sél biata
Kasza jeczmienna pertowa (zboza
zawierajace gluten) 90(];
Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 3g |
Marchew z kalafiorem oprészana (mleko,
I1c2n|e z laktoza, zboza zawierajace
gluten) 170
sktadniki: marchew, kalafior mrozony, butka tarta
(pszenica) (zboza zawierajace gluten), margaryna
mr stynne (mleko) (mleko, facznie z laktoza)
Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Rosét z makaronem (jaja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten)

400(?

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, kurczak
tuszka, makaron dwujajeczny (jaja, pszenica) (jaja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten),
pietruszka korzen, koper ogrodowy, pietruszka liscie,
sol biata

Ryba z pieca 2016 (ryba) 120g

sktadniki: miruna (ryba) (ryba), cytryna, pieprz
czarny mielony

Ziemniaki srednie 2803

Mix satat z jogurtem 58g

sktadniki: mix satat, jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), koper
ogrodowy, pieprz czarny mielony, sél biata

Gruszka 130g

Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig




podwieczorek
07.10.2026 Sroda

08.10.2026 Czwartek

09.10.2026 Piatek

10.10.2026 Sobota

11.10.2026 Niedziela

Chrupki kukurydziane 30g

Marchew 100g

Seler naciowy (seler i produkty
pochodne) 100g

Grejpfrut 1209

Chrupki kukurydziane 30g

kolacja

07.10.2026 Sroda

Chleb 2ytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 5

Chleb wieloziarnisty (pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten)

Masto polskie Mlekowta ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Piers gotowana z indyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktozy, j ja i
produkty pochodne, soja i produkt
pochodne, zboza zawierajace Iuten,
gorczyca i produkty pochodne) 50

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 2509

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

08.10.2026 Czwartek

Chleb 2ytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 5

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 5
Masto polskie Mlekovita
tacznie z laktoza) 10g
Szynka konserwowa drobiowa Morliny
(mleko, soja, pszenica, seler korzeniowy,
gorczyca) (mleko, tacznie z laktoza, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler |(§)rodukty ﬁochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 509
Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

?mleko) (mleko,

09.10.2026 Piatek

Chleb 2ytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 5
Masto polskie Mlekovita
tacznie z laktoza) 109
Pasztet klasyczny sojowy Sante (seler i
produkty pochodne, nasiona sezamu i
produkty pochodne) 113g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 100

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

?mleko) (mleko,

10.10.2026 Sobota

Chleb 2ytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 5

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 5
Masto polskie Mlekowta
tacznie z laktoza) 1
Paréwki jedyneczki Indykpol Premium (mleko,
soja, gorczyca, seler korzeniowy) (mleko,
tacznie z laktoza, soja i produkty
pochodne, seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 60g
Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

?mleko) (mleko,

11.10.2026 Niedziela

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) E

Chleb zytni razowy (maka pszenna zytnia)
(zboza zamera{ace gluten) 509

Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Pasta z jaja (tatwostrawna) (mleko, tacznie
illglgtoza, jaja i produkty pochodne)

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne), margaryna mr stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), sél biata

Serek wiejski naturalny taciaty (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 200g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

positek dodatkowy
07.10.2026 Sroda

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25
Masto polskie Mlekowta
tacznie z laktoza) c];(
Pier$ gotowana z indyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, ja ja i
produkty pochodne, soja i produkt
pochodne, zboza zawierajace Iuten,
gorczyca i produkty pochodne) 30g

?mleko) (mleko,

08.10.2026 Czwartek

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25
Masto polskie Mlekovita
tacznie z laktoza) (?
Szynka konserwowa drobiowa Morliny
(mleko, soja, pszenica, seler korzeniowy,
gorczyca) (mleko, facznie z laktoza, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler |é)rodukty ﬁochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 30g

?mleko) (mleko,

09.10.2026 Piatek
Sok pomidorowy 250g

10.10.2026 Sobota

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 150g
Platki owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30g

11.10.2026 Niedziela

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25
Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25
Masto polskie Mlekovita
tacznie z laktoza) 5g
Duda schab E|eczony z majerankiem (mleko,
tacznie z laktoz3, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i

rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,
nasiona sezamu i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 30g

?mleko) (mleko,

Wartosc energetyczna: 2195,5 kcal
Biatko: 99,5g

Weglowodany: 320,07g

W tym cukry: 50,97g

Thuszcze: 64,8g

NNKT: 16,5g

Blonnik: 3,45g

Sél: 6,33g

Wartosc energetyczna: 2159 kcal
Biatko: 97,8g

Weglowodany: 297,33g

W tym cukry: 49,91g

Thuszcze: 70,6g

NNKT: 18,4g

Blonnik: 28,97g

Sol: 6,43g

Wartosc energetyczna: 2209,5 kcal
Biatko: 90,1g

Weglowodany: 275,68g

W tym cukry: 68,52g

Thuszcze: 89,8g

NNKT: 21,4g

Blonnik: 31,5g

Sél: 7,21g

Wartosc energetyczna: 2227,5 kcal
Biatko: 88,1g

Weglowodany: 311,63g

W tym cukry: 62,77g

Thuszcze: 77,6

NNKT: 22,8g

Blonnik: 35,31g

Sél: 6,9g

Wartosc energetyczna: 2162,1 kcal
Biatko: 108,2g

Weglowodany: 292,99g

W tym cukry: 54,9g

Thuszcze: 68g

NNKT: 18g

Btlonnik: 27,58g

Sol: 7,5g




Menu: Dieta cukrzycowa CIX dekada 07.10.2026-16.10.2026 [12.10.2026-16.10.2026]

I $niadanie

12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Ptatki jeczmienne na mleku 2% 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki jeczmienne

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

paréwkowa z kurczaka Spizarnia 70g

Mixtett ser topiony kremowy w tréjkacikach
Hochland (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 45¢g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w

torebkach

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)

(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza

zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 10g

Paréwki jedyneczki Indykpol Premium (mleko,

soja, gorcz¥(ca, seler korzeniowy) (mleko,

tacznie z laktoza, soja i produkty

pochodne, seler i produkty pochodne,

gorczyca i produkty pochodne) 60g
omidor 100g

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)

(mleko, tacznie z laktoza) 150g

Platki owsiane (zboza zawierajace

gluten) 30g

Makaron na mleku 2% 2016 (mleko,
Iﬁcznie z laktoza, zboza zawierajace
gluten) 3509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozag), makaron bezjajeczny (maka
pszenna) (zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 100g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Ser twarogowy poéttiusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktozg) 509

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Platki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozag), ptatki owsiane (zboza
zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Pasztet drobiowy podlaski DROSED (mleko,
soja, pszenica) 60g

Ser twarogowy poéttiusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 509

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 250

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozq?, kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 100g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Serek wiejski naturalny Laciatg (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 200g

Ogorek 100g

1l Sniadanie
12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Gruszka 130g

Grejpfrut 120g

Pomarancza 120g

Gruszka 130g

Chrupki kukurydziane 30g

obiad
12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Barszcz czerwony niezabielany z ziemniakami

400(?

sktadniki: ziemniaki $rednie, burak, marchew, porcja
rosotowa z kurczaka, por, cytryna, koper ogrodowy,
pieprz czarny mielony

Udko z kurczaka gotowane 150g

sktadniki: mieso z ud kurczaka ze skora, przyprawa
jarzynka

Ziemniaki $rednie 280

Brokut oprészany (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 150g

sktadniki: brokuty mrozone, butka tarta (pszenica)
(zboza zawierajace gluten), margaryna mr stynne
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), pieprz czarny
mielony, sél biata, cukier

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (widnia) b/cukru 250%

sktadniki: ' woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnia

Zupa jarzynowa z ryzem 2016 (Dieta
tatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza)

sktadniki: porcja rosotowa z kurczaka, marchew,
mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt:
Eochodne, gorczyca i produkty pochodne),
alafior mrozony, brokuty mrozone, ryz bia{i/, mleko
spozywcze 2% ttuszczu (mleko, tacznie z laktoza),
jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), pietruszka liscie, koper ogrodowy
Pulpety z migsa wieprzowego (Dieta
tatwostrawna) (zboza zawierajace gluten)

sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte
(zboza zawierajace gluten), jaja kurze cate (jaja)
(jaja i produkty pochodne), sél biata

Sos koperkowy 2016 (Dieta tatwostrawna)
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 20g

sktadniki: Jjogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza), koper ogrodowy, maka
pszenna t%p 500 (maka pszenna)

Ziemniaki Srednie 280g

Pomidor 120g

Pomarancza 120g

Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Krupnik jeczmienny na miesie drobiowym
(dieta tatwostrawna) (zboza zawierajace
gluten) 400g
sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki $rednie,
marchew, mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica,
seler korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt:
ochodne, gorczyca i produkty pochodney kasza
Jjeczmienna pertowa (zboza zawierajace gluten),
porcja rosotowa z kurczaka, koper ogrodowy
Risotto z migsem i warzywami (mleko,
tacznie z laktozg) 220g
sktadniki: wieprzowina topatka, mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,
Fszenica, seler korzeniowygl(mleko, tacznie z
aktoza, jaja i produktg pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler iJ)roduktg pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), ryz biaty, marchew, mleko spozywcze
2% ttuszczu (mleko, tacznie z laktoza), olej
rzepakowy uniwersalny .
Buraczki czerwone z jabtkiem 150g
sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy uniwersalny
Papryka zielona 100g
Chrupki kukurydziane 30g
Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki: ' woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Rosét z makaronem (jaja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten)

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, kurczak
tuszka, makaron dwujajeczny (jaja, pszenica) (jaja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten),
pietruszka korzen, pietruszka liscie, koper ogrodowy
Schab duszony (dieta tatwostrawna) 120g
sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, olej rzepakowy
uniwersalny, bazylia suszona, majeranek suszony, sol
biata

Ziemniaki $rednie 2809

Fasolka szparagowa oprészana (mleko,
tacznie z laktoza, zboza zawierajace
gluten) 1503

sktadniki: fasolka szparagowa mrozona, butka tarta
(pszenica) (zboza zawieraiqce luten), mar?aryna
mr stynne (mleko) (mleko, tacznie z laktoza), sol
biata, cukier

Pomarancza 200g

Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%

sktadniki: ' woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (mleko,

tacznie z laktoza) 400g

sktadniki: woda wodociggowa, kalafior mrozony,

ziemniaki Srednie, marchew, mieszanka mrozonych

warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,
szenica, seler korzeniowy) (mleko, tacznie z
aktoza, jaja i produkty pochodne, soja i

produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,

seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
ochodne), jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
mleko, tacznie z laktoza), koper ogrodowy,

pietruszka liscie, .

Makaron z biatym serem (dieta

fatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza,

zboza zawierajace gluten) 200g

sktadniki: makaron bezjajeczny (maka pszenna)

(zboza zawierajace gluten), ser twarogowy

pétttusty (mleko) (mleko, tacznie z laktoza), masto

polskie mlekovita (mleko) (mleko, tacznie z

laktoza)

Gruszka 130g

Sok pomidorowy 250g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem

owocowym (wisnia) b/cukru 250%

sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, herbatka

owocowa aromatyzowana z wisnig

podwieczorek

12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Marchew 100g

Chrupki kukurydziane 30g

Sok pomidorowy 250g

Grejpfrut 120g

Marchew 100g

kolacja




12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

14.10.2026 Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)

(zboza zawierajace gluten) 50

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza

zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekowta

{acznle z laktoza) 1

onéwka Madej Wrobel (mleko, tacznie z

Ia 0z3, soja i produkty pochodne, seler i
rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,

nasiona sezamu i produkty pochodne,

gorczyca i produkty pochodne, tubin i

produkty pochodne) 50g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w

torebkach

?mleko) (mleko,

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50
Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50
Masto polskie Mlekovita
tacznie z laktoza) 1
Duda schab pieczony z z maJerank|em (mleko,
tacznie z laktozg, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
roduk(tiy pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,
nasiona sezamu i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 509
Jaja gotowane 2016 Yjaja i produkty
pochodne) 50g
sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)
Ogoérek 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

?mleko) (mleko,

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50
Masto polskie Mlekovita
tacznie z laktoza) 10
Poledwica z piersi indyka (mleko, soja, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne) 50g

Ser z6ity gouda S (mleko) (mleko, tacznie
z laktoza) 30g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

?mleko) (mleko,

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50
Masto polskie MIekovnta
tacznie z laktoza) 1
Paréwki Jedyneczk| Indykpol Premium (mleko,
soja, gorczyca, seler korzeniowy) (mleko,
tacznie z laktoza, soja i produkty
pochodne, seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 60g
Pomidor 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 250g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktoz::1§J kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

?mleko) (mleko,

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)

(zboza zawierajace gluten) 50

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza

zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita

tacznie z laktoza) 1

Pasta zryby z marchewka (Dieta
twostrawna) (ryba) 1

sktadniki: miruna (ryba) (ryba), marchew, pietruszka

korzen, olej rzepakowy uniwersalny, sél biata

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w

torebkach

?mleko) (mleko,

positek dodatkowy
12.10.2026 Poniedziatek

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 2509

13.10.2026 Wtorek

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25
Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25
Masto polskie Mlekovita
tacznie z laktoza) 59
Duda schab Eeczony z majerankiem (mleko,
tacznie z laktozg, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i

rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,
nasiona sezamu i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 30g

?mleko) (mleko,

14.10.2026 Sroda

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{ace gluten) 50g

Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 5

Poledwica z piersi indyka (mleko, soja, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne) 30g

15.10.2026 Czwartek

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 2

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25
Masto polskie Mlekovita
tacznie z laktoza) 59

Ser z6tty gouda S (mleko) (mleko, tacznie
z laktoza) 30g

?mleko) (mleko,

16.10.2026 Piagtek

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 1509
Platki owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30g

Wartos¢ energetyczna: 2191,3 kcal
Biatko: 98,9g

Weglowodany: 293,29g

W tym cukry: 54,07g

Thuszcze: 76,6g

Wartos¢ energetyczna: 2304,4 kcal
Biatko: 104,2g

Weglowodany: 303,7g

W tym cukry: 46,73g

Thuszcze: 81,6g

Warto$¢ energetyczna: 2250,5 kcal
Biatko: 98g

Weglowodany: 295,78g

W tym cukry: 46,34g

Thuszcze: 82,1g

Wartos$¢ energetyczna: 2499,9 kcal
Biatko: 108,4g

Weglowodany: 325,2g

W tym cukry: 60,49g

Thuszcze: 92,8g

Warto$¢ energetyczna: 2236,8 kcal
Biatko: 107,9g

Weglowodany: 307,55g

W tym cukry: 51,88g

Thuszcze: 70,7g

NNKT: 22,3g NNKT: 19,58 NNKT: 20,58 NNKT: 26,2¢ NNKT: 16,68
Blonnik: 33,89g Blonnik: 31,27g Blonnik: 32,21g Blonnik: 34,94g Btlonnik: 30,91g
Sél: 6,93g Sol: 6,6g Sél: 6,62g Sol: 6,37g Sol: 6,08g
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