Menu: Dieta Podstawowa Cl dekada 27.09.2026-06.10.2026[27.09.2026-06.10.2026]

I $niadanie

27.09.2026 Niedziela

28.09.2026 Poniedziatek

29.09.2026 Wtorek

30.09.2026 Sroda

01.10.2026 Czwartek

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
2016 (Dieta ogdlna) (mleko, tacznie z
laktoza) 2409
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kakao 16% proszek
Cukier lOIg
Chleb baltonowski ( alka pszenna zytnia)
(zboza zamerajqce gluten) 50g
Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25
Chleb wieloziarnisty (pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 2
Masto polskie MIekovnta ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 1
Kietbasa biata Morliny ?mleko soja,

szenica, seler korzeniowy, gorczyca)
F mleko, Iaczme z laktoza, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne) 70g
Chrzan tarty Motyl (mleko) (mleko, tacznie
z laktoza) 10g
Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 50g
sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)
Ogérek 100g

Ptatki orkiszowe petnoziarniste na mleku 2%
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki orkiszowe petnoziarniste
kupiec (pszenica) (zboza zawierajace gluten)
Chleb baltonowski ( alka pszenna, zytnia)
(zboza zamerajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Pasztet drobiowy podlaski DROSED (mleko,
soja, pszenica) 50g

Pomidor 100g

Mix satat 359

Herbata czarna bez cukru 2016 240g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

Platki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016
(mleko, tacznie z Iaktoza, zboza
zawierajace gluten) 3509
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki owsiane (zboza
zawierajace gluten)
Chleb baltonowski ( alka pszenna, zytnia)
(zboza zamerajqce gluten) 50g
Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25g
Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 2
Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g
Paréwki Jedyneczkl Indykpol Premium (mleko,
soja, gorczita seler korzeniowy) (mleko,
tacznie z laktoza, soja i produkty
pochodne, seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 609

zem truskawkowy niskostodzony 30g
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 240g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach
Cukier 10g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 240g
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kawa inka (zboza zawierajace
gluten)
Cukier 1OF
Chleb baltonowski (mﬁka pszenna zytnia)
(zboza zamerajace uten)
Chleb zytni razowy (maka pszenna zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 2
Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 2
Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10
Pasztet dzidunia Sokolow (mleko, jaja, soja,

szenica, seler korzeniowy, gorczyca)
F leko, Iacznle z laktoza, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i

rodukty pochodne) 60g
rgobella 8 zb6z ZOTT brzoskwiniowy (mleko,
tacznie z laktoza, zboza zawierajace
gluten) 200g
Miéd pszczeli 30g
Rzodkiewka 100g
Roszponka warzywna 35g

Kasza manna na mleku 2% 2016 (mleko,
Ia‘czme z laktoza, zboza zawierajace

uten) 300g
skiadmkl mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kasza manna (pszenica) (zboza
zawierajace gluten)
Chleb baltonowski (mqlka pszenna, zytnia)
(zboza zamerajace uten) 50g
Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25g
Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25
Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g
Serek wiejski naturalny Pigtnica (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 200g
Dzem wisniowy niskostodzony 509
Ogorek 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2409
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach
Cukier 10g

obiad
27.09.2026 Niedziela

28.09.2026 Poniedziatek

29.09.2026 Wtorek

30.09.2026 Sroda

01.10.2026 Czwartek

Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana

(zboza zawierajace gluten, seler i

produkty pochodne) 400g

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, pietruszka

korzen, seler korzeniowy (seler i produkt

gochodne) por, koncentrat pomidorowy 30%, ryz
iaty, cebula, maka pszenna typ 500 (maka pszenna),

pietruszka liscie

Kotlet schabowy panierowany. smazony (jaja

rodukty pochodne, zboza zawierajace

g uten) 120g

sktadniki: W|eprzowma schab surowy z koscia, olej

rzepakowy uniwersalny, butka tarta (pszenica)

(zboza zawierajace gluten), jaja kurze cate (jaja)

(jaja i produkty pochodne), maka pszenna typ 500

(maka pszenna), sél biata, pieprz czarny mielony

Ziemniaki srednie 280g

Suréwka z kapusty kwaszonej 150

sktadniki: kapusta kwaszona, jabtko, marchew, cebula,

olej rzepakowy uniwersalny, cukier

Pomarancza 200

Chatki (pszenica) (zboza zawierajace

gluten) 509

Kompot ze swiezych jabtek z suszem

owocowym (wisnia) 250g

sktadniki: ' woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka

owocowa aromatyzowana z wisnig

Rosét z makaronem (jaja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne) 40

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, kurczak
tuszka, makaron dwujajeczny (jaja, pszenica) (jaja i
produkty Eochodne, zboza zameragace gluten),
pietruszka korzen, seler korzeniowy (seler i
produkty pochodne) por, koper ogrodowy,
pietruszka liscie

Udko z kurczaka duszone 1509

sktadniki: mieso z ud kurczaka ze skéra, czosnek, ziota
prowansalskie, papryka czerwona mielona stodka,
papryka czerwona mielona ostra, pieprz czarny
mielony

Ziemniaki srednie 280

Marchew z groszkiem ?mleko, {aczme z
laktoza, zboza zawierajace %Iuten 1509
sktadniki: marchew mrozona, groszek zielony
mrozony, butka tarta (pszenica) (zboza
zawierajace gluten), masto polskie mlekovita
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza)

Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Musiak owocowy - mus jabtko-banan-
truskawka (100g) Sokpol - Koncentraty Sp. z
0.0. 100

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g

sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa fasolowa (mleko, facznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten, seler i produkty
pochodne, gorczyca i produkty
pochodne)

sktadniki: Z|emmak| srednie, fasola biata nasiona
suche, porcja rosotowa z kurczaka, marchew,
émietana 12% tluszczu (mleko) (mleko, Iacznle z
laktoza), pietruszka korzen, seler korzeniowy
(seler i produkty pochodne) por, boczek wedzony
morliny (mleko, soja, pszenica, seler korzeniowy,
gorczyca) (mleko, tacznie z laktoza, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), maka pszenna typ 500 (maka pszenna),
sél biata, kminek mielony, pieprz czarny mielony,
majeranek suszony

Pulpety rybne pieczone (ryba, zboza
zawierajace gluten) 100g

sktadniki: miruna (ryba) (ryba), butki pszenne
zwykte (zboza zawierajace gluten), jaja kurze cate
(jaja) (ja]a i produkty pochodne), pietruszka liscie,
sql biata, pl_eprz czarny mielony

Ziemniaki srednie 280g

Suréwka z kapusty pekinskiej (mleko,
tacznie z laktoza, jaja i produktr
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty J)ochodne, gorczyca i
produkty pochodne) 1

sktadniki: kapusta pekinska, marchew jabtko, cebula,
olej rzepakowy uniwersalny, musztarda (gorczyca)
(gorczyca i produkty pochodne), pieprz czarny
mielony, sos satatkowy cezar knorr (mleko, jaja,
Fszenlca gorczyca, seler korzeniowy) (mleko,
acznie z laktoza, jaja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkty
pochodne, gorczyca i produkty pochodne)
Melon 100g

Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 2509

sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa cyganska (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 400
sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki $rednie,
wtoszczyzna krojona w paski mrozona, papryka
czerwona, kietbasa zwyczajna, porcja rosotowa z
kurczaka, koncentrat pomidorowy 30%, $mietana
18% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z laktoza),
maka pszenna typ 500 (maka pszenna), koper
ogrodowy, pietruszka liscie, papryka czerwona
mielona stodka, pieprz czarny mielony
?ulasz migsny z szynki z warzywami (mleko,
cznie z laktozg, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne, gorczyca i produkty
gochodne, dwutlenek siarki i siarczyny)

sktadniki: mieszanka mrozonych warzyw 7

sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica,

seler korzeniowy) (mleko, facznle z laktoza, jaja i

produkty pochodne, soja i produkty pochodne,

zboza zawierajace gluten, seler i produkt

pochodne, gorczyca i produkty pochodney

wieprzowina szynka surowa, marchew, cebula, pieprz

czarny mielony, sél biata, papryka czerwona mielona

stodka, czosnek granulowany (dwutlenek siarki)

(dwutlenek siarki i siarczyny)

Kasza gryczana 90g

Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 3g

Suréwka z kapusty czerwonej 2016 157g

sktadniki: kapusta czerwona, pieprz ziotowy, jabtko

marchew, olej rzepakowy uniwersalny

Ciasto drozdzowe (mleko, pszenica) (mleko,

I1c2n|e z laktoza, zboza zawierajace
uten

Kompot ze smezych jabtek z suszem

owocowym (wisnia) 2509

sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka

owocowa aromatyzowana z wisnig

Krupnik jeczmienny na miesie drobiowym

(zboza zawierajace gluten, seler i

produkty pochodne) 4009

sktadniki: marchew, kasza jeczmienna pertowa

(zboza zawierajace gluten), ziemniaki $rednie,

pietruszka korzen, porcja rosotowa z kurczaka, koper

ogrodowy, seler korzemowy (seler i produkty

pochodne), cebula, por

Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach

(zboza zawierajace gluten) 120g

sktadniki: migso z piersi kurczaka bez skory, maka

pszenna tyF 500 (maka pszenna), cebula, pieprz

czarny mielony, tymianek, papryka czerwona mielona

stodka, ziota prowansalskie, bazylia suszona

Ziemniaki srednie 2809

Warzywa gotowane oprészane (mleko,

Iﬁczme z laktoza, zboza zawierajace
uten 170%

skiadmkl marchew, brokuty mrozone, kalafior

mrozony, margaryna mr stynne (mleko) (mleko,

tacznie z laktoza), butka tarta (pszenica) (zboza

zawierajace gluten)

Jabtko 1509

Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem

owocowym (wisnia) 2509

sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka

owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

27.09.2026 Niedziela

28.09.2026 Poniedziatek

29.09.2026 Wtorek

30.09.2026 Sroda

01.10.2026 Czwartek

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)




(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25
Masto polskie Mlekovita
tacznie z laktoza) 10g
Szynka wiejska 509
Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

?mleko) (mleko,

(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25
Masto polskie Mlekovita
tacznie z laktoza) 1OE

Poledwica z piersi indyka (mleko, soja, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne) 50g

Ser twarogowy poétttusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktozg) 100g

Papryka z6tta 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

?mleko) (mleko,

(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25
Masto polskie Mlekovita
tacznie z laktoza) 10g
Kietbasa drobiowa 50g
Ser z6tty gouda S (mleko) (mleko, tacznie
z laktoza) 30g

Papryka zielona 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

?mleko) (mleko,

(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25
Masto polskie Mlekovita
tacznie z laktoza) 10g
Schab pieczony z rekawa 60g

sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, czosnek, olej
rzepakowy uniwersalny, pieprz czarny mielony,
papryka czerwona mielona stodka, papryka czerwona
mielona ostra, majeranek suszony, ziota
prowansalskie, pieprz ziotowy, li$¢ laurowy

Papryka z6tta 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

?mleko) (mleko,

(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)

(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza

zawierajace gluten) 25

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 10g

O%(onéwka Madej Wrébel (mleko, tacznie z

laktoza, soja i produkty pochodne, seler i
rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,

nasiona sezamu i produkty pochodne,

gorczyca i produkty pochodne, tubin i

produkty pochodne) 50g

Ser z6ity gouda S (mleko) (mleko, tacznie

z laktoza) 30g

Pomidor 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016

(mleko, tacznie z laktoza, zboza

zawierajace gluten) 240g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z laktoza), kawa inka (zboza zawierajace

gluten)

Cukier 10g

positek dodatkowy

27.09.2026 Niedziela

jogiurt Naturalny Bakoma 0% (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 150g
Otreby pszenne 20g

28.09.2026 Poniedziatek

Chleb baltonowski (mﬁka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Poledwica z piersi indyka (mleko, soja, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne) 30g

Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktozg) 59

29.09.2026 Wtorek

jo%urt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 150g

Musli domowe petnoziarniste 2016 (zboza
zawierajace gluten, orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne) 30g
sktadniki: ptatki kukurydziane, ptatki jeczmienne,
ptatki orkiszowe petnoziarniste kupiec (pszenica)
(zboza zawierajace gluten), rodzynki, orzechy
wioskie (orzechy (orzech wtoski))

30.09.2026 Sroda

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 2509

01.10.2026 Czwartek
Sok pomidorowy 2509

WartoS¢ energetyczna: 2202,2 kcal
Biatko: 84,5 g

Weglowodany: 295,62 g

W tym cukry: 92,98 g

Thuszcze: 83,1 g

NNKT: 19,5 g

Blonnik: 33,22 g

Sol: 6,58 g

Wartos¢ energetyczna: 2350,8 kcal
Biatko: 114,7 g

Weglowodany: 338,36 g

W tym cukry: 63,19 g

Tluszcze: 66,6 g

NNKT: 15,9 g

Blonnik: 30,88 g

Sél: 5,73 g

Wartos¢ energetyczna: 2380,5 kcal
Biatko: 100,5 g

Weglowodany: 347,55 g

W tym cukry: 75,3 g

Thuszcze: 73,2 g

NNKT: 20 g

Blonnik: 35,65 g

S6l: 6,63 g

Wartos¢ energetyczna: 2470,25 kcal
Bialko: 95,1 g

Weglowodany: 336,46 g

W tym cukry: 82,32 g

Tluszcze: 88,2 g

NNKT: 25,4 g

Blonnik: 25,34 g

Sol: 5,08 g

Warto$¢ energetyczna: 2546,9 kcal
Biatko: 117,8 g

Weglowodany: 386,04 g

W tym cukry: 89,25 g

Thuszcze: 67,1 g

NNKT: 16,2 g

Btlonnik: 36,59 g

Sol: 4,79 g




Menu: Dieta Podstawowa Cl dekada 27.09.2026-06.10.2026 [02.10.2026-06.10.2026]

I $niadanie

02.10.2026 Piatek

03.10.2026 Sobota

04.10.2026 Niedziela

05.10.2026 Poniedziatek

06.10.2026 Wtorek

Patki jeczmienne na mleku 2% 2016
(mleko, facznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki jeczmienne

Chleb baltonowski ( alka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 2

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Ser twarogowy pétttusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 509

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 1

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Miéd pszczeli 30g

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

Ryz na mleku 2% ttuszczu 2016 (mleko,
tacznie z laktoza) 3509g

sktadniki: mleko spoiywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ryz biaty

Chleb baltonowski (mﬁka pszenna zytnia)
(zboza zamerajace uten)

Chleb zytni razowy (maka pszenna zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 2

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25

Masto polskie Mlekowta ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 1

paréwkowa z kurczaka Spizarnia 70g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
2016 (Dieta ogdlna) (mleko, tacznie z
laktoza) 2409

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kakao 16% proszek

Cukier 10;;

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 259

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25

Masto polskie Mlekowta ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 1

Baleron gotowany 509

Gratka o smaku truskawkowym Danone
(mleko, jaja) (mleko, tacznie z laktoza,
jaja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten) 170g

Papryka czerwona 100g

Platki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350
sktadniki: mleko s oz wcze 2%
chznle z laktoza),
zawierajace gluten)
Chleb baltonowski (mﬁka pszenna zytnia)
(zboza zamerajace uten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 2

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten)

Masto polskie Mlekowta ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10

Pasztet drobiowy podlaskl DROSED (mleko,
soja, pszenica) 50g

Mixtett ser topiony kremowy w tréjkacikach
Hochland (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 459

Pomidor 100g

Jabtko 1509

Herbata czarna bez cukru 2016 2409

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

ttuszczu (mleko,
atk| owsiane (zboza

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 240

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozqgj kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

Cukier IOP

Chleb baltonowski ( qlka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 25

Masto polskie MIekovnta ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 1

Pasztet klasyczny sojowy Sante (seler i
produkty pochodne, nasiona sezamu i
produkty pochodne) 113g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 50g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Ogérek 100

Miéd pszczeli 30g

obiad
02.10.2026 Piatek

03.10.2026 Sobota

04.10.2026 Niedziela

05.10.2026 Poniedziatek

06.10.2026 Wtorek

Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym

niezabielana (mleko, tacznie z laktoza,

seler i produkty pochodne) 400g

sktadniki: woda wodociagowa, szpinak mrozony,

marchew, pietruszka korzen, porcja rosotowa z

kurczaka, ryz biaty, Smietana 12% ttuszczu (mleko)

(mleko, lacznle z laktoza), seler korzeniowy

(seler i produkty pochodne), cebula, por, koper

ogrodowy, pietruszka liscie, pieprz czarny mielony
Ryba duszona po grecku (ryba) 220g

sktadniki: miruna (ryba) (ryba), marchew,

wtoszczyzna krojona w paski mrozona, koncentrat

pomidorowy 30%, maka pszenna typ 500 (maka

pszenna), sél biata, cukier

Ziemniaki $rednie 2809

Ogorek kwaszony 100g

Banan 120g

Chatki (pszenica) (zboza zawierajace

gluten) 50

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem

owocowym (wisnia) 250g

sktadniki:' woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka

owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa grochowa (mleko, facznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten, seler i produkty
pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) 400g
sktadniki: woda wodociagowa, ziemniaki $rednie,
seler korzeniowy (seler i produkty pochodne)
porcja rosotowa z kurczaka, marchew, groch nasiona
suche, pietruszka korzen, Cebula, boczek wedzony
morllny (mleko, soja, pszenica, seler korzeniowy,
gorczyca) (mleko, tacznie z laktoza, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), por, pieprz czarny mielony
Kaszotto z kaszy gryczanej z pieczarkami,
papryka i zielonym groszkiem 220g
sktadniki: kasza gryczana, wieprzowina szynka
surowa, papryka czerwona, pieczarka uprawna swieza,
cebula, groszek zielony, oIeJ rzepakowy uniwersalny,
czosnek, pieprz czarny mielony
Rzodkiew biata 100g
Marchew 50g
Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 20g
Herbatniki (mleko, pszenica) (mleko,
tacznie z laktoza, zboza zawierajace
gluten 409

usiak owocowy - mus jabtko- banan (1009)
Sokpol - Koncentraty SB zo0.0.
Kompot ze SW|ezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g
sktadniki:' woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa pieczarkowa z makaronem

petnoziarnistym (mleko, tacznie z laktoza,

zboza zawierajace gluten, seler i

produkty pochodne) 400g

sktadniki: woda wodociggowa, pieczarka uprawna

swieza, marchew, makaron petnoziarnisty.

beZJaJeczny s (pszenlca) (zboza zawierajace

gluten), pietruszka korzen, seler korzeniowy (seler

i produkty pochodne), Smietana 12% ttuszczu

(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), por, cebula,

Fletruszka liscie, tymianek, majeranek suszony, lide
aurowy, ziele anglelskle mielone, pieprz czarny

mielony

Schab pieczony z rekawa 120g

sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, czosnek, olej

rzepakowy uniwersalny, pieprz czarny mlelony

papryka czerwona mielona stodka, papryka czerwona

mielona ostra, maJeranek suszony, ziota

prowansalskie, pieprz ziotowy, li$¢ laurowy

Ziemniaki srednie 280 %

Buraczki czerwone z jabtkiem 1509

sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy uniwersalny,

pieprz czarny mielony

Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem

owocowym (wisnia) 250g

sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka

owocowa aromatyzowana z wisnia

Zupa koperkowa z ryzem 2016 (mleko,
Iﬁczme z laktoza, zboza zawierajace
uten, seler i produkty pochodne) 400g
skiadmkl porcja rosotowa z kurczaka, marchew, ryz
bla}y koper ogrodowy, por, seler korzemowy (seler
rodukty pochodne), pietruszka korzen, Smietana
1 % ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z Iaktozq)
maka pszenna typ 500 (maka pszenna), mleko
spozywcze 2% ttuszczu (n_\leko, tq_czni_e z laktoza)
Bigos popularny (zboza zawierajace
gluten) 300g
sktadniki: kapusta biata, wieprzowina topatka,
marchew, kietbasa zwyczajna, cebula, boczek bez
kosci, olej rzepakowy uniwersalny, maka pszenna typ
500 (maka pszenna), koncentrat pomidorowy 30%,
pieprz czarny mielony
Ziemniaki srednie 280g
Melon 100g
Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Barszcz ukrainski (mleko, tacznie z laktoza)

sktadniki: burak, woda wodociggowa, kapusta biata,
ziemniaki srednie, marchew, fasola biata nasiona
suche, porcja rosotowa z kurczaka, pietruszka korzen,
$mietana 12% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), koper ogrodowy, pietruszka liscie

Klopsiki wieprzowe duszone (jaja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten)

sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, jaja
kurze cate (jaja) (jaja i produkty pochodne) butki
pszenne zwykte ezéoza zawierajace gluten), sél
biata, pieprz czarny mielony

Sos p|eczarkowy 2016 (mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 20g
sktadniki: pieczarka uprawna swieza, cebula, olej
rzepakowy uniwersalny, Smietana 18% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), maka pszenna
typ 500 (maka pszenna), pieprz czarny mielony
Kasza jeczmienna perlowa (zboza
zawierajace gluten) 90(];

Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 39

Mix satat z rzodkiewka i szcz¥p|orklem z
kefirem (mleko, tacznie z laktoza) 769
sktadniki: mix satat, rzodkiewka, kefir 2% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z Iaktozq), szczypiorek,
pieprz czarny mielony, sél biata

Gruszka 130g

Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 2509

sktadniki: ' woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

02.10.2026 Piatek

03.10.2026 Sobota

04.10.2026 Niedziela

05.10.2026 Poniedziatek

06.10.2026 Wtorek

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)

(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 2

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 2

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 2

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 2

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 25

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 2

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g




satatka z serem zéttym, makaronem i
warzywami (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
cﬂr’%ten, gorczyca i produkty pochodne)

sktadniki: ser z6tty gouda s (mleko) (mleko, tacznie
z laktoza), makaron bezjajeczny $widerki lubella
(maka pszenna) (zboza zawierajace gluten), jaja
gotowane izz (jaja) (jaja i produkty pochodne),
jabtko, cebula, majonez roleskiego tradycyjny firma
roleski (jaja, gorczyca) (jaja i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne), ogérek kwaszony,
pieprz czarny mielony

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240g

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

Szynka gotowana Morliny (mleko, soja,
szenica, seler korzeniowy, gorczyca)
mleko, tacznie z laktoza, soja i produkty

pochodne, zboza zawierajace gluten,

seler i produkty pochodne, gorczyca i

produkty pochodne) 509

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty

pochodne) 50

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty

pochodne)

Ogdrek 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016

(mleko, tacznie z laktoza, zboza

zawierajace gluten) 240

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z laktoza), kawa inka (zboza zawierajace

gluten)

Cukier 10g

Piers gotowana z indyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
gorczyca i produkty pochodne) 50g

Ser twarogowy péittusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 100g

Ogorek 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

asta z ryby z marchewk ba) 80
?kOadniki:r%irzna (ryba) (ryb%)(,rrxarc%ew,gcebula,
pietruszka korzen, olej rzepakowy uniwersalny, pieprz
czarny mielony
Rzodkiewka 100g
Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 240g
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozqg), kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

Cukier 10g

O%(onéwka Madej Wrébel (mleko, tacznie z

laktoza, soja i produkty pochodne, seler i
rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,

nasiona sezamu i produkty pochodne,

gorczyca i produkty pochodne, tubin i

produkty pochodne) 50

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)

(mleko, tacznie z laktoza) 1509

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w

torebkach

Cukier 10g

positek dodatkowy

02.10.2026 Piatek
Chrupki kukurydziane 25g

03.10.2026 Sobota

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)

(zboza zawierajace gluten) 50g

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 59

Szynka gotowana Morliny (mleko, soja,
szenica, seler korzeniowy, gorczyca)
mleko, tacznie z laktoza, soja i produkty

pochodne, zboza zawierajace gluten,

seler i produkty pochodne, gorczyca i

produkty pochodne) 30g

04.10.2026 Niedziela

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 59

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 50g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

05.10.2026 Poniedziatek
Sok pomidorowy 250g

06.10.2026 Wtorek

Chleb baltonowski (mq|ka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 59

Pier$ gotowana z indyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
gorczyca i produkty pochodne) 30g

Warto$¢ energetyczna: 2454,5 kcal
Biatko: 96,2 g

Weglowodany: 386,14 g

W tym cukry: 84,93 g

Thuszcze: 66 g

Warto$¢ energetyczna: 2276,5 kcal
Biatko: 97,8 g

Weglowodany: 327,51 g

W tym cukry: 73,57 g

Thuszcze: 69,7 g

NNKT: 17,4 g NNKT: 17,1 g
Blonnik: 34,63 g Blonnik: 26,37 g
S6l: 7,32 g S6l: 6,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2138,8 kcal
Biatko: 94,7 g

Weglowodany: 296,73 g

W tym cukry: 88,57 g

Thuszcze: 69 g

NNKT: 16,7 g

Blonnik: 24,1 g

S6l: 5,25 g

Warto$¢ energetyczna: 2481,7 kcal
Biatko: 91,4 g

Weglowodany: 362,73 g

W tym cukry: 87,11 g

Tluszcze: 82,6 g

NNKT: 24,4 g

Btlonnik: 39,26 g

S6l: 6,28 g

Warto$¢ energetyczna: 2471,5 kcal
Biatko: 87,3 g

Weglowodany: 353,39 g

W tym cukry: 71,82 g

Tluszcze: 85,6 g

NNKT: 15,5 g

Blonnik: 31,08 g

Sol: 6,54 g
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