Menu: Dieta Cukrzycowa Cl dekada 27.09.2026-06.10.2026[27.09.2026-06.10.2026]

I $niadanie

27.09.2026 Niedziela

28.09.2026 Poniedziatek

29.09.2026 Wtorek

30.09.2026 Sroda

01.10.2026 Czwartek

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru

2016 (mleko, tacznie z laktoza) 2509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z laktoza), kakao 16% proszek

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza

zawierajace gluten) 50 E

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)

(zboza zamera{qce gluten) 509

Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 1

Poledwica sopocka Sokolow (mleko, soja,
szenica, seler korzeniowy, gorczyca)

? leko, Iacznle z laktoza, soja i produkty

pochodne, zboza zawierajace gluten,

seler i produkty pochodne, gorczyca i

produkty pochodne) 50g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty

pochodne) 1

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty

pochodne)

Pomidor 100g

Ptatki orkiszowe petnoziarniste na mleku 2%
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki orkiszowe petnoziarniste
kupiec (pszenica) (zboza zawierajace gluten)
Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50

Chleb wieloziarnisty (pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 5

Masto polskie Mlekowta ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Pasztet drobiowy podlaskl DROSED (mleko,
soja, pszenica) 50g

Pomidor 100g

Mix satat 359

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Platki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016
(mleko, tacznie z Iaktoza, zboza
zawierajace gluten) 3509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki owsiane (zboza
zawierajace gluten)

Chleb wieloziarnisty (pszenica zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50 E

Chleb zytni razowy (maka pszenna zytnia)
(zboza zaW|era{ace gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Paréwki jedyneczki Indykpol Premium (mleko,
soja, g orcz¥(ca seler korzeniowy) (mleko,
tacznie z laktoza, soja i produkty
pochodne, seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 60g
Jabtko 1509

Herbata czarna bez cukru 2016 2509

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 250g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

Chleb 2ytni razowy (maka pszenna zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 5

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Poledwica WARMIOK (mleko, tacznie z
laktoza, soja i produkt}( pochodne, zboza
zawierajace gluten, seler i produkty
pochodne, gorczyca i produkty
pochodne, wutlenek siarki i siarczyny)

giurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
mleko, facznie z laktoza) 150g
P{atk| owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30g

Pomidor 100g

Kasza manna na mleku 2% 2016 (mleko,
Ia‘czme z laktoza, zboza zawierajace

uten) 3509
skiadmkl mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kasza manna (pszenica) (zboza
zawierajqce gluten)
Chleb wieloziarnisty (pszenica zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50 E
Chleb zytni razowy (maka pszenna zytnia)
(zboza zamera{ace gluten) 509
Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g
Serek wiejski naturalny Pigtnica (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 200g
Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

obiad

27.09.2026 Niedziela

28.09.2026 Poniedziatek

29.09.2026 Wtorek

30.09.2026 Sroda

01.10.2026 Czwartek

Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana
(zboza zawierajace gluten) 4009

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, wtoszczyzna
krojona w paski mrozona, ryz biaty, porcja rosotowa z
kurczaka, koncentrat pomldorowy 30%, maka pszenna
typ 500 (maka pszenna), pietruszka liscie, koper
ogrodowy, sl biata

Schab duszony 2016 (tatwostrawna) 120g
sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, olej rzepakowy
uniwersalny, bazylia suszona, majeranek suszony, sol
biata

Ziemniaki srednie 280

Brokut oproszany (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 150g

sktadniki: brokuty mrozone, butka tarta (pszenica)
(zboza zawierajace gluten) margaryna mr stynne
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), pieprz czarny
mielony, sél biata, cukier

Pomarancza 200g

Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250
sktadniki: woda wodociggowa, jabtko,
owocowa aromatyzowana z wisnia

%erbatka

Rosét z makaronem (jaja i produ
Rgghodne, zboza zawierajace gluten)
sktadniki: woda wodociggowa, marchew, kurczak
tuszka, makaron dwujajeczny (jaja, pszenica) (Jaja i
produkty L)ochodne, zboza zawierajace Eluten
pietruszka korzen, koper ogrodowy, pietruszka liscie,
sél biata

Udko z kurczaka
sktadniki: mieso z u
jarzynka
Ziemniaki $rednie 280g

kalafior oprészany (mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 1509
sktadniki: kalafior mrozony, butka tarta (pszenica)
(zboza zawierajace gluten), margaryna mr stynne
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), sél biata, cukier
Kiwi 80g

Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250
sktadniki: ' woda wodociggowa, jabtko,
owocowa aromatyzowana z wisnig

otowane 150
kurczaka ze skorg, przyprawa

%erbatka

Zupa z fasoli szparagowej (Dieta
tatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 400g
sktadniki: woda wodociggowa, mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko jaja, soja,
Fszenlca seler korzeniowy (m eko, fgczme z
ktoza, jaja i produkt pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), fasola szparagowa, ziemniaki srednie,
{ogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) (mleko,
acznie z laktoza), marchew, pietruszka liscie, maka
pszenna typ 500 (maka pszenna)
Pulpety rybne (Dieta Iatwostrawna) (jajai
produkty pochodne, lg a, zboza
zawierajace gluten) 100
sktadniki: miruna (ryba) (ryba), butki pszenne
zwykte (zboza zawierajace gluten), jaja kurze cate
(jaja) (jaja i produkty pochodne), pietruszka liscie,
sol biata
Ziemniaki Srednie 280g
Buraki z jabtkami 2016 (zboza zawierajace
gluten) 1509
sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy uniwersalny,
cukier, mgka pszenna typ 500 (maka pszenna)
Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g
Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250
sktadniki: woda wodociggowa, jabtko,
owocowa aromatyzowana z wisnig

%erbatka

Zupa ziemniaczana zabielana (Dieta
tatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 400g
sktadniki: woda wodociggowa, mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko jaja, soja,
rszenlca seler korzeniowy (m eko, lgczme z
ktozq jajai produkt pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
selerl rodukty pochodne, gorczyca i produkty
Eoc odne), ziemniaki Srednie, porcja rosofowa z
urczaka, marchew, jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) (mleko chzme z Iaktozagl mleko
spozywcze 2% ttuszczu (mleko, tacznie z laktoza),
maka pszenna typ 500 (maka pszenna), pietruszka
liscie, koper ogrodowy
ulasz miesny z WarZ)((wam| (tatwostrawna)
? leko, tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne,_so;g i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) 200g
sktadniki: wieprzowina szynka surowa, marchew,
mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
pochodne, gorczyca i produkty pochodney
brokuty mrozone, sél biata
Kasza jeczmienna perlowa (zboza
zawierajace gluten) 9 ?
Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 3g
Marchew ogroszana (mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 150g
sktadniki: marchew, butka tarta (pszenica) (zboza
zawierajace gluten) margaryna mr stynne (mleko)
(mleko, facznle z laktoza)
Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 2509
sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Krupnik jeczmienny na migsie drobiowym
(zboza zawierajace gluten) 350g

sktadniki: woda wodociagowa, ziemniaki srednie,
marchew, mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica,
seler korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt:
pochodne, gorczyca i produkty pochodne{ kasza
Jeczmienna perfowa (zboza zawierajace gluten),
porcja rosotowa z kurczaka, koper ogrodowy

Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach
(zboza zawierajace gluten) 120g

sktadniki: mieso z piersi kurczaka bez skory, maka
pszenna typ 500 (maka pszenna), ziota prowansalskie,
bazylia suszona

Ziemniaki Srednie 280g

Warzywa gotowane oprészane (mleko,
tacznie z laktoza, zboza zawierajace
gluten) 170

sktadniki: marc %ew brokuty mrozone, kalafior
mrozony, margaryna mr stynne (mleko) (mleko,
chzme z laktoza), butka tarta (pszenica) (zboza
zawierajace gluten)

Pomaranhcza 200g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250
sktadniki:' woda wodociagowa, jabtko,
owocowa aromatyzowana z wisnig

%erbatka

kolacja

27.09.2026 Niedziela

28.09.2026 Poniedziatek

29.09.2026 Wtorek

30.09.2026 Sroda

01.10.2026 Czwartek

Chleb wieloziarnisty (pszenica zyto) (zboza
zawierajace gluten) ﬁ

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiace gluten) 509

Masto polskie Mlekovita ( mIeko) (mleko,

Chleb wieloziarnisty (pszenica zyto) (zboza
zawierajace gluten) ﬁ

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{qce gluten) 509

Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,

Chleb wieloziarnisty (pszenica zyto) (zboza
zawierajace gluten) ﬁ

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{qce gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,

Chleb wieloziarnisty (pszenica zyto) (zboza
zawierajace gluten) ﬁ

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiqce gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,

Chleb wieloziarnisty (pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten) E

Chleb zytni razowy (maka pszenna zytnia)
(zboza zawieraiace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,




tacznie z laktoza) 10g

Piers gotowana z indyka Indykpol Premium

Bianka (mleko, tacznie z laktoza, aja i

produkty pochodne, soja i pro u

pochodne, zboza zawierajace Iuten,
orczyca i produkty pochodne) 50g
omidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w

torebkach

tacznie z laktoza) 102

Poledwica z piersi |ndy a (mleko, soja, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne) 50g

Ser twarogowy poltlusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 100g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

tacznie z laktoza) 10g

Kietbasa drobiowa 50?

Ser twarogowy pott usty (mleko) (mleko,
tacznie z laktozg) 509

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

tacznie z laktoza) 10g

Schab pieczony z rekawa (tatwostrawna) 60g
sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, olej rzepakowy
uniwersalny, przyprawa jarzynka, ziofa prowansalskie,
majeranek suszony

Ser twarogowy poltlusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 70g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Iacznle z laktoza) 10g
onéwka Madej Wrébel (mleko, tacznie z
Ia toza, soja i produkty pochodne, seler i
rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,
nasiona sezamu i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne, tubin i
produkty pochodne) 50g
Mixtett ser topiony kremowy w tréjkacikach
Hochland (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 459
Pomidor 100g
Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 250g
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozqu kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

positek dodatkowy

27.09.2026 Niedziela

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Margaryna MR S ynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 5?

Ser twarogowy pott! usty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 30g

28.09.2026 Poniedziatek

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 5

Margaryna MR S ynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 5

Poledwica z piersi indyka (mleko, soja, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne) 30g

29.09.2026 Wtorek

jo%ur‘t naturalny 2% ttuszczu (mleko)
mieko, tacznie z laktoza) 150g
Platki owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30g

30.09.2026 Sroda

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 2509

01.10.2026 Czwartek
Sok pomidorowy 250g

Il Sniadanie
27.09.2026 Niedziela

Gre pfrut 1209
e ryzowe naturalne SONKO 30g

28.09.2026 Poniedziatek

Papryka zielona 100g
Jogurt naturalny ty{) l%recki S (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 509

29.09.2026 Wtorek
Grejpfrut 120g

30.09.2026 Sroda
Jabtko 150g

01.10.2026 Czwartek
Chrupki kukurydziane 30g

podwieczorek

27.09.2026 Niedziela

Chruﬁki kukurydziane 30g
Marchew 100g

Gruszka 130g

29.09.2026 Wtorek

Seler naciowy (seler i produkty
pochodne) 100g

30.09.2026 Sroda

Kisiel o smaku truskawkowym WINIARY po

Przyrzqdzenlu w 100 ml (mleko) (mleko,
cznie z laktoza) 259

Woda wodociggowa 175¢g

Gruszka 130g

01.10.2026 Czwartek

Gre pfrut 1209
e ryzowe naturalne SONKO 30g

Wartosc energetyczna: 2143,3 kcal
Biatko: 95,4 g

Weglowodany: 306,56 g

W tym cukry: 61,56 g

Thuszcze: 67,6 g

NNKT: 16,6 g

Blonnik: 36,79 g

S6l: 6,57 g

Wartosc energetyczna: 2250,4 kcal
Biatko: 113,3 g

Weglowodany: 293,28 g

W tym cukry: 47,74 g

Thuszcze: 77,1 g

NNKT: 21,2 g

Blonnik: 35,36 g

Sol: 6,62 g

Wartosc energetyczna: 2012,1 kcal
Biatko: 86,2 g

Weglowodany: 298,53 g

W tym cukry: 52,97 g

Thuszcze: 59,2 g

NNKT: 12,5 g

Blonnik: 30,07 g

S6l: 4,55 g

1

Wartosc energetyczna: 2113 kcal
Biatko: 94,3 g

Weglowodany: 284,76 g

W tym cukry: 66,5 g

Thuszcze: 73,2 g

NNKT: 214 g

Blonnik: 31,51 g

Sol: 5,32 g

Wartosc energetyczna: 2298,2 kcal
Biatko: 111 g

Weglowodany: 331,46 g

W tym cukry: 53,62 g

Thuszcze: 66,3 g

NNKT: 16,3 g

Blonnik: 34,38 g

S6l: 5,46 g




Menu: Dieta Cukrzycowa Cl dekada 27.09.2026-06.10.2026 [02.10.2026-06.10.2026]

I $niadanie

02.10.2026 Piatek

03.10.2026 Sobota

04.10.2026 Niedziela

05.10.2026 Poniedziatek

06.10.2026 Wtorek

Patki jeczmienne na mleku 2% 2016
(mleko, facznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki jeczmienne

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 5

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Ser z6tty gouda S (mleko) (mleko, tacznie
z laktoza) 30g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 100g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Ryz na mleku 2% ttuszczu 2016 (mleko,
tacznie z laktoza) 3509g
sktadniki: mleko spoiywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ryz biaty
Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten a
Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiqce gluten) 509
Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 109
Barowkowa z kurczaka Spizarnia 70g

omidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 250
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
2016 (mleko, tacznie z laktoza) 2509g
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kakao 16% proszek

Chleb wieloziarnisty (pszenlca zyto) (zboza
zawierajace gluten ﬁ

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiqce gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 109

Piers gotowana z |ndyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, ]l?ja i
produkty pochodne, soja i produ
pochodne, zboza zawierajace Iuten,
gorczyca i produkty pochodne) 50g
Pomidor 100

Serek wiejski lekki Pigtnica (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 150g

Platki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350
sktadniki: mleko s oz wcze 2%
lqcznle z laktoza),
zawierajace gluten)
Chleb wieloziarnisty (pszemca zyto) (zboza
zawierajace gluten a

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{ace gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza
Pasztet drobiow;
soja, pszenica)
Ser twarogowy poltlusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 509

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

ttuszczu (mleko,
atk| owsiane (zboza

) 109
podlaski DROSED (mleko,

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016

(mleko, tacznie z laktoza, zboza

zawierajace gluten) 250

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z Iaktozqgj kawa inka (zboza zawierajace

gluten)

Chleb 2ytni razowy (maka pszenna, zytnia)

(zboza zawierajace gluten) 50g

Chleb wieloziarnisty (pszemca zyto) (zboza

zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 109

Szynka gotowana Morliny (mleko, soja,
szenica, seler korzeniowy, gorczyca)

? leko, lacznle z laktoza, soja i produkty

pochodne, zboza zawierajace gluten,

seler i produkty ochodne, gorczyca i

produkty pochodne) 50

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty

pochodne) 50g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty

pochodne)

Ogorek 100g

obiad

02.10.2026 Piatek

03.10.2026 Sobota

04.10.2026 Niedziela

05.10.2026 Poniedziatek

06.10.2026 Wtorek

Zupa jarzynowa z ryzem 2016 (Dieta
latwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza)

sklaf?mkl porcja rosotowa z kurczaka, marchew,
mieszanka mrozonych warzyw 7 skladmkowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty poc odne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
Eochodne, gorczyca i produkty pochodne),

alafior mrozony, brokuty mrozone, ryz biat mileko
spozywcze 2% ttuszczu (mleko, lacznle z \llaktoza)
jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), pietruszka liscie, koper ogrodowy
Ryba po grecku pieczona z duszeniem (ryba)

sklao?mkl miruna (ryba) (ryba), marchew, pietruszka
korzen, koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna
typ 500 (maka pszenna), sél biata, pieprz czarny
mielony

Ziemniaki srednie 280g

suréwka mix satat (tatwostrawna) 42g
sktadniki: mix satat, olej rzepakowy uniwersalny
Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko,
owocowa aromatyzowana z wisnig

%erbatka

zupa pomidorowa z ziemniakami (mleko,
tacznie z laktoza) 400g

sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki srednie,
marchew, pietruszka korzen, koncentrat F(ommlorowy
30%, jogurt naturalny 2% tiuszczu (mleko) (mleko,
lacznle z laktoza), pietruszka liScie, koper ogrodowy,
sol biata

Kaszotto z kaszy jeczmiennej z migsem i
warzywami (fatwostrawna) (mleko, facznie z
laktoza, jaja i produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler |J)rodukty ochodne,

gorcz ca i produkty pochodne) 250g
sktadniki: kasza jeczmienna pertowa (zboza
zawmrajace gluten), wieprzowina szynka surowa,
mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
pochodne, gorczyca i produkty pochodne),
marchew, soI biata

Brokut oprészany (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 150g

sktadniki: brokuty mrozone, butka tarta (pszenica)
(zboza zawierajace gluten), margaryna mr stynne
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), pieprz czarny
mielony, sél biata, cukier

Wafle ryzowe naturalne SONKO 309

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250
sktadniki: woda wodociggowa, jabtko,
owocowa aromatyzowana z wisnig

%erbatka

Rosét z makaronem (jaja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten)

skladgmkl woda wodociggowa, marchew, porcja
rosotowa z kurczaka, makaron dWUJaJeczny (jaja,
pszenica) (jaja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten), mieszanka mrozonych warzyw
7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,
rszenlca seler korzeniowy) (mleko, tacznie z
ktoza, jaja i produktg pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), pietruszka liscie, koper ogrodowy
Schab pieczony z rekawa (tatwostrawna) 120g
sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, olej rzepakowy
uniwersalny, przyprawa jarzynka, Zioka prowansalskie,
majeranek suszony
Ziemniaki $rednie 280%
Buraczki czerwone z jabtkiem 2016 (Dieta
tatwostrawna) 1509
sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy uniwersalny
Kompot ze swiezych Jablek Z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 2509
sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa koperkowa z ryzem 2016 (Dieta
tatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 400g
sktadniki: woda wodociggowa, marchew, mieszanka
mrozonych warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko,
iaja soja, pszenica, seler korzeniowy) (mleko,
acznie z laktozy, jaja i produkty pochodne, soja
i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i pro ukt% pochodne, gorczyca i produkty
ochodne), ryz biaty, porcja rosotowa z kurczaka,
oper ogrodowy, jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), maka pszenna
typ 500 (maka pszenna), mleko spozywcze 2%
ttuszczu (mleko, tacznie z laktoza), pietruszka liscie
Pulpety rybne (Dieta latwostrawna) (jaja i
produkty pochodne, ba zboza
zawierajace gluten) 1
sktadniki: miruna (ryba) ryba butki pszenne
zwykte (zboza zawierajace gluten), jaja kurze cate
(jaja) (jaja i produkty pochodne), pietruszka liscie,
s6l biata .
Ziemniaki srednie 280g
Fasolka szparagowa oprészana (mleko,
tacznie z laktoza, zboza zawierajace
gluten) 150%
sktadniki: fasolka szparagowa mrozona, butka tarta
(pszenica) (zboza zameraiace Iuten) margaryna
mr stynne (mleko) (mleko, tacznie z IaktozagJ sol
biata, cukier
Pomaranhcza 120g
Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250
sktadniki:' woda wodociggowa, jabtko,
owocowa aromatyzowana z wisnig

%erbatka

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami

(mleko, tacznie z laktoza, zboza

zawierajace gluten) 400g

sktadniki: woda wodociagowa, burak, ziemniaki

Srednie, marchew, jogurt naturalny 2% ttuszczu

(mleko) (mleko, lqcznle z laktoza), maka pszenna

typ 500 (maka pszenna), koper ogrodowy, pietruszka

liscie

Klop5|k| wieprzowe duszone (tatwostrawna)

(jaja i produkty pocho ne, zboza

zawierajace gluten) 90g

sktadniki: wieprzowina szynka surowa, jaja kurze cate

(jaja) (jaja i produkty pochodne), butki pszenne

zwykte (zboza zawierajace gluten), sél biata

Sos koperkowy 2016 (Dieta lekkostrawna)

(mleko, tacznie z laktoza, zboza

zawierajace gluten) 20g

sktadniki: jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)

(mleko, tacznie z laktoza), koper ogrodowy, maka

pszenna typ 500 (maka pszenna)

Kasza jeczmienna pertowa (zboza

zawierajace gluten) 90

Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 3g

zt;rowka mix salat z koperkiem (tatwostrawna)
el

sktadniki: mix satat, olej rzepakowy uniwersalny

Gruszka 130g

Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem

owocowym (wisnia) b/cukru 250

sktadniki:' woda wodociggowa, jabtko,

owocowa aromatyzowana z wisnig

%erbatka

kolacja

02.10.2026 Piatek

03.10.2026 Sobota

04.10.2026 Niedziela

05.10.2026 Poniedziatek

06.10.2026 Wtorek

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50&

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zaW|era{qce gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Satatka jarzynowa z jabtkiem tradycyjna
(llggwostrawna) (jaja'i produkty pochodne)

skladgniki: ziemniaki Srednie, marchew, jaja gotowane
izz (jaja) (jaja i produkty pochodne), jabtko,
kukurydza konserwowa, olej rzepakowy uniwersalny,

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50&

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zaW|era{qce gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Schab pieczony z rekawa (fatwostrawna) 50g
sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, olej rzepakowy
uniwersalny, przyprawa jarzynka, ziofa prowansalskie,
ma)eranek suszony

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 50g

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50&

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{ace gluten) 509

Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 1 E

Poledwica z piersi indyka (mleko, soja, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne) 5

Jogurt naturalny 2% tluszczu (mleko)

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50&

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{ace gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Szynka konserwowa drobiowa Morliny
(mleko, soja, pszenica, seler korzeniowy,

gorczyc a) (mleko, tacznie z laktoza, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, s eri produkty pochodne,

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 502
Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g
Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
lacznle z laktoza) 10g
Ogondwka Madej Wrobel (mleko, tacznie z
laktoza, soja i produkty pochodne, seler i
rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,
nasiona sezamu i produkty pochodne,




sél biata

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Pomidor 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 2509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozqg), kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

(mleko, tacznie z laktoza) 150g

Platki owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30%

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

gorczyca i produkty pochodne) 50g
Pomidor 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 250g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozq , kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

gorczyca i produkty pochodne, tubin i
produkty pochodne) 50

Jogurt naturalny 2% tluszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 1509

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

positek dodatkowy

02.10.2026 Piatek

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 150g
Platki owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30g

03.10.2026 Sobota

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)

(zboza zawierajace gluten) 5

Margaryna MR S ynne (mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 5

Szynka gotowana Morliny (mleko, soja,
szenica, seler korzeniowy, gorczyca)

? mleko, iaczme z laktoza, soja i produkty

pochodne, zboza zawierajace gluten,

seler i produktycrochodne, gorczyca i

produkty pochodne) 30g

04.10.2026 Niedziela

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 5

Margaryna MR S ynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktozg) 59

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 50

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

05.10.2026 Poniedziatek
Sok pomidorowy 2509

06.10.2026 Wtorek

Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50

Margaryna MR S ynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) c];(

Pier$ gotowana z |ndy a Indykpol Premium
Bianka (mleko, facznie z laktoza, ]kja i
produkty pochodne, soja i produ
pochodne, zboza zawierajace Iuten,
gorczyca i produkty pochodne) 30g

Il Sniadanie
02.10.2026 Piatek

Pomarancza 120g

03.10.2026 Sobota

Budyn smak waniliowy z cukrem WINIARY po
przyrzadzeniu z mlekiem 2% (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 25

Mleko spozywcze 2% ttuszczu leeko,
tacznie z laktoza) 1759

Kiwi 80g

04.10.2026 Niedziela
Jabtko 1509

05.10.2026 Poniedziatek

Maslanka Mragowska naturalna Mlekpol
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza) 250g
Kiwi 80g

06.10.2026 Wtorek

Kisiel o smaku truskawkowym WINIARY po

Przyrzadzenlu w 100 ml (mleko) (mleko,
cznie z laktozg) 25¢g

Woda wodociggowa 1759

Chrupki kukurydziane 30g

podwieczorek
02.10.2026 Piatek
Jabtko 1509

03.10.2026 Sobota
Marchew 100g

04.10.2026 Niedziela

Seler naciowy (seler i produkty
pochodne) 100g

05.10.2026 Poniedziatek

Chrupki kukurydziane 30g
Jabtko 1509

06.10.2026 Wtorek
Grejpfrut 120g

Warto$¢ energetyczna: 2335,8 kcal
Biatko: 107,3 g

Weglowodany: 307,89 g

W tym cukry: 59,45 g

Thuszcze: 83,2 g

NNKT: 20,1 g

Blonnik: 37,23 g

S6l: 5,65 g

Warto$¢ energetyczna: 2330,3 kcal
Biatko: 97,9 g

Weglowodany: 322,55 g

W tym cukry: 46,49 g

Thuszcze: 79,8 g

NNKT: 234 ¢g

Blonnik: 35,02 g

Sél:8,1g

Warto$¢ energetyczna: 2061,1 kcal
Biatko: 104,3 g

Weglowodany: 269,58 g

W tym cukry: 58,91 g

Thuszcze: 69,3 g

NNKT: 17,4 g

Blonnik: 29,34 g

S6l: 6,55 g

Warto$¢ energetyczna: 2244,6 kcal
Biatko: 95,7 g

Weglowodany: 336,44 g

W tym cukry: 69,63 g

Thuszcze: 65 g

NNKT: 17,7 g

Blonnik: 34,6 g

S6l: 7,65 g

Warto$¢ energetyczna: 2156,4 kcal
Biatko: 85,3 g

Weglowodany: 312,3 g

W tym cukry: 50,43 g

Thuszcze: 69,9 g

NNKT: 15,6 g

Blonnik: 31,81 g

Sél:6 g
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