Menu: Dzieci i Mtodziez Cl dekada 27.09.2026-06.10.2026[27.09.2026-06.10.2026]

I $niadanie

27.09.2026 Niedziela

28.09.2026 Poniedziatek

29.09.2026 Wtorek

30.09.2026 Sroda

01.10.2026 Czwartek

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru

2016 (Dieta ogdlna) (mleko, tacznie z

laktoza) 2509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z laktoza), kakao 16% proszek

Chleb baltonowski (mﬁka pszenna, zytnia)

(zboza zawiera{'ace gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,

tacznie z laktozg) 20g

Poledwica sopocka Sokotéw (mleko, soja,
szenica, seler korzeniowy, gorczyca)

leeko, tacznie z laktoza, soja i produkty

pochodne, zboza zawierajace gluten,

seler i produkty pochodne, gorczyca i

produkty pochodne) 50g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty

pochodne) 100g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty

pochodne)

Ogorek 100g

Ptatki orkiszowe petnoziarniste na mleku 2%
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki orkiszowe petnoziarniste
kupiec (pszenica) (zboza zawierajace gluten)
Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiace gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Pasztet drobiowy podlaski DROSED (mleko,
soja, pszenica) 509

Jogobella 8 zb6z ZOTT brzoskwiniowy (mleko,
tacznie z laktoza, zboza zawierajace
gluten) 200g

Pomidor 100g

Mix satat 359

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Ptatki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki owsiane (zboza
zawierajace gluten)

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawierai'qce gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Paréwki jedyneczki Indykpol Premium (mleko,

soja, gorczyca, seler korzeniowy) (mleko,
tacznie z laktoza, soja i produkty
pochodne, seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne) 60g

Dzem truskawkowy niskostodzony 30g
Papryka czerwona 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 250g
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kawa inka (zboza zawierajace
gluten)
Butki pszenne zwykte (zboza zawierajace
&Iuten) 709 )

asto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g
Pasztet dzidunia Sokotdw (mleko, jaja, soja,

szenica, seler korzeniowy, gorczyca)
leeko, tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne) 50g
jogiurt Naturalny Bakoma 0% (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 150g
Platki owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30g
Miéd pszczeli 30g
Rzodkiewka 100g
Roszponka warzywna 35g

Kasza manna na mleku 2% 2016 (mleko,
Ia‘cznie z laktoza, zboza zawierajace
gluten) 300g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kasza manna (pszenica) (zboza
zawierajace gluten)

Butki grahamki (pszenica) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Serek wiejski naturalny Pigtnica (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 200g

Dzem wisniowy niskostodzony 30g

Ogérek 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

obiad

27.09.2026 Niedziela

28.09.2026 Poniedziatek

29.09.2026 Wtorek

30.09.2026 Sroda

01.10.2026 Czwartek

Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana

(zboza zawierajace gluten, seler i

produkty pochodne) 4009

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, pietruszka

korzen, seler korzeniowy (seler i produkty

g_ochodne), por, koncentrat pomidorowy 30%, ryz
iaty, cebula, maka pszenna typ 500 (maka pszenna),

pietruszka liscie

Kotlet schabowy panierowany. smazony (jaja

i IJrodukt%( pochodne, zboza zawierajace

gluten) 120g

sktadniki: wieprzowina schab surowy z koscia, olej

rzepakowy uniwersalny, butka tarta (pszenica)

(zboza zawierajace gluten), jaja kurze cate (jaja)

(jaja i produkty pochodne), maka pszenna typ 500

(maka pszenna), pieprz czarny mielony

Ziemniaki Srednie 2509

Suréwka z kapusty kwaszonej 150g

sktadniki: kapusta kwaszona, jabtko, marchew, cebula,

olej rzepakowy uniwersalny, cukier

Pomarancza 200g

Chatki (pszenica) (zboza zawierajace

gluten) 50g

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem

owocowym (wisnia) b/cukru 250%

sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka

owocowa aromatyzowana z wisnig

Rosét z makaronem (jaja i produkty
pochodne, zboza zawierajace 8Iuten,
seler i produkt pochodne% 40

sktadniki: woda wodociggowa, marchew, kurczak
tuszka, makaron dwujajeczny (jaja, pszenica) (jaja i
produkty L)ochodne, zboza zawierajace gluten),
pietruszka korzen, seler korzeniowy gseler i
produkty pochodne), por, koper ogrodowy,
pietruszka liscie

Udko z kurczaka duszone 1509

sktadniki: mieso z ud kurczaka ze skéra, czosnek, ziota
prowansalskie, papryka czerwona mielona stodka,
papryka czerwona mielona ostra, pieprz czarny
mielony

Ziemniaki srednie 250

Marchew z groszkiem ?mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace %Iuten) 1509
sktadniki: marchew mrozona, groszek zielony
mrozony, butka tarta (pszenica) (zboza
zawierajace gluten), masto polskie mlekovita
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza)

Musiak owoce + warzywa - mus jabtko-
gruszka-dynia (100g) Sokpol - Koncentraty Sp.
z 0.0. 100g

Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa fasolowa (mleko, facznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten, seler i produkty
pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) 3509
sktadniki: ziemniaki Srednie, fasola biata nasiona
suche, porcja rosotowa z kurczaka, marchew,
$mietana 12% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), pietruszka korzen, seler korzeniowy
(seler i produkty pochodne), por, boczek wedzony
morliny (mleko, soja, pszenica, seler korzeniowy,
gorczyca) (mleko, tacznie z laktoza, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
Eocho ne), maka pszenna typ 500 (maka pszenna),
minek mielony, pieprz czarny mielony, majeranek
suszony
Pulpety rybne pieczone (ryba, zboza
zawierajace gluten) 100
sktadniki: miruna (ryba) (ryba), butki pszenne
zwykte (zboza zawierajace gluten), jaja kurze cate
(jaja) (jaja i produkty pochodne), pietruszka liscie,
sol biata, pieprz czarny mielony
Ziemniaki srednie 2509
Suréwka z kapusty pekinskiej (mleko,
tacznie z laktoza, jaja i pr_odukt?(
pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne) 1509
sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jabtko, cebula,
olej rzepakowy uniwersalny, musztarda (gorczyca)
(gorczyca i produkty pochodne), pieprz czarny
mielony, sos satatkowy cezar knorr (mleko, jaja,
szenica, gorczyca, seler korzeniowy) (mleko,
acznie z laktoza, jaja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkty
pochodne, gorczyca i produkty pochodne)
Melon 100g, | )
Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 2509
sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa cyganska (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 350g
sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki srednie,
witoszczyzna krojona w paski mrozona, papryka
czerwona, kietbasa zwyczajna, porcja rosotowa z
kurczaka, koncentrat pomidorowy 30%, Smietana
18% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z laktoza),
maka pszenna typ 500 (maka pszenna), koper
ogrodowy, pietruszka liscie, papryka czerwona
mielona stodka, pieprz czarny mielony

ulasz miesny z szynki z warzywami (mleko,
acznie z laktozg, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne, dwutlenek siarki i siarczyny)

sktadniki: mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica,
seler korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt:
pochodne, gorczyca i produkty pochodne),
wieprzowina szynka surowa, marchew, cebula, pieprz
czarny mielony, sél biata, papryka czerwona mielona
stodka, czosnek granulowany (dwutlenek siarki)
(dwutlenek siarki i siarczyny)

Kasza gryczana 90g

Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 3g

Suréwka z kapusty czerwonej 2016 150g
sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, pieprz
ziotowy, olej r,zepalgowy uniwersalny

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Krupnik jeczmienny na miesie drobiowym
(zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne) 4009

sktadniki: marchew, kasza jeczmienna pertowa
(zboza zawierajace gluten), ziemniaki Srednie,
pietruszka korzen, porcja rosotowa z kurczaka, koper
ogrodowy, seler korzeniowy (seler i produkty
pochodne), cebula, por

Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach
(zboza zawierajace gluten) 100

sktadniki: mieso z piersi kurczaka bez skory, maka
pszenna t_yf) 500 (maka pszenna), cebula, pieprz
czarny mielony, tymianek, papryka czerwona mielona
stodka, ziota prowansalskie, bazylia suszona
Ziemniaki srednie 2509

Warzywa gotowane oprészane (mleko,
Iﬁcznie z laktoza, zboza zawierajace
gluten) 170

sktadniki: marchew, brokuty mrozone, kalafior
mrozony, margaryna mr stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), butka tarta (pszenica) (zboza
zawierajace gluten)

Gruszka 130g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

30.09.2026 Sroda

01.10.2026 Czwartek

27.09.2026 Niedziela

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{'ace gluten) 50g

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktozg) 20g

Szynka wiejska 50g

28.09.2026 Poniedziatek

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{'ace gluten) 50g

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktozg) 20g

Poledwica z piersi kurczaka 50g

29.09.2026 Wtorek

Butki grahamki (pszenica) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 209

Kietbasa drobiowa 50g

Butka wieloziarnista (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Schab pieczony z rekawa 60g

Butka wieloziarnista (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Ogondéwka Madej Wrébel (mleko, tacznie z




Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Ser twarogowy poitiusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 1

Papryka z6tta 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Ser z6ity gouda S (mleko) (mleko, tacznie
z laktoza) 30g

Papryka zielona 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, czosnek, olej
rzepakowy uniwersalny, pieprz czarny mielony,
papryka czerwona mielona stodka, papryka czerwona
mielona ostra, majeranek suszony, ziota
prowansalskie, pieprz ziotowy, lis¢ laurowy

Papryka zétta 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

laktoza, soja i produkty pochodne, seler i
rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,

nasiona sezamu i produkty pochodne,

gorczyca i produkty pochodne, tubin i

grodukty pochodne) 50g
er z6ity gouda S (mleko) (mleko, tacznie

z laktoza) 30g

Pomidor 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016

(mleko, tacznie z laktoza, zboza

zawierajace gluten) 250

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z Iaktozqg’ kawa inka (zboza zawierajace

gluten)

positek dodatkowy

27.09.2026 Niedziela

Jogurt Naturalny Bakoma 0% (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 1509
Otreby pszenne 20g

28.09.2026 Poniedziatek

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{ace gluten) 509

Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 5

Szynka z piersi kurczaka 30g

29.09.2026 Wtorek

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 1509

Musli domowe petnoziarniste 2016 (zboza
zawierajace gluten, orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne) 30g
sktadniki: ptatki kukurydziane, ptatki jeczmienne,
ptatki orkiszowe petnoziarniste kupiec (pszenica)
(zboza zawierajace gluten), rodzynki, orzechy
wioskie (orzechy (orzech wtoski))

30.09.2026 Sroda
Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

01.10.2026 Czwartek
Sok pomidorowy 2509

1l Sniadanie
27.09.2026 Niedziela

Melon 100g
Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

28.09.2026 Poniedziatek

Pomarancza 120g

29.09.2026 Wtorek

Gruszka 130g
Chrupki kukurydziane 25g

Jabtko 1509
Chatki (pszenica) (zboza zawierajace
gluten) 50g

01.10.2026 Czwartek

ogal maslany (mleko, jaja, pszenica)

mleko, facznie z laktoza, jaja ||p rodukt
pochodne, zboza zawierajace gluten) 55g
Melon 100g

podwieczorek
27.09.2026 Niedziela

Sliwki 100g
Chrupki kukurydziane 30g

28.09.2026 Poniedziatek
Maliny 1509

29.09.2026 Wtorek
Marchew 100g

30.09.2026 Sroda

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 200g
Truskawki 50g

01.10.2026 Czwartek

Chrugki kukurydziane 30g
Marchew 100g

Warto$¢ energetyczna: 2189,3 kcal
Biatko: 91,5 g

Weglowodany: 279,47 g

W tym cukry: 78,35 g

Tluszcze: 85,9 g

NNKT: 15,3 g

Blonnik: 34,32 g

S6l: 5,25 g

Warto$¢ energetyczna: 2395,6 kcal
Biatko: 119,6 g

Weglowodany: 312,62 g

W tym cukry: 68,4 g

Thluszcze: 82,4 g

NNKT: 16,8 g

Blonnik: 37,98 g

S6l: 495 g

Warto$¢ energetyczna: 2357,4 kcal
Biatko: 99 g

Weglowodany: 316,7 g

W tym cukry: 64,03 g

Thuszcze: 86,1 g

NNKT: 19,9 g

Blonnik: 40,44 g

Sél: 4,64 g

Warto$¢ energetyczna: 2398,8 kcal
Bialtko: 90,2 g

Weglowodany: 313,86 g

W tym cukry: 62,09 g

Tluszcze: 92,4 g

NNKT: 19,4 g

Blonnik: 25,08 g

Sél: 3,84 g

Warto$¢ energetyczna: 2516,6 kcal
Biatko: 115,8 g

Weglowodany: 340,08 g

W tym cukry: 67,25 g

Thuszcze: 85,3 g

NNKT: 18 g

Blonnik: 37,43 g

S6l: 4,73 g




Menu: Dzieci i Mtodziez Cl dekada 27.09.2026-06.10.2026 [02.10.2026-06.10.2026]

I $niadanie

02.10.2026 Piatek

03.10.2026 Sobota

04.10.2026 Niedziela

05.10.2026 Poniedziatek

06.10.2026 Wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 2% 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki jeczmienne

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{'qce gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 100g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Ser twarogowy pétttusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 50g

Rzodkiewka 100g

Miéd pszczeli 30g

Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Ryz na mleku 2% ttuszczu 2016 (mleko,
tacznie z laktoza) 3509g
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ryz biaty
Butka wieloziarnista (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50
Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 209
Barowkowa z kurczaka Spizarnia 60g

omidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 250g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru

2016 (Dieta ogdlna) (mleko, tacznie z

laktoza) 2509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z laktoza), kakao 16% proszek

Butka wieloziarnista (pszenica, zyto) (zboza

zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 20g

Ogondéwka Madej Wrébel (mleko, tacznie z

laktoza, soja i produkty pochodne, seler i
rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,

nasiona sezamu i produkty pochodne,

gorczyca i produkty pochodne, tubin i

produkty pochodne) 509

Jogobella 8 zbéz ZOTT brzoskwiniowy (mleko,

lﬁcznie z laktoza, zboza zawierajace

gluten) 200g

Papryka czerwona 100g

Platki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozqﬁ ptatki owsiane (zboza
zawierajace gluten)

Butka wieloziarnista (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Pasztet drobiowy podlaski DROSED (mleko,
soja, pszenica) 50g

Ser twarogowy poétttusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 50g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 250

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozagj, kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

Butka wieloziarnista (pszenica, zyto) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Pasztet klasyczny sojowy Sante (seler i
produkty pochodne, nasiona sezamu i
produkty pochodne) 113g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 50g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Ogédrek 100g

obiad

02.10.2026 Piatek

03.10.2026 Sobota

04.10.2026 Niedziela

05.10.2026 Poniedziatek

06.10.2026 Wtorek

Zupa szpinakowa na W{ywarz_e drobiowym
niezabielana (mleko, tacznie z laktoza,
seler i produkty pochodne) 400g

sktadniki: woda wodociggowa, szpinak mrozony,
marchew, pietruszka korzen, porcja rosotowa z
kurczaka, ryz biaty, Smietana 12% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza), seler korzeniowy
(seler i produkty pochodne), cebula, por, koper
ogrodowy, pietruszka liscie, pieprz czarny mielony
Ryba po grecku smazona z duszeniem (ryba)
220

sktadniki: miruna (ryba) (ryba), marchew,
wtoszczyzna krojona w paski mrozona, koncentrat
pomidorowy 30%, maka pszenna typ 500 (maka
pszenna), sél biata, cukier

Ziemniaki $Srednie 2509

Mix satat z jogurtem 58g

sktadniki: mix satat, jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), koper
ogrodowy, pieprz czarny mielony, sél biata

Kiwi 80g

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnia

Zupa grochowa (mleko, facznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten, seler i produkty
pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) 503
sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki $rednie,
seler korzeniowy (seler i produkty pochodne),
porcja rosotowa z kurczaka, marchew, groch nasiona
suche, pietruszka korzen, cebula, boczek wedzony
morliny (mleko, soja, pszenica, seler korzeniowy,
gorczyca) (mleko, tacznie z laktoza, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), por, pieprz czarny mielony
Kaszotto duszone z kaszy gryczanej z
pieczarkami, papryka i zielonym groszkiem
20

sktadniki: kasza gryczana, wieprzowina szynka
surowa, papryka czerwona, pieczarka uprawna Swieza,
cebula, groszek zielony, olej rzepakowy uniwersalny,
czosnek, pieprz czarny mielony

Rzodkiew biata 100g

Marchew 50g

Jogurt Naturalny Bakoma 0% (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 20g

Musiak owocowy - mus jabtko-banan (100g)
Sokpol - Kor)cc-_:n_traty‘Sg. z 0.0. 1009

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa pomidorowa z makaronem (mleko,
tacznie z laktozg, jaja i produktr
pochodne, zboza zawieraj%ce g uten,
seler i produktt}( pochodne) 400g
sktadniki: woda wodociggowa, marchew, makaron
dwujajeczny (jaja, pszenica) (jaja i produkty
ochodne, zboza zawierajace gluten), pietruszka
orzen, cebula, seler korzeniowy (seler i produkty
ochodne), por, porcja rosotowa z kurczaka,
oncentrat pomidorowy 30%, Smietana 12% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), maka pszenna
typ 500 (maka pszenna), pietruszka liscie, koper
ogrodowy, cukier
Schab pieczony z rekawa 1209
sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, czosnek, olej
rzepakowy uniwersalny, pieprz czarny mielony,
papryka czerwona mielona stodka, papryka czerwona
mielona ostra, majeranek suszony, ziota
prowansalskie, pieprz ziotowy, li$¢ laurowy
Ziemniaki srednie 250
Buraczki czerwone z jabtkiem 150g
sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy
uniwersalny, pieprz czarny mielony
Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa koperkowa z ryzem 2016 (mleko,
Iﬂcznie z laktoza, zboza zawierajace
gluten, seler i produkty pochodne) 4009
sktadniki: porcja rosotowa z kurczaka, marchew, ryz
biaty, koper ogrodowy, por, seler korzeniowy (seler
i produkty pochodne), pietruszka korzen, Smietana
18% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z laktoza),
maka pszenna typ 500 (maka pszenna), mleko
spozywcze 2% ttuszczu (mleko, tacznie z laktoza)
Bigos popularny (zboza zawierajace
gluten) 2509

sktadniki: kapusta biata, yvieprzowina topatka,
marchew, boczek bez kosci, cebula, olej rzepakowy
uniwersalny, maka pszenna typ 500 (maka pszenna),
koncentrat pomidorowy 30%, pieprz czarny mielony
Ziemniaki $rednie 2509

Melon 100g

Kompot ze Swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

BSI(')szcz ukrainski (mleko, tacznie z laktoza)

4

skia(?niki: burak, woda wodociggowa, kapusta biata,
ziemniaki $rednie, marchew, fasola biata nasiona
suche, porcja rosotowa z kurczaka, pietruszka korzen,
Smietana 12% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza), koper ogrodowy, pietruszka liscie

Klopsiki wieprzowe duszone (jaja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten) 80g
sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, jaja
kurze cate (jaja) (jaja i produkty pochodne), butki
pszenne zwykte 81 oza zawierajace gluten), sél
biata, pieprz czarny mielony

Sos pieczarkowy 2016 (mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 20g
sktadniki: pieczarka uprawna Swieza, cebula, olej
rzepakowy uniwersalny, $mietana 18% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), maka pszenna
typ 500 (maka pszenna), pieprz czarny mielony
Kasza jeczmienna pertowa (zboza
zawierajace gluten) 90?

Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 39

Mix satat z rzodkiewka i szczypiorkiem z
kefirem (mleko, tacznie z laktoza) 769
sktadniki: mix satat, rzodkiewka, kefir 2% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), szczypiorek,
pieprz czarny mielony, sél biata

Gruszka 130g

Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) b/cukru 250%
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

06.10.2026 Wtorek

02.10.2026 Piatek

Butki grahamki (pszenica) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

satatka z serem zottym i warzywami z
majonezem (mleko, tacznie z laktoza, jaja
i produkty pochodne, zboza zawierajace
go%ten, gorczyca i produkty pochodne)
sktadniki: ser zétty gouda s (mleko) (mleko, tacznie
z laktoza), makaron bezjajeczny $widerki lubella
(maka pszenna) (zboza zawierajace gluten), jaja
gotowane izz (jaja) (jaja i produkty pochodne),
jabtko, cebula, majonez roleskiego tradycyjny firma
roleski (jaja, gorczyca) (jaja i produkty pochodne,

03.10.2026 Sobota

Butki grahamki (pszenica) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

Schab pieczony z rekawa 50g

sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, czosnek, olej
rzepakowy uniwersalny, pieprz czarny mielony,
papryka czerwona mielona stodka, papryka czerwona
mielona ostra, majeranek suszony, ziota
prowansalskie, pieprz ziotowy, lis¢ laurowy

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 25g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

04.10.2026 Niedziela

Butki pszenne zwykte (zboza zawierajace
glluten) 7OE

asto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 209
Pier$ gotowana z indyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
gorczyca i produkty pochodne) 50g
Jaja gotowane 2016 Yjaja i produkty
pochodne) 50
sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)
Ogoérek 100g

05.10.2026 Poniedziatek

Butki grahamki (pszenica) (zboza
zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 20g

pasta z ryby z marchewka (ryba) 80g
sktadniki: miruna (ryba) (ryba), marchew, cebula,
pietruszka korzen, olej rzepakowy uniwersalny, pieprz
czarny mielony

Rzodkiewka 100

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 250

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozaf, kawa inka (zboza zawierajace

Butki grahamki (pszenica) (zboza

zawierajace gluten) 50

Masto polskie Mlekovita ?mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 20g

Ogi(onéwka Madej Wrébel (mleko, tacznie z

laktoza, soja i produkty pochodne, seler i
rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,

nasiona sezamu i produkty pochodne,

gorczyca i produkty pochodne, tubin i

produkty pochodne) 509

Ser z6tty gouda S (mleko) (mleko, tacznie

z laktoza) 30g

Pomidor 100g




gorczyca i produkty pochodne), ogérek kwaszony,
pieprz czarny mielony

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 250

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Ogorek 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 2509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z Iaktozag), kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

Herbata czarna bez cukru 2016 2509
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

gluten)

Herbata czarna bez cukru 2016 250
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

positek dodatkowy

02.10.2026 Piatek

jog{urt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 150g

03.10.2026 Sobota

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 5c];<

Pier$ gotowana z indyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, jkaja i
produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,
gorczyca i produkty pochodne) 30g

04.10.2026 Niedziela

jogiurt Naturalny Bakoma 0% (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 150g

05.10.2026 Poniedziatek
Sok pomidorowy 2509

06.10.2026 Wtorek

jogiurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 150g

Il Sniadanie
02.10.2026 Piatek

Biszkopty okragte (jaja, pszenica) (jaja i

03.10.2026 Sobota

Winogrona 80g
Chatki (pszenica) (zboza zawierajace

04.10.2026 Niedziela

Jabtko 150%
Chrupki kukurydziane 30g

05.10.2026 Poniedziatek

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z

06.10.2026 Wtorek
Kisiel o smaku truskawkowym WINIARY po

02.10.2026 Piatek

Melon 100%
Chrupki kukurydziane 30g

03.10.2026 Sobota

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 200g

Truskawki 509

Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

04.10.2026 Niedziela
Marchew 100g

05.10.2026 Poniedziatek

Musiak owoce + warzywa - mus jabtko-
gruszka-dynia (100g) Sokpol - Koncentraty Sp.
z 0.0. 100g

Chrupki kukurydziane 30g

produkty pochodne, zboza zawierajace laktoza) 200g rzyrzadzeniu w 100 ml (mleko) (mleko,
luten) 20% gluten) 50g Banan 50g acznie z laktoza) 259
ruszka 130g Woda wodociggowa 175¢g
Pomarancza 120g
podwieczorek

06.10.2026 Wtorek

Ro?al maslany (mleko, jaja, pszenica)

(mleko, tacznie z laktoza, jaja ilprodukt

quhs%dne, zboza zawierajace gluten) 55¢g
iwi 80g

WartoS¢ energetyczna: 2342,5 kcal
Biatko: 100,8 g

Weglowodany: 327,09 g

W tym cukry: 74,64 g

Thuszcze: 77,9 g

NNKT: 20,4 g

Blonnik: 35,3 g

Sél:541¢g

Wartos¢ energetyczna: 2296,9 kcal
Biatko: 94,7 g

Weglowodany: 297,97 g

W tym cukry: 59,47 g

Thuszcze: 86,3 g

NNKT: 19,2 g

Blonnik: 25,3 g

Sol: 4,72 g

Wartos¢ energetyczna: 2035,6 kcal
Biatko: 90,8 g

Weglowodany: 260,06 g

W tym cukry: 89,04 g

Thuszcze: 75,5 g

NNKT: 14,2 g

Blonnik: 23,72 g

Sél: 3,57 g

Wartos¢ energetyczna: 2405,7 kcal
Biatko: 97,3 g

Weglowodany: 314,52 g

W tym cukry: 68,4 g

Tluszcze: 92,1 g

NNKT: 21,8 g

Blonnik: 35,72 g

Sol: 4,34 g

Wartos¢ energetyczna: 2353,7 kcal
Biatko: 86,5 g

Weglowodany: 281,84 g

W tym cukry: 65,15 g

Thuszcze: 104,3 g

NNKT: 20,9 g

Btonnik: 29,36 g

S6l: 5,47 g
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