Menu: Dieta tatwostrawna Cl dekada 27.09.2026-06.10.2026[27.09.2026-06.10.2026]

I $niadanie

27.09.2026 Niedziela

28.09.2026 Poniedziatek

29.09.2026 Wtorek

30.09.2026 Sroda

01.10.2026 Czwartek

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru

(mleko, tacznie z laktoza) 240

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z laktoza), kakao 16% proszek

Cukier 10?

Chleb baltonowski (mﬁka pszenna zytnia)

(zboza zawiera{ace uten) 75¢g

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,

tacznie z laktozg) 10g

Poledwica sopocka Sokolow (mleko, soja,
szenica, seler korzeniowy, gorczyca)

?mleko, Iacznle z laktoza, soja i produkty

pochodne, zboza zawierajace gluten,

seler i produkty ochodne, gorczyca i

produkty pochodne) 50g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty

pochodne) 50g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty

pochodne)

Pomidor 100g

Midd pszczeli 30g

Ptatki orkiszowe petnoziarniste na mleku 2%
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki orkiszowe petnoziarniste
kupiec (pszenica) (zboza zawierajace gluten)
Chleb baltonowski ( alka pszenna, zytnia)
(zboza zaW|era1ace uten) 75¢g

Masto polskie M ekowta mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Pasztet drobiowy podlaski DROSED (mleko,
soja, pszenica) 50g

Dzem truskawkowy niskostodzony 50g
Pomidor 100g

Mix satat 359

Herbata czarna bez cukru 2016 240g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

Ptatki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016
(mleko, tacznie z Iaktoza, zboza
zawierajace gluten) 3509

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki owsiane (zboza
zawierajace gluten)

Chleb baltonowski ( alka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiace gluten) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Paréwki jedyneczki Indykpol Premium (mleko,

soja, gorczyca, seler korzeniowy) (mleko,
tacznie z laktoza, soja i produkty
pochodne, seler i produkty pochodne,
gorczyca i Frodukty pochodne) 60g

Miéd pszczeli 30g

Jabtko 150g

Herbata czarna bez cukru 2016 240

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 240g

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

Cukier 1OF

Chleb baltonowski (mﬁka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{ace gluten) 709

Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Poledwica WARMIOK (mleko, tacznie z
laktoza, soja i produktr pochodne, zboza
zawierajace gluten, seler i produkty
pochodne, gorczyca i produkty
pochodne, dwutlenek siarki i siarczyny)

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 1509
Platki ow5|ane (zboza zawierajace
luten)
omldor 10 [o}
Midd pszczeli 30g

Kasza manna na mleku 2% 2016 (mleko,

Ia‘czme z laktoza, zboza zawierajace
uten) 3509

skiadnlkl mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z laktoza), kasza manna (pszenica) (zboza

zawierajace gluten)

Chleb baltonowski (mqlka pszenna, zytnia)

(zboza zawieraiace uten) 75¢g

Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 10g

paréwkowa z kurczaka Spizarnia 60

Serek wiejski naturalny Pigtnica (mleko)

(mleko, tacznie z laktoza) 2009

Dzem wisniowy niskostodzony 30g

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w

torebkach

Cukier 10g

obiad

27.09.2026 Niedziela

28.09.2026 Poniedziatek

29.09.2026 Wtorek

30.09.2026 Sroda

01.10.2026 Czwartek

Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana
(zboza zawierajace gluten) 4009
sktadniki: woda wodociggowa, marchew, wtoszczyzna
krojona w paski mrozona, ryz biaty, porcja rosotowa z
kurczaka, koncentrat pomldorowy 30%, maka pszenna
typ 500 (maka pszenna), pietruszka liscie, koper
ogrodowy, sl biata
Schab duszony 120g
sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, olej rzepakowy
uniwersalny, bazylia suszona, majeranek suszony, sol
biata
Ziemniaki srednie 280
Brokut oprészany (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten% 1509
sktadniki: brokuty mrozone, butka tarta (pszenica)
(zboza zawierajace gluten) margaryna mr stynne
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), pieprz czarny
mielony, sél biata, cukier
Chatki (pszenica) (zboza zawierajace
gluten) 509

omarancza 200g
Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g
sktadniki: ' woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnia

Rosét z makaronem (jaja i produ
Rgghodne, zboza zawierajace gluten)
sktadniki: woda wodociggowa, marchew, kurczak
tuszka, makaron dwujajeczny (jaja, pszenica) (Jaja i
produkty L)ochodne, zboza zawierajace Eluten
pietruszka korzen, koper ogrodowy, pietruszka liscie,
sél biata

Udko z kurczaka
sktadniki: mieso z u
jarzynka
Ziemniaki $rednie 280g

kalafior oprészany (mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 1509
sktadniki: kalafior mrozony, butka tarta (pszenica)
(zboza zawierajace gluten), margaryna mr stynne
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), sél biata, cukier
Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Musiak owocowy - mus jabtko-banan-
truskawka (100g) Sokpol - Koncentraty Sp. z
0.0. 100g

Kompot ze swiezych abtek Z suszem
owocowym (wisnia)

sktadniki:'woda wodouagowa Jab'{ko cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnia

otowane 150
kurczaka ze skorg, przyprawa

Zupa z fasoli szparagowej (mleko, tacznie z

laktoza, zboza zawierajace gluten) 4009

sktadniki: woda wodociggowa, mieszanka mrozonych

warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,

rszenlca seler korzeniowy) (mleko, tacznie z
ktoza, jaja i produkty pochodne, soja i

produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,

seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), fasola szparagowa, ziemniaki srednie,

{ogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) (mleko,
acznie z laktoza), marchew, pietruszka liscie, maka

pszenna typ 500 (maka pszenna)

Pulpety rybne (Dieta tatwostrawna) (jaja i

produkty pochodne, ryba, zboza

zawierajace gluten) 100g

sktadniki: miruna (ryba) (ryba), butki pszenne

zwykte (zboza zawierajace gluten), jaja kurze cate

(jaja) (jaja i produkty pochodne), pietruszka liscie,

sél biata

Ziemniaki srednie 280

Buraczki czerwone z jabtkiem 2016 (Dieta

tatwostrawna) 150g

sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy uniwersalny

Wafle ryzowe naturalne SONKO 30g

Musiak owocowy - mus jabtko- banan (1009)

Sokpol - Koncentraty SB z 0.0. 100g

Kompot ze $wiezych jabtek z suszem

owocowym (wisnia) 2509

sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka

owocowa aromatyzowana z wisnig

Zupa ziemniaczana zabielana 2016 (Dieta
tatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 400g
sktadniki: woda wodociggowa, mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mleko jaja, soja,
rszenlca seler korzeniowy (m eko, lgczme z
ktozq jajai produkt pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
selerl rodukty pochodne, gorczyca i produkty
Eoc odne), ziemniaki Srednie, porcja rosofowa z
urczaka, marchew, jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) (mleko tacznie z Iaktozagl mleko
spozywcze 2% ttuszczu (mleko, tacznie z laktoza),
maka pszenna typ 500 (maka pszenna), pietruszka
liscie, koper ogrodowy
ulasz miesny z Warziwam| (tatwostrawna)
? leko, tacznie z laktoza, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne) 220g
sktadniki: wieprzowina szynka surowa, marchew,
mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
pochodne, gorczyca i produkty pochodney
brokuty mrozone, sél biata
Kasza jeczmienna pertowa (zboza
zawierajace gluten) 140g
Margaryna MR Stynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 3g
Marchew oprészana (mleko, tacznie z
laktoza, zboza zawierajace gluten) 150g
sktadniki: marchew, butka tarta (pszenica) (zboza
zawierajace gluten) margaryna mr stynne (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza)
Ciasto drozdzowe (mleko, pszenica) (mleko,
Iﬁczme z laktoza, zboza zawierajace
uten) 50g
Jablko 1509
Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 2509
sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Krupnik jeczmienny na migsie drobiowym
(zboza zawierajace gluten) 350g

sktadniki: woda wodociagowa, ziemniaki srednie,
marchew, mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica,
seler korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt:
pochodne, gorczyca i produkty pochodney, kasza
Jeczmienna perfowa (zboza zawierajace gluten),
porcja rosotowa z kurczaka, koper ogrodowy

Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach
(zboza zawierajace gluten) 120g

sktadniki: mieso z piersi kurczaka bez skory, maka
pszenna typ 500 (maka pszenna), ziota prowansalskie,
bazylia suszona

Ziemniaki Srednie 280g

Warzywa gotowane oprészane (mleko,
tacznie z laktoza, zboza zawierajace
gluten) 170

sktadniki: marc %ew brokuty mrozone, kalafior
mrozony, margaryna mr stynne (mleko) (mleko,
faczme z laktoza), butka tarta (pszenica) (zboza
zawierajace gluten)

Chatki (pszenlca) (zboza zawierajace
gluten) 509

Pomarancza 200g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 2509

sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

27.09.2026 Niedziela

28.09.2026 Poniedziatek

29.09.2026 Wtorek

30.09.2026 Sroda

01.10.2026 Czwartek

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)




(zboza zawiera{ace gluten) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 1

Pier$ gotowana z indyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, jkja i
produkty pochodne, soja i produ
pochodne, zboza zawierajace Iuten,
gorczyca i produkty pochodne) 50g
Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

(zboza zawiera{ace gluten) 759

Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 1 E

Poledwica z piersi indyka (mleko, soja, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne) 50g

Ser twarogowy poltiusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktozg) 10

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 2409
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

(zboza zawiera{ace gluten) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Kietbasa drobiowa 50?

Ser twarogowy péttiusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktozg) 509

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

(zboza zawiera{ace gluten) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Schab pieczony z rekawa (tatwostrawna) 60g
sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, olej rzepakowy
uniwersalny, przyprawa jarzynka, ziota prowansalskie,
majeranek suszony

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

(zboza zawiera{ace gluten) 75¢g
Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
Iacznle z laktoza) 1
z_:i( onéwka Madej Wrébel (mleko, tacznie z
laktoza, soja i produkty pochodne, seler i
rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,
nasiona sezamu i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne, tubin i
produkty pochodne) 50g
Pomidor 100g
Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 240
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kawa inka (zboza zawierajace
gluten)
Cukier 10g

positek dodatkowy
27.09.2026 Niedziela

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)
(zboza zawierajace gluten) 50g
Margaryna MR S ynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 5?

Ser twarogowy pott! usty (mleko) (mleko,
tacznie z laktozg) 30

28.09.2026 Poniedziatek

Chleb baltonowski (malka pszenna, zytnia)

(zboza zawierajace gluten) 50g

Margaryna MR S ynne (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 5

Poledwica z piersi indyka (mleko, soja, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza,
soja i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne) 30g

29.09.2026 Wtorek

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 150g
Platki owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30g

30.09.2026 Sroda

Kefir 2% ttuszczu (mleko) (mleko, tacznie z
laktoza) 2509

01.10.2026 Czwartek
Sok pomidorowy 250g

Wartosc energetyczna: 2079,6 kcal

artosc energetyczna: 2330,4 kcal

‘Wartosc energetyczna: 2133,7 kcal

Wartosc energetyczna: 2315,2 kcal

‘Wartosc energetyczna: 2266,1 kcal

Biatko: 84,9 g
Weglowodany: 353,27 g
W tym cukry: 82,54 g
Thuszcze: 69 g

Biatko: 110,9 g
Weglowodany: 328,75 g
W tym cukry: 83,18 g
Thuszcze: 62,3 g

Biatko: 85,2 g
Weglowodany: 311,18 g
W tym cukry: 78,91 g
Tluszcze: 60,1 g

Biatko: 110,6 g
Weglowodany: 329,95 g
W tym cukry: 80,21 g
Thuszcze: 69 g

Biatko: 82,5 g
Weglowodany: 335,09 g
W tym cukry: 85,3 g
Thuszcze: 56,8 g

NNKT: 1522 g NNKT: 18,4 g NNKT: 12,2 g NNKT: 20,4 g NNKT: 13,3 g
Blonnik: 23,96 g Blonnik: 26,61 g Blonnik: 24,3 g Blonnik: 29,65 g Blonnik: 27,17 g
S6l: 5,75 g S6l: 5,82 g Sél: 3,64 g S6l: 4,59 g S6l: 4,87 g



Menu: Dieta tatwostrawna Cl dekada 27.09.2026-06.10.2026 [02.10.2026-06.10.2026]

I $niadanie

02.10.2026 Piatek

03.10.2026 Sobota

04.10.2026 Niedziela

05.10.2026 Poniedziatek

06.10.2026 Wtorek

Patki jeczmienne na mleku 2% 2016
(mleko, facznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ptatki jeczmienne

Chleb baltonowski ( alka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{qce uten) 75¢g

Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 100g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Miéd pszczeli 509

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

Ryz na mleku 2% ttuszczu 2016 (mleko,
tacznie z laktoza) 3509g
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), ryz biaty
Chleb baltonowski (mﬁka pszenna zytnia)
(zboza zawiera{ace uten) 75g
Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 109
Barowkowa z kurczaka Sp|zarn|a 709

omidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 240g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach
Cukier 10g

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
(mleko, tacznie z laktoza) 240
sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kakao 16% proszek
Cukier IOP
Chleb baltonowski ( malka pszenna zytnia)
(zboza zaW|era{ace uten) 75g
Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 1
Piers$ gotowana z |ndyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, j aja i
produkty pochodne, soja i produkt
pochodne, zboza zawierajace Iuten,
gorczyca| rodukty pochodne) 50g

erek wiejski lekki Pigtnica (mleko) (mleko,
tacznie z laktozg) 1509
Pomidor 100g

Platki owsiane na mleku 2% ttuszczu 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 350
sktadniki: mleko s oz wcze 2%
facznle z laktoza),
zawierajace gluten)
Chleb baltonowski (mﬁka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{ace gluten) 759

Masto polskie M ekowta mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Pasztet drobiow: podlaski DROSED (mleko,
soja, pszenica)

Ser twarogowy poitiusty (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 50 ?(

Dzem truskawkowy niskostodzony 50g

Jabtko 1509

Herbata czarna bez cukru 2016 240

sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

ttuszczu (mleko,
atk| owsiane (zboza

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016

(mleko, tacznie z laktoza, zboza

zawierajace gluten) 240

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z Iaktozqgj kawa inka (zboza zawierajace

gluten)

Cukier IOP

Chleb baltonowski (malka pszenna zytnia)

(zboza zawierajace gluten)

Masto polskie M ekowta (mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 10g

Szynka gotowana Morliny (mleko, soja,
szenica, seler korzeniowy, gorczyca)

leeko, iqczme z laktoza, soja i produkty

pochodne, zboza zawierajace gluten,

seler i produkty pochodne, gorczyca i

produkty pochodne) 50g

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty

pochodne) 50g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty

pochodne)

Ser twarogowy pétttusty (mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 50g

Jabtko 1509

Midd pszczeli 30g

obiad

02.10.2026 Piatek

03.10.2026 Sobota

04.10.2026 Niedziela

05.10.2026 Poniedziatek

06.10.2026 Wtorek

Zupa jarzynowa z ryzem 2016 (Dieta
tatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza)

skiat?niki: porcja rosotowa z kurczaka, marchew,
mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
Eochodne, gorczyca i produkty pochodne),

lafior mrozony, brokuty mrozone, ryz biat mieko
spozywcze 2% ttuszczu (mleko, Iacznle z i/aktoza
jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza), pietruszka liscie, koper ogrodowy
Ryba po grecku pieczona z duszeniem (ryba)

skla niki: miruna (ryba) (ryba), marchew,
witoszczyzna krojona w paski mrozona, koncentrat
pomidorowy 30%, maka pszenna typ 500 (maka
pszenna), sél biata, cukier

Ziemniaki srednle 2809

suréwka mix satat (tatwostrawna) 42g
sktadniki: mix satat, olej rzepakowy uniwersalny
Banan 120g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g

sktadniki: ' woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnia

zupa pomidorowa z ziemniakami (mleko,
tacznie z laktoza) 400g

sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki srednie,
marchew, pietruszka korzen, koncentrat Eomldorowy
30%, jogurt naturalny 2% tiuszczu (mleko) (mleko,

tacznie z laktoza), pietruszka liscie, koper ogrodowy,

sél biata
Kaszotto z kaszy jeczmiennej z migsem i
warzywami (tatwostrawna) (mleko, tacznie z
laktoza, jaja i produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace
gluten, seler |J)rodukty Eochodne,
gorczzca i produkty pochodne) 250g
sktadniki: kasza jeczmienna pertowa (zboza
zawierajace gluten), wieprzowina szynka surowa,
mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
(gorczyca, mleko, jaja, soja, pszenica, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty pochodne,
zboza zawierajace gluten, seler i produkt
pochodne, gorczyca i produkty pochodne),
marchew, sél biata
Brokut oprc’)szany (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 150g
sktadniki: brokuty mrozone, butka tarta (pszenica)
(zboza zawierajace gluten), margaryna mr stynne
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), pieprz czarny
mielony, sél biata, cukier
Herbatniki (mleko, pszenica) (mleko,
tacznie z laktoza, zboza zawierajace
&Iuten) 409

usiak owocowy - mus jabtko-banan (100g)
Sokpol - Koncentraty SE z 0.0. 100g
Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g
sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Rosét z makaronem (Dieta tatwostrawna)
(jaja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten) 400g
sktadniki: woda wodociggowa, marchew, porcja
rosotowa z kurczaka, makaron dWUJaJeczny (jaja,
pszenica) (jaja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten), mieszanka mrozonych warzyw
7 sktadnikowa (gorczyca, mleko, jaja, soja,
Fszenlca seler korzeniowy) (mleko, tacznie z
ktoza, jaja i produktg pochodne, soja i
produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne), pietruszka liscie, koper ogrodowy
Schab pieczony z rekawa (tatwostrawna) 120g
sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, olej rzepakowy
uniwersalny, przyprawa jarzynka, ziota prowansalskie,
majeranek suszony
Ziemniaki Srednie 280%
Buraczki czerwone z jabtkiem 2016 (Dieta
tatwostrawna) 1509
sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy uniwersalny
Jabtko 1509
Kompot ze $wiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g
sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnia

Zupa koperkowa z ryzem (Dieta
tatwostrawna) (mleko, tacznie z laktoza,
zboza zawierajace gluten) 400g
sktadniki: woda wodociggowa, marchew, mieszanka
mrozonych warzyw 7 sktadnikowa (gorczyca, mieko,
iaja soja, pszenica, seler korzeniowy) (mleko,
acznie z laktoza, Ja]a i produkty pochodne, soja
i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten,
seler i pro uk.t%.pochodr.le, gorczyca i produkty
ochodne), ryz biaty, porcja rosotowa z kurczaka,
oper ogrodowy, jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) (mleko, tacznie z laktoza), maka pszenna
typ 500 (maka pszenna), mleko spozywcze 2%
ttuszczu (mleko, tacznie z laktoza), pietruszka liscie
Pulpety rybne (Dieta tatwostrawna) (jaja i
produkty pochodne, ryba, zboza
zawierajace gluten) 100
sktadniki: miruna (ryba) (ryba), butki pszenne
zwykte (zboza zawierajace gluten), aja kurze cate
(jaja) (jaja i produkty pochodne), pietruszka liscie,
sol biata
Ziemniaki Srednie 280g
Fasolka szparagowa opr¢szana (mleko,
tacznie z laktoza, zboza zawierajace
gluten) 151g
sktadniki: fasolka szparagowa mrozona, butka tarta
(pszenica) (zboza zawiera{ ace gluten) margaryna
mr stynne (mleko) (mleko, tacznie z IaktozagJ sol
biata, cukier
Pomarancza 100g
Drozdzowka z jabtkiem (mleko, facznie z
laktoza, jaja |Iprodukty pochodne, zboza
zawierajace gluten) 8
Kompot ze smezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 2509
sktadniki: woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 400g

sktadniki: woda wodociagowa, burak, ziemniaki
Srednie, marchew, jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) (mleko, iqczme z laktoza), maka pszenna
typ 500 (maka pszenna), koper ogrodowy, pietruszka
liscie

Klopsiki wieprzowe duszone (tatwostrawna)
(jaja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten) 90g

skfadniki: wieprzowina szynka surowa, jaja kurze cate
(jaja) (jaja i produkty pochodne) butki pszenne
zwykte (zboza zawierajace gluten), sél biata

Sos koperkowy 2016 (Dieta lekkostrawna)
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 20g

sktadniki: jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza), koper ogrodowy, maka
pszenna typ 500 (maka pszenna)

Kasza jeczmienna pertowa (zboza
zawierajace gluten) 90?

Margaryna MR Slynne mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 3g

suréwka mix satat z koperklem (tatwostrawna)
(mleko, tacznie z laktoza) 479

sktadniki: mix satat, kefir 2% t{uszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza), koper ogrodowy
Banan 120g

Kompot ze swiezych jabtek z suszem
owocowym (wisnia) 250g

sktadniki:'woda wodociggowa, jabtko, cukier, herbatka
owocowa aromatyzowana z wisnig

kolacja

02.10.2026 Piatek

03.10.2026 Sobota

04.10.2026 Niedziela

05.10.2026 Poniedziatek

06.10.2026 Wtorek

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiace gluten) 759

Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Satatka ja {( rzynowa z Jablklem tradycyjna (jaja
i produkty pochodne) 1

sktadniki: ziemniaki Srednie, marc ew, jaja gotowane

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiqce gluten) 759

Masto polskie Mlekovita ( mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 109

Szynka gotowana Morliny (mleko, soja,
pszenica, seler korzeniowy, gorczyca)

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiace gluten) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10

Poledwica z piersi indyka (mleko, soja, seler
korzeniowy) (mleko, tacznie z laktoza,

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiace gluten) 759

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 10g

Szynka konserwowa drobiowa Morliny
(mleko, soja, pszenica, seler korzeniowy,

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawieraiace gluten) 759
Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
Iaczme z laktoza) 10g

onéwka Madej Wrobel (mleko, tacznie z
Ia toza, soja i produkty pochodne, seler i




izz (jaja) (jaja i produkty pochodne), jabtko,
kukurydza konserwowa, olej rzepakowy uniwersalny,
sél biata

Pomidor 100g

Herbata czarna bez cukru 2016 240g
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach

Cukier 10g

(mleko, tacznie z laktoza, soja i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten,_
seler i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne) 509

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 50

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

Pomidor 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016
(mleko, tacznie z laktoza, zboza
zawierajace gluten) 240

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,
tacznie z laktoza), kawa inka (zboza zawierajace
gluten)

Cukier 10g

soja i produkty pochodne, seler i
produ ty pochodne) 50

%urt naturalny 2% tluszczu (mleko)

mleko, tacznie z laktoza) 150g

Platki owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30g

omidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 240
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach
Cukier 10g

gorczyca) (mleko, facznie z laktoza, soja i

produkty pochodne, zboza zamerajace

gluten, seler |é)rodukty ﬁocho ne,

gorczyca i produkty pochodne) 50g
omidor 100g

Kawa inka na mleku 2% bez cukru 2016

(mleko, tacznie z laktoza, zboza

zawierajace gluten) 240

sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko,

tacznie z Iaktozqf kawa inka (zboza zawierajace

gluten)

Cukier 10g

rodukty pochodne, orzeszki ziemne
arachidowe) i produkty pochodne,
nasiona sezamu i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne, tubin i
produkty pochodne) 50g
Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 1509
Pomidor 100g
Herbata czarna bez cukru 2016 2409
sktadniki: woda wodociggowa, herbata saga czarna w
torebkach
Cukier 10g

positek dodatkowy

02.10.2026 Piatek

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 150g
Platki owsiane (zboza zawierajace
gluten) 30g

03.10.2026 Sobota

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)

(zboza zawiera{ace gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,

tacznie z laktoza) 5

Szynka gotowana Morliny (mleko, soja,
szenica, seler korzeniowy, gorczyca)

? leko, Iacznle z laktoza, soja i produkty

pochodne, zboza zawierajace gluten,

seler i produkty pochodne, gorczyca i

produkty pochodne) 30g

04.10.2026 Niedziela

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{ace gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 59

Jaja gotowane 2016 (jaja i produkty
pochodne) 50g

sktadniki: jaja kurze cate (jaja) (jaja i produkty
pochodne)

05.10.2026 Poniedziatek

Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko)
(mleko, tacznie z laktoza) 1509

06.10.2026 Wtorek

Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia)
(zboza zawiera{qce gluten) 509

Masto polskie Mlekovita (mleko) (mleko,
tacznie z laktoza) 5

Piers gotowana z indyka Indykpol Premium
Bianka (mleko, tacznie z laktoza, j ja i
produkty pochodne, soja i produkt
pochodne, zboza zawierajace Iuten,
gorczyca i produkty pochodne) 30g

WartoS¢ energetyczna: 2404,6 kcal
Biatko: 97,7 g

Weglowodany: 356,11 g

W tym cukry: 84,89 g

Tluszcze: 72,3 g

NNKT: 15,1 g

Blonnik: 30,95 g

Sol: 4,57 g

Wartos$¢ energetyczna: 2278,5 kcal
Biatko: 90,7 g

Weglowodany: 331,65 g

W tym cukry: 77,5 g

Thuszcze: 90,7 g

NNKT: 18,6 g

Blonnik: 25,46 g

So6l: 8,03 g

Warto$¢ energetyczna: 2079,4 kcal
Biatko: 101,4 g

Weglowodany: 283,61 g

W tym cukry: 84,32 g

Thuszcze: 64,8 g

NNKT: 15,5 g

Blonnik: 22,31 g

S6l: 5,63 g

Warto$¢ energetyczna: 2261,4 kcal
Biatko: 90,2 g

Weglowodany: 353,54 g

W tym cukry: 98,38 g

Tluszcze: 59,4 g

NNKT: 16,9 g

Blonnik: 24,39 g

Sol: 5,73 g

Warto$¢ energetyczna: 2115,7 kcal
Biatko: 87,2 g

Weglowodany: 318,69 g

W tym cukry: 88,9 g

Thuszcze: 59,8 g

NNKT: 14,5 g

Blonnik: 23,03 g

S6l: 5,26 g
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