JADE.OSPIS 17.09.2026t. - 26.09.2026r.

DIETA PODSTAWOWA - DZIECI I MEODZIEZ

Dzien: 1 - Czwartek, 2026-09-17

I sniadanie

obiad

kolacja

. Kakao naturalne na mleku 2%

bez cukru 250.00g sktadniki:
Mileko spozywcze 2% thuszczu
98%, Kakao 16% proszek 2%

2. Bulka grahamka 50.00g
3. Maslo prawdziwe 82% thusz-

czu 20.00g

Schab swojski gotowany
50.00g

. Serek wiejski naturalny
200.00g

. Papryka zo6tta 100.00g

. Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana 400.00g sktadni-

ki: Woda wodociggowa 65%, Marchew 13%, Seler korze-
niowy 8%, Pietruszka korzen 8%, Por 5%, Koncentrat po-
midorowy 30% 1%, Ryz biaty 1%, Cebula 1%, Maka
pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0%

2. Jogurt naturalny 2% tluszczu 20.00g

3. Bitki wieprzowe duszone 120.00g sktadniki: Wieprzowina

topatka 92%, Maka pszenna typ 500 4%, Olej rzepakowy
uniwersalny 4%

4. Ziemniaki 250.00g
. Warzywa gotowane 170.00g sktadniki: Brokuly mrozone

31%, Kalafior mrozony 31%, Marchew 31%, Bulka tarta
7%,

6. Jabtko 150.00g
7. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

. Bulka pszenna zwykla

70.00g

. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 20.00g

. Pier§ gotowana z indyka

premium 60.00g

. Ogorek 100.00g

. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,
Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

IT $niadanie: Arbuz 200.00g, Biszkopty okragle 20.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g, Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2143,4 kcal; Bialko: 96,1 g; Weglowodany: 267,58 g; w tym Cukry: 74,8 g; Thuszcze: 82,9 g; NKT: 15,2 g; Blonnik: 29,03 g; Sél: 4,93 g



Dzien: 2 - Piatek, 2026-09-18

I sniadanie

obiad

kolacja

. Ryz na mleku 2% tluszczu

350.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu
90%, Ryz bialy 10%

2. Bulka wieloziarnista 50.00g
3. Maslo prawdziwe 82%

tluszczu 20.00g

. Jaja gotowane 100.00g

sktadniki: Jaja kurze cale
100%

5. Midd pszczeli 30.00g
6. Pomidor 100.00g

7. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%,

. Zupa grochowa 350.00g sktadniki: Ziemniaki srednio 46%,

Seler korzeniowy 12%, Porcja rosotowa z kurczaka 12%,
Marchew 12%, Groch nasiona suche 6%, Pietruszka korzen
4%, Cebula 3%, Boczek wedzony 3%, Por 2%, Pieprz czarny
mielony 1%, Czosnek 0%

. Makaron pelnoziarnisty z serem feta i szpinakiem gotowa-

ny 220.00g sktadniki: Makaron pelnoziarnisty bezjajeczny
33%, Szpinak mrozony 33%, Ser typu Feta 16%, Smietana
18% tluszczu 16%, Czosnek 2%, Pieprz czarny mielony 0%

. Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Sliwki 100.00g

5. Kompot ze §wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodocig-

gowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

1. Bulka grahamka 50.00g
. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 20.00g

. Pasta z makreli 97.00g

skladniki: Makrela wedzo-
na 62%, Cebula 21%, Jaja
gotowane 12% skladniki:
Jaja kurze cale 100%,
Szczypiorek 5%

. Rzodkiewka 100.00g

. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Kefir 2% tluszczu 250.00g

I $niadanie: Gruszka 130.00g, Galaretka o smaku owocowym 200.00g

Podwieczorek: Herbatniki 20.00g, Melon 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2242,7 kcal; Bialko: 89,6 g; Weglowodany: 286,44 g; w tym Cukry: 64,04 g; Tluszcze: 88,7 g; NKT: 21,7 g; Blonnik: 30,06 g; Sél: 4,83 g




Dzien: 3 - Sobota, 2026-09-19

kolacja

I $Sniadanie obiad

1. Kasza manna na mleku 2%
350.00g sktadniki: Mleko spo- Zupa szczawiowa z ziemniakami 350.00g sktadni-
zyweze 2% thuszezu 90%, Kasza ki: Woda wodociagowa 41%, Szczaw 18%, Ziemnia-
manna 10% ki $rednio 13%, Marchew 10%, Seler korzeniowy

2. Bulka Wlelozm.rmsta 050.00g 5%, Pietruszka korzen 5%, Cebula 5%, Smietana

3. Maslo prawdziwe 82% 12% thuszczu 3%, Porcja rosotowa z kurczaka 1%,
thaszezu 20.00g . Maka pszenna typ 500 1%

4. Pasztet klasyczny. §0] owy Zrazy wieprzowe smazone 80.00g sktadniki: Wie-
:ﬁg:fwfgtgggogil;fy‘jlls‘gaggfﬁuizzz przowina topatka 52%, Cebula 15%, Bulki pszenne
olej rzepakowy (bez‘GMO, warzywa 12% zwykle 10%, Jaja Kurze cale 7%, Bulka tarta 7%,
o e, ko e Maka pszenna typ 500 7%
wy (gorczyca), koncentrat pomidorowy, Sos koperkowy 30.00g sktadniki: J Ogurt naturalny
skrobia kukury(,iziana, btonnik (grochowy, 2%, tluszczu 44%’ Koper Ogrodowy 28%, qua
bambusowy), s6] morska.] °

5. Kura w galarecie 50.00g pszenna typ 500 28% s
sktadniki: Kurczak tuszka 68%, Zelatyna Kasza gryczana na SypkO. z thuszczem roshnnym
14%, Marchew 5%, Jaja kurze cale 4%, 2016 120.00g sktadniki: Kasza gryczana 96%, Olej
Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy .
3%, Cebula 2% rzepakowy uniwersalny 4%

6. Jabtko 150.00g Surowka ze §wiezych warzyw 150.00g, sktadniki:

7. Pomidor 100.00g Marchew 67%, Jabtko 33%

8. Herbata czarna bez cukru Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
250.00g sktadniki: Woda wodocia- wodociggowa 84%, Jabltko 16%, Aronia 0%
gowa 99%, Herbata czarna 1%

1. Bulka wieloziarnista 50.00g

2. Maslo prawdziwe 82% tluszczu
20.00g

3. Piers$ gotowana z indyka premium
50.00g

4. Ser twarogowy poltltusty 50.00g

Ogorek 100.00g

6. Herbata czarna bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 99%,
Herbata czarna 1%

)]

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

IT $niadanie: koktajl z owocami 250.00g sktadniki: Truskawki mrozone 50.00g, Kefir 2% tluszczu 200.00g

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40.00g, Pomarancza 120.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2346,7 kcal; Bialke: 97,2 g; Weglowodany: 302,51 g; w tym Cukry: 68,04 g; Thuszcze: 89,2 g;

NKT: 17,4 g; Blonnik: 27,61 g; Sél: 4,45 g




Dzien: 4 - Niedziela, 2026-09-20

I sniadanie

obiad

kolacja

e

Kakao naturalne na mleku
2% bez cukru 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% tluszczu 98%, Kakao
16% proszek 2%

Bulka grahamka 50.00g

Masto prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

Parowkowa z kurczaka spi-

zarnia 60.00g [sktadniki: Migso z
kurczaka 92%, przyprawy natural-
ne, woda, sol, biatko wieprzowe,cu-
kier, syrop klonowy, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, natural-
na ostonka wieprzowa.]

Ogorek 100.00g

Ros6l z makaronem 350.00g sktadniki: Kurczak tuszka
33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, Pietrusz-
ka korzen 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, Por 2%,
Pieprz czarny mielony 1%

Udko z kurczaka gotowane 150.00g sktadniki: Migso z ud
kurczaka ze skorg 100%, Papryka czerwona mielona stodka

0%, Papryka czerwona mielona ostra 0%, Pieprz czarny mie-
lony 0%

Ziemniaki $rednio 250.00g

Surowka mix satat 43.00g sktadniki: Mix satat 81% [sktadni-
ki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio
rosso, Indivia frisee], Olej rzepakowy uniwersalny 16%,
Pieprz czarny mielony 2%

Musiak owoce + warzywa - mus jabtko-gruszka-dynia
(100g) Sokpol - Koncentraty Sp. z 0.0. 100.00g [skiadniki: Ekolo-

giczny mus jabtko gruszka dynia. Produkt pasteryzowany. Bez dodatku cukru - zawiera natu-
ralnie wystgpujace cukry. Sktadniki: przecier jabtkowy* (69,9%), przecier gruszkowy*
(20%), przecier z dyni* (10%), przeciwutleniacz: kwas askorbinowy. * z rolnictwa ekolo-
gicznego. |

Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Bulka wieloziarnista 50.00g

Maslo prawdziwe 82%
thuszezu 20.00g

Schab pieczony z rgkawa
60.00g sktadniki: Schab wieprzo-
wy bez kosci 87%, Czosnek 4%,
Olej rzepakowy uniwersalny 4%,
Pieprz czarny mielony 1%, Papryka
czerwona mielona stodka 1%, Pa-
pryka czerwona mielona ostra 1%,
Majeranek suszony 1%, Ziola pro-
wansalskie 1%, Pieprz ziotowy 0%,
Lis¢ laurowy 0%

Rzodkiewka 100.00g
Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Ptatki kukurydziane 25.00g

I $niadanie: Kisiel o smaku owocowym 200.00g, Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g, Banan 60.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2197,3 kcal; Bialke: 102,1 g; Weglowodany: 264,46 g; w tym Cukry: 65,91 g; Thiszcze: 86,9 g; NKT

: 16,8 g; Blonnik: 25,93 g; Sél: 3,97 g




Dzien: 5 - Poniedzialek, 2026-09-21

I sniadanie obiad

kolacja

1. Zupa jarzynowa z czerwong fasola 400.00g sktadniki:
Woda wodociaggowa 49%, Ziemniaki $rednio 13%, Mie-
szanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 13%, Marchew
10%, Fasola szparagowa 10%, Fasola czerwona konser-
wowa 5%, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna) 0%,
Pietruszka liscie 0%, Koper ogrodowy 0%, Sl biata 0%,

1. Makaron na mleku 2%
350.00¢g sktadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 90%,
Makaron bez jajeczny 10%

2. Bulka wieloziarnista 50.00g Pieprz czarny mielony 0%
3. Maslo prawdziwe 82% thusz- 2. Smietana 12% thuszezu 15.00g
czu 20.00g 3. Pieczen rzymska z mi¢sa mieszanego pieczona 90.00g
4. Jajecznica 100.00g sktadniki: sktadniki: Wieprzowina topatka 36%, Wotowina pieczen
Jaja kurze cale 99%, Olej 36%, Bulki pszenne zwykle 14%, Jaja kurze cale 5%,

Bulka tarta 5%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%
4. Kasza jeczmienna pertfowa 120.00g

rzepakowy uniwersalny 1%

3. Papryka czerwona 100.00g 5. Sos pieczarkowy 30.00g sktadniki: Pieczarka uprawna

6. Jablko 150.00g swieza 66%, Cebula 17%, Olej rzepakowy uniwersalny

7. Szczypiorek 5.00g 7%, Smietana 18% thuszczu 7%, Maka pszenna typ

8. Herbata czarna bez cukru 500 4%, Pieprz czarny mielony 0%
250.00g sktadniki: Woda wo- 6. Surowka z kapusty biatej 150.00g sktadniki: Kapusta biala
dociagowa 99%, Herbata 63%, Marchew 13%, Jabtko 13%, Cebula 9%, Olej rzepa-
czarna 1% kowy uniwersalny 3%

7. Sliwki 100.00g

8. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

1. Bulka pszenna zwykla 70.00g
. Maslo prawdziwe 82% thusz-

czu 20.00¢g
Szynka gotowana 50.00g
Ser twarogowy pottlusty

50.00g
5. Ogorek 100.00g

6. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna
1%

Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g skladniki: Platki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,

IT $niadanie: Biszkopty okragle 20.00g, Kiwi 85.00g

Podwieczorek: Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$c energetyczna: 2318,6 kcal; Bialko: 92,2 g; Weglowodany: 316,96 g; w tym Cukry: 68,22 g; Thiszcze: 81,2 g; NKT: 15,3 g; Blonnik: 24,81 g; Sél: 4,97 g




Dzien: 6 - Wtorek, 2026-09-22

I sniadanie

obiad

Kolacja

. Platki orkiszowe pelnoziarni-

ste na mleku 2% 350.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% tluszczu 86%, Platki or-
kiszowe pelnoziarniste 14%

. Bulka pszenna zwykla 70.00g
. Maslo prawdziwe 82% tlusz-

czu 20.00g

. Kura w galarecie 50.00g sktad-

niki: Kurczak tuszka 68%, Zelatyna 14%,
Marchew 5%, Jaja kurze cale 4%, Pietruszka
korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%

. Rzodkiewka 100.00g

. Rukola 35.00g

Serek wiejski naturalny
100.00g

. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata czar-
na 1%

. Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400.00g sktadniki: Wo-

da wodociaggowa 42%, Kalafior mrozony 18%, Ziemniaki
srednio 13%, Marchew 10%, Pietruszka korzen 5%, Seler
korzeniowy 5%, Por 5%, Smietana 12% tluszczu 3%,
Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie 1%

. Kotlet rybny smazony 100.00g sktadniki: miruna 61%,

Cebula 15%, Jaja kurze cate (jaja) 8%, bulka tarta 8%,
bulki pszenne zwykle 8%, Pieprz czarny mielony 1%

. Ziemniaki $rednio 250.00g

Surdowka z selera, jablka i marchwi 150.00g sktadniki:
Seler korzeniowy 28%, Jabtko 28%, Marchew 28%, Jo-
gurt naturalny 2% thuszczu 11%, Smietana 12% tlusz-
czu 6%, Pieprz czarny mielony 1%

. Melon 100.00g
. Kompot ze $§wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

. Bulka grahamka 50.00g

. Maslo prawdziwe 82% tlusz-

czu 20.00g

Szynkowka wieprzowa 50.00g

Ser twarogowy poltlusty
100.00g

Ogorek 100.00g

. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata czar-
na 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% ttuszczu 5.00g, Jaja gotowane 50.00g skladniki: Jaja kurze cale 100%

II $Sniadanie: Jogurt owocowy 1.5% thuszczu 150.00g, Gruszka 150.00g

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 60.00g, Jabtko 70.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2289 kcal; Bialko: 113 g; Weglowodany: 301,54 g; w tym Cukry: 68,18 g; Thiszcze: 77,6 g; NKT: 16,3 g; Blonnik: 34,23 g; Sél: 4,65 g



Dzien: 7 - Sroda, 2026-09-23

I sniadanie

obiad

Kolacja

1. Platki owsiane na mleku
2% 350.00¢g sktadniki:
Mileko spozywcze 2%
thuszczu 87%, Platki
owsiane 13%

2. Chleb baltonowski 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

4. Paréwkowa z kurczaka spi-

zarnia 70.00g [sktadniki: Migso z
kurczaka 92%, przyprawy naturalne, wo-
da, sol, biatko wieprzowe,cukier, syrop
klonowy, substancja konserwujaca: azotyn
sodu, naturalna ostonka wieprzowa.]

5. Pomidor 100.00g

6. Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda
wodociaggowa 99%, Herbata
czarna 1%

. Zupa solferino 400.00g sktadniki: Woda wodociaggowa

41%, Kapusta biata 13%, Marchew 8%, Fasolka szparago-
wa mrozona 8%, Ziemniaki Srednio 6%, Pietruszka korzen
5%, Seler korzeniowy 5%, Por 5%, Cebula 5%, Koncen-
trat pomidorowy 30% 4%, Maka pszenna typ 500 2%,
Pietruszka liscie 0%, Koper ogrodowy 0%

Szynka duszona w sosie wtasnym 130.00g sktadniki: Wie-
przowina szynka surowa 85%, Cebula 9%, Olej rzepakowy
uniwersalny 6%, Pieprz czarny mielony 0%

Ziemniaki $rednio 250.00g

Mizeria z jogurtem 140.00g sktadniki: Ogorek 85%, Jo-
gurt naturalny 2% tluszczu 15%

. Ciasto drozdzowe 50.00g
6. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Bulka wieloziarnista 50.00g

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
20.00g

Schab swojski gotowany 50.00g

Ser twarogowy pottlusty
100.00g

Papryka czerwona 100.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Schab swojski gotowany 30.00g

IT $niadanie: koktajl z owocami 250.00g sktadniki: Truskawki 50.00g, Kefir 2% tluszczu 200.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g, Winogrona 80.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2331,4 kcal; Bialko: 106 g; Weglowodany: 266,22 g; w tym Cukry: 51,88 g; Thuszcze: 98,9 g; NKT: 22,9 g; Blonnik: 24,17 g; Sél: 5,18 g




Dzien: 8 - Czwartek, 2026-09-24

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku
2% bez cukru 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 98%, Kakao 16% pro-
szek 2%

2. Bulka orkiszowa 70.00g

3. Maslo prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g

Szynka wiejska 50.00g

5. Jaja gotowane 100.00g sktad-
niki: Jaja kurze cale 100%

6. Ogorek 100.00g

. Zupa fasolowa 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa

64%, Ziemniaki Srednio 10%, Marchew 10%, Fasola biata
nasiona suche 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 3%, Smie-
tana 12% tluszczu 2%, Pietruszka korzen 1%, Seler ko-
rzeniowy 1%, Por 1%, Boczek wedzony 1%, Maka
pszenna typ 500 1%, Czosnek 0%, Sél biata 0%, Kminek
mielony 0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszo-
ny 0%

Spaghetti duszone z mi¢sem drobiowym 220.00g sktad-
niki: Migso z piersi kurczaka bez skory 49%, Makaron
bez jajeczny 38%, Koncentrat pomidorowy 30% 5%, Ce-
bula 5%, Czosnek 1%, Bazylia suszona 1%, Oregano su-
szone 1%

. Banan 120.00g

Chrupki kukurydziane 25.00g

5. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

1. Bulka grahamka 50.00g

N

SRS AR

Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

Ogonowka 60.00g
Ser z6tty 30.00g
Pomidor 100.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociaggowa 99%, Herbata
czarna 1%

I kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Ogonéwka 30.00g

IT $niadanie: Jogurt owocowy 1.5% thuszezu 150.00g, Kiwi 85.00g

Podwieczorek: Galaretka o smaku owocowym 200.00g, Sliwki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2187,8 kcal; Bialko: 110,9 g; Weglowodany: 269,99 g; w tym Cukry: 72,07 g; Thuszcze: 78,5 g; NKT: 18,3 g; Blonnik: 21,46 g; Sol: 4,87 g




Dzien: 9 - Piatek, 2026-09-25

1. Zacierka na mleku 2% 350.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 90%, Zacierka jajeczna
10%

2. Bulka wieloziarnista 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tluszczu
20.00g

4. Ser twarogowy poittusty 100.00g

5. Midd pszczeli 30.00g

6. Papryka czerwona 100.00g

7. Herbata czarna bez cukru 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 99%,
Herbata czarna 1%

korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Smietana 12%
thuszezu 3%, Por 1%, Cebula 1%, Pietruszka liscie
0%, Tymianek 0%, Majeranek suszony 0%, Lis¢ lau-
rowy 0%, Ziele angielskie mielone 0%, Pieprz czar-
ny mielony 0%

Miruna filety panierowane smazone 120.00g sktad-
niki: miruna 68%, Olej rzepakowy uniwersalny
11%, bulka tarta 9%, Maka pszenna typ 500 (mg-
ka pszenna) 6%, Jaja kurze cate (jaja) 6%, Pieprz
czarny mielony 0%, S6l biata 0%

. Ziemniaki $rednio 250.00g

Surowka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki:

Kapusta kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%,

Cebula 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier
2%

5. Wafle ryzowe naturalne 30.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

I Sniadanie obiad kolacja
Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym
400.00g sktadniki: Woda wodociggowa 57%, Pie- Bulka grahamka 50.00g
czarka uprawna $wieza 18%, Marchew 10%, Maka- Maslo prawdziwe 82%
ron pelnoziarnisty bezjajeczny S 5%, Pietruszka tluszczu 20.00g

Salatka jarzynowa z jabl-
kiem tradycyjna 150.00g
sktadniki: Ziemniaki $rednio
30%, Marchew 24%, Jabtko
9%, Ogorek kwaszony 9%,
Jaja gotowane 7%, Groszek
zielony 6%, Majonez 6%,
Cebula 6%, Musztarda 3%,
Pieprz czarny mielony 0%
Mixtett ser topiony kremowy
w trojkacikach Hochland
(mleko) 45.00g

Pomidor 100.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

IT $niadanie: Rogal maslany 55.00g, Gruszka 130.00g

go. ], Chrupki kukurydziane 30.00g

Podwieczorek: Musiak owoce + warzywa - mus jabtko-gruszka-dynia (100g) Sokpol - Koncentraty Sp. z 0.0. 100.00g [sktadniki: Ekologiczny mus jabtko gruszka dynia. Produkt pasteryzowa-
ny. Bez dodatku cukru - zawiera naturalnie wystepujace cukry. Sktadniki: przecier jabtkowy* (69,9%), przecier gruszkowy* (20%), przecier z dyni* (10%), przeciwutleniacz: kwas askorbinowy. * z rolnictwa ekologiczne-

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2464,8 kcal; Bialko: 89,9 g; Weglowodany: 339,54 g; w tym Cukry: 67,47 g; Thiszcze: 89,9 g; NKT: 19,4 g; Blonnik: 31,49 g; Sél: 5,25 g
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I $Sniadanie obiad kolacja
Platki jaglane na mleku 2%
350.00g skiadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszczu 87 %, Plat-
ki jaglane 13%
Bulka wieloziarnista 50.00g Zupa brokulowa z ziemniakami 400.00g sktadniki: Wo- Butka graham-ka 50.00¢
Maslo prawdziwe 82% tluszczu da wodociggowa 45%, Brokuty 18%, Marchew 8%, Ziem- Masto prawdziwe 82%
20.00g niaki $rednio 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler korzenio- ttuszczu 20.00g

0 0 : o/ Qmieta- . s .

Szynka soltysa warmiok 50.00g wy 5 f), Por 5%, POOI‘CJa r‘oso%owa z kurc;zaka 4 ?, Smieta Pier$ ’gotowana z indyka
[skiadniki: Produkt wieprzowy, wedzony, na 12% tluszczu 4%, Pieprz czarny mielony 0% premium 50.00g
rvf;z%n{%szvyvr:éz :gagiﬂlillz;zf;lfr?;t\’gﬁzo Ryz z musem jablkowym i jogurtem naturalnym Ser z6lty gouda 30.00g

stryna, stabilizator-trdjpolifosforan sodu,
wzmacniacz smaku-glutaminian monosodo-
wy, przeciwutleniacze-askorbinian sodu,
aromat, substancja konserwujaca-azotyn so-
du.]

Serek wiejski lekki 150.00g
Ogorek 100.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciagowa 99%, Herbata czarna
1%

250.00g sktadniki: Jablka pieczone 48%, Ryz biaty 43%,
Jogurt naturalny 2% thuszezu 10%
Melon 100.00g

Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Papryka zotta 100.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,

II $niadanie: koktajl z owocami 250.00g sktadniki: Banan 50.00g, Kefir 2% tluszczu 200.00g

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40.00g, Pomarancza 120.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2198,1 kcal; Bialko: 88,9 g; Weglowodany: 316,4 g; w tym Cukry: 65,17 g; Thiszcze: 68,9 g; NKT: 18,5 ¢g; Blonnik: 21,83 g; Sél: 4,78 g




