JADE.OSPIS 19.07.2026tr. - 28.07.2026r.

DIETA PODSTAWOWA - DZIECI I MEODZIEZ

Dzien: 1 - Niedziela, 2026-07-19

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku 2%
bez cukru 250.00g sktadniki:
Mileko spozywcze 2% thuszczu
98%, Kakao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 20.00g

4. Poledwica sopocka 50.00g
Ogorek 100.00g

6. Jaja gotowane 100.00g sktadni-
ki: Jaja kurze cale 100%

1. Zupa pomidorowa z ryZzem niezabielana 400.00g sktadni-

ki: Woda wodociagowa 65%, Marchew 13%, Seler korze-
niowy 8%, Pietruszka korzen 8%, Por 5%, Koncentrat po-
midorowy 30% 1%, Ryz biaty 1%, Cebula 1%, Maka
pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0%

. Kotlet schabowy panierowany. Smazony 120.00g

sktadniki: Wieprzowina schab surowy z koscig 73%, Olej
rzepakowy uniwersalny 9%, Bulka tarta 9%, Jaja kurze
cale 6%, Maka pszenna typ 500 3%, Pieprz czarny
mielony 0%

. Ziemniaki 250.00g
. Surowka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki: Kapusta

kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%, Cebula 7%,
Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 2%

. Pomarancza 200.00g
. Chalka 50.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

1. Bulka grahamka 50.00g
. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 20.00g
Szynka wiejska 50.00g

4. Pomidor 100.00g

. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

II kolacja: Jogurt naturalny 0% tluszczu 150.00g, Otreby pszenne 20.00g

II $niadanie: Melon 100.00g, Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Podwieczorek: Arbuz 150.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2194,9 kcal; Bialkoe: 91,8 g; Weglowodany: 280,37 g; w tym Cukry: 80,77 g; Thuszcze: 85,8 g; NKT: 15,2 g; Blonnik: 33,29 g; Sél: 5,25 g




Dzien: 2 - Poniedzialek, 2026-07-20

I sniadanie

obiad

kolacja

Platki orkiszowe pelnoziarni-
ste na mleku 2% 350.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 86%, Platki or-
kiszowe pelnoziarniste 14%
chleb baltonowski 50.00g
Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 20.00g

Pasztet drobiowy podlaski
DROSED (mleko, soja, psze-
nica) 50.00g

Pomidor 100.00g

Jogobella 8 zbéz Zott brzo-

skwiniowy 200.00g [sktadniki: Jo-
gurt brzoskwiniowy z o§mioma zbozami.
Sktadniki: jogurt*, owoce 8,5% (brzoskwi-
nie, sok brzoskwiniowy z koncentratu), cu-
kier, zboza 2,5% (owies, jeczmien, ryz
ptatki z pszenicy, ptatki z zyta, proso, gry-
ka, kasza z pszenicy orkisz), aromat. * za-
wiera sktadniki pochodzace z mleka oraz
zywe kultury bakterii.]

Mix satat 35.00g [skiadniki: warzy-
wa w zmiennych proporcjach: Roszponka,
Radichio rosso, Indivia frisee]

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna
1%

Ros6l z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa
55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Makaron dwuja-
jeczny 10%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%,
Por 3%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0%

Udko z kurczaka duszone 150.00g sktadniki: Mieso z ud kur-
czaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie 0%,
Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czerwona mie-
lona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0%

Ziemniaki 250.00g

Marchew z groszkiem 150.00g skladniki: Marchew mrozona
48%, Groszek zielony mrozony 48%, Bulka tarta 2%, Maslo
polskie prawdziwe 82% tluszczu 2%

Sliwki 100.00g
Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Chleb baltonowski 50.00g

Masto prawdziwe 82%
ttuszczu 20.00g

Poledwica z piersi kurczaka
50.00g

Ser twarogowy pottlusty
100.00g

Papryka zo6tta 100.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Szynka z piersi kurczaka 30.00g

I $niadanie: Pomarancza 120.00g

Podwieczorek: Maliny 100.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$c energetyczna: 2381,1 kcal; Bialke: 119,3 g; Weglowodany: 307,93 g; w tym Cukry: 65,64 g; Thiszcze: 82,4 g; NKT

: 16,7 g; Blonnik: 35,05 g; Sol: 4,95 g




Dzien: 3 - Wtorek, 2026-07-21

I sniadanie

obiad

kolacja

. Platki owsiane na mleku 2%

thuszczu 350.00¢ sktadniki:
Mileko spozywcze 2% thusz-
czu 87%, Platki owsiane
13%

. Zupa fasolowa 350.00¢g sktadniki: Ziemniaki $rednio

37%, Fasola biata nasiona suche 14%, Porcja rosoto-
wa z kurczaka 9%, Marchew 9%, Smietana 12%
thuszezu 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler korzenio-
wy 5%, Por 5%, Boczek wedzony 5%, Maka
pszenna typ 500 4%, Kminek mielony 0%, Pieprz

1. Bulka grahamka 50.00g

Chleb baltonowski 50.00g czarny mielony 0%, Majeranek suszony 0% 2. Maslo prawdziwe 82% thuszczu
3. Maslo prawdziwe 82% . Pulpety rybne pieczone100.00g sktadniki: miruna 20.00¢
thuszezu 20.00g 77%, bulki pszenne zwykle 15%, Jaja kurze cale (ja- 3. Kietbasa drobiowa 50.00g
. Parowki jedyneczki Indyk- ja) 6%, Pietruszka liscie 1%, Sol biata 0%, Pieprz 4. Ser z6lty gouda 30.00g
pol 60.00g czarny mielony 0% 5. Papryka zielona 100.00g
. DzZem truskawkowy niskosto- . Ziemniaki 250.00g 6. Herbata czarna bez cukru 250.00g

dzony 30.00g

6. Papryka czerwona 100.00g

7. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

Surowka ze §wiezych warzyw 247.00g sktadniki: Ka-

pusta pekinska 57%, Marchew 16%, Jabtko 16%, Ce-

bula 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%

5. Arbuz 150.00g
6. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

sktadniki: Woda wodociggowa 99%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,
Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

IT $niadanie: Gruszka 130.00g, Chrupki kukurydziane 25.00g

Podwieczorek: Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2413,5 kcal; Bialko: 99,7 g; Weglowodany: 326,68 g; w tym Cukry: 72,68 g; Thuszcze: 87,9 g; NKT: 20 g; Blonnik: 41,99 g; Sol: 4,64 g



Dzien: 4 - Sroda, 2026-07-22

I sniadanie obiad kolacja
1. Kawa inka na mleku 2%
bez cukru 250.00g sktadniki: o ‘
Mileko spozyweze 2% thusz- Z}lpa gyg.anska .350.00g sktadniki: Woda 'wodoc1qgov.va 33%, Bulka wieloziarnista 50.00g
czu 98%, Kawa INKA 2% Ziemniaki $rednio 25%, Wloszczyzna krojona w paski mro- . o
2 Bulka pszenna zwvkla zona 13%, Papryka czerwona 10%, Kietbasa zwyczajna 5%, Masto prawdziwe 82%
' 70.00 P y Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Smietana 18% tluszczu thuszczu 20.00g
et . 4%, Koncentrat pomidorowy 30% 4%, Maka pszenna typ Schab pieczony z rekawa
3. Maslo prawdziwe 82% 500 1%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie 1%, Papryka 60.00g skfadniki: Schab wieprzowy
thuszczu 20.00g czerwona mielona stodka 0%, Pieprz czarny mielony 0% bez kosci 87%, Czosnek 496, Olej rze-
. . . pakowy uniwersalny 4%, Pieprz czarny
4. Pasztet dziadunia (mleko, ja- Gulasz miesny z warzywami duszony 220g skladniki: mielony 1%, Papryka czerwona mielo-

ja, soja, pszenica, seler ko-
rzeniowy, gorczyca) 50.00g

Mieszanka mrozonych warzyw 7 skladnikowa 46%,
Wieprzowina szynka surowa 27%, Marchew 27%,

na stodka 1%, Papryka czerwona mie-
lona ostra 1%, Majeranek suszony 1%,
Ziota prowansalskie 1%, Pieprz zioto-

5. Jogurt naturalny 0% tlusz- . Kasza gryczana 120.00g wy 0%, Lisc laurowy 0%
czu 150.00g Surowka ze $wiezych warzyw 227.00g sktadniki: Kapusta Papryka zotta 100.00g
6. Platki owsiane 30.00g czerwona 62%, Jabtko 18%, Cebula 18%, Olej rzepakowy Herbata czarna bez cukru
7. Miéd pszezeli 30.00g uniwersalny 2% 250.00g sktadniki: Woda wo-
8. Rzodkiewka 100.00g . Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo- d0c1qg01\z;a 99%, Herbata
: 0 0 : 0 czarna 0
9. Roszponka 35.00g ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

IT kolacja: Wafle ryzowe naturalne 30.00g

II sSniadanie: Morele 100.00g, Chalka 50.00g

Podwieczorek: koktajl : Kefir 2% tluszczu 200.00g, Truskawki 50.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2476,4 kcal; Bialko: 95,6 g; Weglowodany: 330,41 g; w tym Cukry: 60,41 g; Thiszcze: 91,8 g; NKT: 19,5 g; Blonnik: 27,29 g; Sél: 3,52 g



Dzien: 5 - Czwartek, 2026-07-23

I sniadanie

obiad

kolacja

. Kasza manna na mleku 2%

300.00g sktadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszczu 90%,
Kasza manna 10%

. Krupnik jeczmienny na migsie drobiowym 400.00g

sktadniki: Marchew 25%, Kasza jeczmienna perlowa
19%, Ziemniaki $rednio 19%, Pietruszka korzen 12%,
Porcja rosotowa z kurczaka 12%, Koper ogrodowy 6%,

1. Bulka wieloziarnista 50.00g

2. Bulka grahamka 50.00g Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2% 2. Maslo prawdziwe 82% thusz-
' ) . Filet z piersi kurczaka duszony w ziolach 100.00g czu 20.00g
3. Maslo prawdziwe 82% thusz- sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skory 90%, Maka 3. Ogonéwka 50.00g
czu 20.00g pszenna typ 500 4%, Cebula 4%, Pieprz czarny mielony 4 Ser 761 da 30.00
Serek wiejski naturalny 0%, Tymianek 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, - Ser zolty gouda 30.00g
200.00g Ziota prowansalskie 0%, Bazylia suszona 0% 5. Pomidor 100.00g
. Dzem wi$niowy niskostodzony 6. Kawa inka na mleku 2% bez

30.00g
Ogorek 100.00g

7. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata czar-
na 1%

. Ziemniaki 250.00g
. Warzywa gotowane oproszane 160.00g sktadniki: Brokuty

mrozone 31%, Marchew 31%, Kalafior mrozony 31%,
Bulka tarta 7%

5. Nektarynka 110.00g
6. Kompot ze $wiezych jabltek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociaggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

cukru 250.00g sktadniki: Mle-
ko spozywcze 2% tluszczu
98%, Kawa INKA 2%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

II $niadanie: Rogal maslany 55.00g, Melon 100.00g

Podwieczorek: Arbuz 150.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2453,1 kcal; Bialko: 115,9 g; Weglowodany: 338,46 g; w tym Cukry: 70,37 g; Thuszcze: 78 g; NKT: 15,2 g; Blonnik: 33,33 g; Sél: 4,53 g



Dzien: 6 - Piatek, 2026-07-24

I sniadanie obiad Kolacja
1. Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym niezabielana
1. Platki jeczmienne na mleku 400'0?§;khﬁlnﬂ§: W(l)(3:1i1/w§§1001qglczw§ 44%,’ 7S ;plgak mro- 1. Bulka grahamka 50.00g
2% 350.00g sktadniki: Mleko Zony 1670, VIAIChew: 25 7o, letrusz a xowzen 170, Torga 2. Masto prawdziwe 82% thusz-
spoiyweze 2% thuszezu 86% rosolowa z kurczaka 5%, Ryz bialy 5%, Smietana 12% czu 20.00g
» [ : o 0 0 ‘
Platki jeczmienne 14% tuszczu 4%, Seler kor.zenlowy 2.,/0.’ Cebulal 176, Por 1%, 3. Salatka z serem zéltym i wa-
2. Chleb baltonowski 50.00g Kgper ogrodowy 0%, Pietruszka liScie 0%, Pieprz czarny rzywami 200.00g sktadniki:
3. Masl dziwe 82% thusz- mielony 0% Ser zolty gouda 20%, Maka-
czisz(()) I())BZW ziwe 827% thusz 2. Ryba po grecku 220.00g sktadniki: miruna 43%, Mar- r::rl; f):z;a]g:cuznil éwi:i’erk?La:J-
4. Jaja gotowane 100.00g sktad- chew 29%, Wiogzczyzna krojona w paski mrozona 18%, bella 19%, Jaja gotowane
niki: Jaja kurze cale 100% Koncentrat pomidorowy 30% 5%, Maka pszenna typ 500 19%, Jabtko 19%, Cebula 9%
0 J4 . 0 . 0 b b b
5. Ser twarogowy polthusty 3 (quka p skztezrgrz)a()) 3 0, Sl biala 0%, Cukier 0% Majonez Roleski 7%, Ogorek
50.00¢g - clemniakl 25U 0U8 . o kwaszony 7%, Pieprz czarny
6. Miod pszezeli 30.00g 4. Mix salat z jogurtem 58.00g sktadniki: Mix satat 60% mielony 0%
7' Rzodkiewka 100 '0 0 [sktadniki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio 4 P K 100.00
: odkiewka 100.U08 rosso, Indivia frisee], Jogurt naturalny 2% thuszczu (mleko) - rapryka czetwona 1UL.UUg
8. Herbata czarna bez cukru 34%, Koper ogrodowy 3%, Pieprz czamy mielony 1%, S6l 5. Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo- biaia’ 1% ’ ’ 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 99%, Herbata czar- 5. Brzoskwinia 85.00g dociagowa 99%, Herbata czar-
1% ' R o na 1%
ha 6. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociaggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Otreby pszenne 30.00g

I sSniadanie: Biszkopty okragle 20.00g, Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Maliny 100.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2342,1 kcal; Bialko: 101,3 g; Weglowodany: 329,51 g; w tym Cukry: 69,71 g; Thiszcze: 77,7 g; NKT: 20,3 g; Blonnik: 40,37 g; Sél: 5,36 g




Dzien: 7 - Sobota, 2026-07-25

I $niadanie obiad Kolacja
1. Zupa grochowa 350.00g sktadniki: Woda wodocia-
gowa 57%, Ziemniaki Srednio 20%, Seler korzenio-
wy 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Marchew
. . 5%, Groch nasiona suche 3%, Pietruszka korzer 2%, Butka grahamka 50.00g
RyZ na mleku 2 A) thuszezu 2016 Cebula 1%, Boczek WQdZOHy 1%, Por 1%, Pieprz Maslo prawdziwe 82% tluszczu
350.00¢g sktadniki: Mleko spo- czarny mielony 0% 20.00g
zyweze 3% tluszezu 90%, Ryz 2. Kaszotto z kaszy gryczanej z pieczarkami, paprykg i Schab pieczony z rekawa 50.00g
biaty 10% zielonym grosgkiem 220.00g sktadniki: Kasza gry- skkadniki: Schab wieprzowy bez kosci 87%,
Bulka wieloziarnista 50.00g czana 31%, Wieprzowina szynka surowa 24%, Papry- Czosnek 4%, Olej rzepakowy uniwersalny
. s 4%, Pi iel 1%, Papryk
Masto prawdziwe 82% tluszezu ka czerwoona 17%, Plegzarka u(l)orawng swieza 17%, Czerwi)?;inciﬁ‘ézz 1:;;31?;131%’ s ;rl;rﬁ’a izer_
20.00g Cebula 7%, Groszek 21e10ny 3 A),‘ Olej rzepakovyy wona mielona ostra 1%, Majeranek suszony
i L uniwersalny 1%, Czosnek 0%, Pieprz czarny mielony 1%, Ziota prowansalskie 1%, Pieprz ziotowy
Paréwkowa z kurczaka spizarnia 0% 0%, Lié laurowy 0%
Sgygg‘%y[i‘:fi‘:ﬁ‘e I\V/[Vf;: ZS(])‘lurbClZa‘;]l(‘g 321? 3. Surowka ze $wiezych warzyw 170.00g sktadniki: Jaja gotowane 50.00g skladniki:
: ' I : Rzodkiew biata 59%, Marchew 29%, Jogurt natu- ; 0
przowe,cukier, syrop klonowy, substancja > > J aja kurze cale 100%
konserwujaca: azotyn sodu, naturalna oston- ralny 2% tluszczu 12% Og6rek 100.00
ka wieprzowa.] 4. Musiak owocowy - mus jabtko-banan (100g) Sokpol gore V8
Pomidor 100.00g - Koncentraty Sp. z 0.0. 100.00g [skiadniki: Mus jablko Kawa inka na mleku 2% bez
banan cze$ciowo z soku zageszczonego. Wzbogacony w wita- cukru 250.00g sktadniki: Mleko
Herbata czarna bez cukru mine¢ C. Produkt pasteryzowany. Bez dodatku cukru - zawie- spozywcze 2% tluszczu 98%,
2'5 0.00g skfadniki: Woda wodo- ra naturalnie wystepujace cukry. Sktadniki: przecier jabtko- Kawa INKA 2%
ciagowa 99%, Herbata czarna 1% wy (49,9%), przecier bananowy (45%), sok jablkowy z zagesz-
czonego soku jabtkowego (5%), witamina C (kwas L-askorbino-
wy). ]
5. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 84%, Jabltko 16%, Aronia 0%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Piers gotowana z indyka 30.00g

I $niadanie: : Chalka zdoebiona 50.00g, Winogrona 80.00g

Podwieczorek: koktajl : Kefir 2% tluszczu 200.00g, Truskawki 50.00g, Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2297,3 kcal; Bialko: 94,7 g; Weglowodany: 298,05 g; w tym Cukry: 59,55 g; Thuszcze: 86,3 g; NKT: 19,2 g; Blonnik: 25,3 g; Sél: 4,72 g



Dzien: 8 - Niedziela, 2026-07-26

I Sniadanie

obiad

kolacja

Kakao naturalne na mleku
2% bez cukru 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%

Zupa pomidorowa z makaronem 400.00g sktadniki: Wo-
da wodociggowa 47%, Marchew 10%, Makaron dwuja-
jeczny 10%, Pietruszka korzen 5%, Cebula 5%, Seler ko-

thuszezu 98%, Kakao 16% pro- rzeniowy 5%, Por 5%, Porcja rosotowa z kurclzaka 5%, 1. Bulka pszenna zwykla
szek 2% Smietana 12% tluszczu 4%, Koncentrat pomidorowy 70.00g

. L 30% 4%, Maka pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 2. Maslo prawdziwe 82%
Bulka wieloziarnista 50.00g 0%, Koper ogrodowy 0%, Cukier 0% thuszezu 20.00g
Maslo prawdziwe 82% thusz- Schab pieczony z rekawa 120.00g skladniki: Schab wie- 3. Piers gotowana z indyka
czu 20.00g przowy bez kosci 87%, Czosnek 4%, Olej rzepakowy uni- 50.00g
Ogonowka 50.00g wersalny 4%, Pieprz czarny mielony 1%, Papryka czerwo- 4. J ?j?‘ gotowane 50.00g sklad-
Papryka czerwona 100.00g na mielona stodka 1%, Papryka czerwona mielona ostra n1k1,: Jaja kurze cale 100%

. 1%, Majeranek suszony 1%, Ziota prowansalskie 1%, 5. Ogorek 100.00g

Jogobella 8 zboz Zott brzo- 6. Herbata czarna bez cukru

skwiniowy 200.00g [sktadniki: Jo-
gurt brzoskwiniowy z o§mioma zbozami.
Sktadniki: jogurt*, owoce 8,5% (brzo-
skwinie, sok brzoskwiniowy z koncentra-
tu), cukier, zboza 2,5% (owies, jeczmien,
ryz platki z pszenicy, ptatki z Zyta, proso,
gryka, kasza z pszenicy orkisz), aromat. *
zawiera sktadniki pochodzace z mleka

oraz zywe kultury bakterii.]

Pieprz ziotowy 0%, Li$¢ laurowy 0%
Ziemniaki 250.00g

Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak
60%, Jablko 33%, Cebula 7%, Pieprz czarny mielony 0%

Olej rzepakowy uniwersalny 7.00g

Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 0% thuszczu 150.00g

II $niadanie: Jabtko 150.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Podwieczorek: Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2048 kcal; Bialke: 90,8 g; Weglowodany: 260,99 g; w tym Cukry: 89,79 g; Thuszcze: 76,4 g; NKT: 14,3 g; Blonnik: 23,85 g; Sol: 3,58 g



Dzien: 9 - Poniedzialek, 2026-07-27

I Sniadanie

obiad

kolacja

20.00g

4. Pasztet drobiowy podlaski DROSED
(mleko, soja, pszenica) 50.00g

5. Ser twarogowy potthusty 50.00g
6. Pomidor 100.00g 3

7. Herbata czarna bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 99%,
Herbata czarna 1%

1.
1. Platki owsiane na mleku 2% tlusz-
czu 2016 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thluszczu 87%, Platki
owsiane 13%
2. Bulka wieloziarnista 50.00g
3. Maslo prawdziwe 82% thuszczu 2.

Zupa koperkowa z ryzem 400.00g skladniki: Por-
cja rosotowa z kurczaka 17%, Marchew 17%, Ryz
bialy 16%, Pietruszka korzen 9%, Seler korzeniowy
9%, Por 9%, Koper ogrodowy 9%, Smietana 18%
thuszczu 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Mleko
spozywcze 2% tluszczu 5%

Bigos popularny 250.00g sktadniki: Kapusta biata
63%, Wieprzowina topatka 19%, Marchew 10%,
Wieprzowina boczek bez kosci 3%, Cebula 3%, Ole;j
rzepakowy uniwersalny 1%, Maka pszenna typ 500
0%, Koncentrat pomidorowy 30% 0%, Pieprz czarny
mielony 0%

. Ziemniaki 250.00g
4. Melon 100.00g

Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

1. Bulka grahamka 50.00g

Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 20.00g

Pasta z ryby z marchewka
80.00g sktadniki: Miruna
51%, Marchew 25%, Cebula
13%, Pietruszka korzen 6%,
Olej rzepakowy uniwersalny
4%, Pieprz czarny mielony
0%

4. Rzodkiewka 100.00g
. Kawa inka na mleku 2%

bez cukru 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 98%, Kawa INKA
2%

II kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

IT $niadanie: koktajl : Kefir 2% thuszezu 200.00g, Banan 50.00g

Podwieczorek: Sliwki 100.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2410,3 kcal; Bialke: 97,6 g; Weglowodany: 315,24 g; w tym Cukry: 67,86 g; Thuszcze: 92,2 g; NKT: 21,7 g; Blonnik: 35,81 g; Sol: 4,33 g




Dzien: 10 - Wtorek, 2026-07-28

dociagowa 84%, Jabltko 16%, Aronia 0%

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Barszcz ukrainski 400.00g sktadniki: Burak 25%, Woda
wodociagowa 23%, Ziemniaki Srednio 13%, Kapusta biata
1. Kawa inka na mleku 2% bez 13%, Marchew 10%, Fasola biata nasiona suche 8%, Por-
cukru 250.00g sktadniki: Mleko cja rosolowa z kurczaka 4%, Pietruszka korzer 3%, Smie-
spozywcze 2% thuszczu 98%, tana 12% thuszczu 3%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka
Kawa INKA 2% liscie 0%
Bulka wieloziarnista 50.00g 2. KIOPSI.kl. mlglone Z mesa mieszanego. Duszong 80.00g 1. Bulka grahamka 50.00g
sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 33%, Migso z pier-
Masto prawdziwe 82% thuszczu si kurczaka bez skory 25%, Cebula 17%, Bulki pszenne 2. Maslo prawdziwe 82%
20.00g zwykle 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 7%, Jaja kurze thuszezu 20.00g
4. Pasztet klasyczny sojowy Sante cale 4%, Maka pszenna typ 500 4%, Skrobia ziemnia- 3. Ogondéwka 50.00g
113.00g [sktadniki: Produkt bezglute- czana 2% .2
nowy. Sil’[ylizowany- Skfadniki Wgoda, 3. Sos pieczarkowy 20.00g sktadniki: Pieczarka uprawna 4. Ser z‘olty gouda 30.00g
olej rzepakowy (bez GMO, warzywa $wieza 66%, Cebula 17%, Olej rzepakowy uniwersalny 5. Pomidor 100.00g
12% (ccbula, marchew, pictruszka), 7%, Smietana 18% tluszczu 7%, Maka pszenna typ 500 6. Herbata czarna bez cukru
bialko sejowe 6% (bez GMO), aromaty 4% Pic el 0% 250 002 skladniki: Wod )
naturalne, przyprawy (gorczyea), kon- o, Pieprz czarny mielony 0% .00g sktadniki: Woda wo
centrat pomidorowy, skrobia kukury- 4. Kasza jeczmienna pertlowa 90.00g dociggowa 99%, Herbata
dziana, blonnik (grochowy, bambuso- 5. Margaryna MR Stynne (mleko) 3.00g czarna 1%
wy), s0l morska.] 6. Surdowka ze $wiezych warzyw 70.00g sktadniki: Mix salat
5. Jaja gotowane 50.00g sktadniki: [sktadniki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio
Jaja kurze cale 100% rosso, Indivia frisee] 50%, Rzodkiewka 29%, Kefir 2%
, tluszezu 14%, Szczypiorek 7%
6. Ogorek 100.00g 7. Maliny 100.00g
8. Wafle ryzowe naturalne 30.00g
9. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

II kolacja: Jogurt naturalny 2% ttuszczu 150.00g

II $niadanie: Kisiel o smaku truskawkowym 200.00g, Brzoskwinia 85.00g

Podwieczorek: Rogal maslany 55.00g, Morele 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2324 kcal; Bialko: 86,6 g; Weglowodany: 276,13 g; w tym Cukry: 54,79 g; Tluszcze: 104,1 g; NKT: 19,5 g; Blonnik: 32,4 g; Sol: 4,68 g




