JADE.OSPIS 29.07.2026r. - 07.08.2026r.

DIETA PODSTAWOWA - DZIECI I MEODZIEZ

Dzien: 1 - Sroda, 2026-07-29

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki orkiszowe pelnoziarniste
na mleku 2% 350.00g sktadniki:
Mleko spozywcze 2% thuszczu
86%, Platki orkiszowe

2. Bulka pszenna zwykla 70.00g
. Maslo prawdziwe 82% tl. 20.00g

4. Pardwkowa z kurczaka spizarnia
60.00g [sktadniki: Migso z kurczaka
92%, przyprawy naturalne, woda, sol,
biatko wieprzowe,cukier, syrop klonowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu,

w

naturalna ostonka wieprzowa. ]

o1

Ser twarogowy poltlusty 50.00g
Papryka czerwona 100.00g

7. Herbata czarna 250.00g sk}adniki:
Woda wodociggowa 99%,
Herbata czarna 1%

o

pelnoziarniste 14% 2.

o kAW

. Zupa grochowa 400.00g sktadniki: Ziemniaki Srednio 46%,

Seler korzeniowy 12%, Porcja rosolowa z kurczaka 12%,
Marchew 12%, Groch nasiona suche 6%, Pietruszka korzen
4%, Cebula 3%, Boczek wedzony 3%, Por 2%, Pieprz czarny
mielony 1%, Czosnek 0%

Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach 120.00g sktadni-
ki: Migso z piersi kurczaka bez skory 90%, Maka pszenna
typ 500 4%, Cebula 4%, Pieprz czarny mielony 0%, Tymia-
nek 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, Ziota prowan-
salskie 0%, Bazylia suszona 0%

Mieszanka mrozonych warzyw 7 skladnikowa 80.00g
Ryz biaty 90.00g

Margaryna MR Stynne (mleko) 3.00g

Surdéwka colestaw 150.00g sktadniki: Kapusta biata 54%,

Marchew 22%, Cebula 11%, Majonez 11%, Cukier 3%, Sol
biata 0%

7. Sliwki 100.00g
8. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

—

e w

. Bulka wieloziarnista 50.00g
. Maslo prawdziwe 82% tl.

20.00g
Ogonowka 50.00g
Ogorek 100.00g

. Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

I1 $niadanie: koktajl z owocami: banan 50.00g, kefir 2% thuszczu 200.00g

Podwieczorek: gruszka 130.00g, herbatniki 20.00g

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 25.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2372 kcal; Bialke: 108,1 g; Weglowodany: 317,92 g; w tym Cukry: 69,83 g; Thuszcze: 80,7 g; NKT: 14,4 g; Blonnik: 29,49 g; Sél: 3,99 g




Dzien: 2 - Czwartek, 2026-07-30

I Sniadanie obiad kolacja

1. Barszcz bialy 400.00g sktadniki: Marchew 27%, Ziemniaki
Srednio 26%, Pietruszka korzen 14%, Porcja rosotowa z
kurczaka 10%, Platki owsiane 5%, Maka zytnia 5%, Seler
korzeniowy 4%, Cebula 3%, Por 2%, Czosnek 2%, Smietana
18% tluszczu 1%, Majeranek suszony 1%, Pieprz czarny

1. Platki jaglane na mleku 2% mielony 1%
2016 350.00g sktadniki: Mleko 2. Leczo duszone 200.00g sktadniki: Pomidor 22%, Cukinia 17%,| 1. Bulka pszenna zwykla
spozywcze 2% tluszczu 87%, Papryka zielona 17%, Fasolka szparagowa mrozona 12%, Kiet- 70.00g
Platki jaglane 13% basa zwyczajna 10%, Papryka czerwona 10%, Cebula 10%, 2. Masto prawdziwe 82% t.
2. Chleb baltonowski 50.00g Koncentrat pomidorowy 30% 4%, Pieprz czarny mielony 0%, 20.00g
3. Maslo prawdziwe 82% d. Oregano suszone 0%, Bazylia suszona 0%, Czosnek 0% 3. Szynka konserwowa
20.00g 3. Bulka pszenna zwykla 70.00g drobiowa 50.00g

4. Ser z6lty gouda 50.00g
5. Jaja gotowane 50.00g sktadniki:
Jaja kurze cale (jaja) 100%

4. Musiak owocowy - mus jablko-banan (100g) Sokpol - 4. Ogérek 100.00g

Koncentraty Sp. z 0.0. 100.00g [skiadniki: Mus jablko banan cz¢sciowo z 5 Herb 750.00
soku zageszczonego. Wzbogacony w witamine C. Produkt pasteryzowany. Bez dodatku . erbata czarna . g

6. Rzodkiewka 100.00 g cukru - zawiera naturalnie wystepujace cukry. Skladniki: przecier jabtkowy (49,9%). skladniki: Woda

7 Herbata czarna 250.00 g Fg::;e]f_k:;ﬂzl;gxg vg;l;/i;), sok jablkowy z zaggszczonego soku jabtkowego (5%), witamina C WO dOCiq gowa 999, , Herbata
skladniki: Woda wodociggowa 5. Chrupki kukurydziane 30.00g czarna 1%
99%, Herbata czarna 1% 6. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

I1 $niadanie: Ciasto drozdzowe 40.00g, Arbuz 150.00g

Podwieczorek: Marchew shupki 100.00g

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 25.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki orkiszo-
we pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2164,4 kcal; Bialko: 86,9 g; Weglowodany: 313 g; w tym Cukry: 64,32 g; Thiszcze: 69 g; NKT: 20,4 g; Blonnik: 28,45 g; Sél: 5,48 g



Dzien: 3 - Piatek, 2026-07-31

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku

2% bez cukru 250.00g sktadni-

ki: Mleko spozywcze 2% thusz-

czu 98%, Kakao 16% proszek

2%

Bulka pszenna zwykla 70.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tl.

20.00g

4. Serek wiejski naturalny
200.00g

. Pomidor 100.00g

6. Miod pszezeli 30.00g

N

93]

1. Zupa pomidorowa z bragzowym ryzem 400.00g

sktadniki: Woda wodociagowa 51%, Marchew 10%,
Ryz brazowy 9%, Cebula 5%, Pietruszka korzen 5%,
seler korzeniowy 5%, Porcja rosotowa z kurczaka
5%, Koncentrat pomidorowy 30% 4%, Por 3%, $mie-
tana 12% tluszczu 3%, Koper ogrodowy 1%, Pie-
truszka liscie 1%, Przyprawa Jarzynka 0%, Pieprz
czarny mielony 0%

. Miruna filety panierowane smazone 120.00g sktad-

niki: miruna 67%, bulka tarta 10%, Olej rzepakowy
uniwersalny 9%, mleko spozywcze 2% thuszczu 6%,
maka pszenna typ 500 6%, jaja kurze cale 2%,
Pieprz czarny mielony 0%

. Ziemniaki $rednio 250.00g
. Surowka kopenhaska 150.00g skladniki: satata

lodowa 43%, Marchew 18%, ogorek konserwowy
12%, jogurt naturalny 2% thuszczu 12%, Cebula
9%, musztarda 3%, Pietruszka liscie 1%, Czosnek
1%, Pieprz czarny mielony 1%

. Brzoskwinia 85.00g
. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

1. Bulka grahamka 50.00g

Maslo prawdziwe 82% tl. 20.00g

3. Jaja gotowane 100.00g skladniki: jaja

N o Uk

kurze cale 100%

Ser twarogowy pélittusty 100.00g
Szczypiorek 10.00g

Papryka czerwona 100.00g

Herbata czarna 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

I1 $niadanie: galaretka owocowa 200.00g, maliny 100.00g

Podwieczorek: chrupki kukurydziane 30.00g, gruszka 130.00g

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 50.00g z Musli domowe pelnoziarniste 20.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, platki jeczmienne 27%, platki
orkiszowe pelnoziarniste kupiec 27%, Rodzynki suszone 5%, orzechy wloskie 5%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2296,9 kcal; Bialko: 109,6 g; Weglowodany: 299,44 g; w tym Cukry: 72,04 g; Thiszcze: 81,1 g; NKT: 13,6 g; Blonnik: 34,78 g; Sél: 3,16 g




Dzien: 4 - Sobota, 2026-08-01

I Sniadanie obiad kolacja

1. Zupa ogérkowa na przecierze ogorkowym z ziemniakami
400.00g sktadniki: Ziemniaki Srednio 41%, Ogérek kwaszony 1. Bulka wieloziarnista 50.00g

1. Kasza manna na mleku 2% 20%, Marchew 16%, Pietruszka korzen 8%, Porcja rosotowa 2. Masto prawdziwe 82% tl.
350.00g sktadniki: Mleko spozyw- z kurczaka 8%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Por 1%, 20.00g
cze 2% thuszczu 90%, Kasza Koper ogrodowy 1%, Pieprz czarny mielony 0% 3. Par6wkowa z kurczaka
manna 10% spizarnia 60.00g [sktadniki: Migso

2. Kasza gryczana 120.00g

z kurczaka 92%, przypra
2. Bulka grahamka 50g 3. Gulasz miesny z warzywami 200g duszony skladniki: urczaka 9296, przyprawy
3. Maslo prawdziwe 82% tl. 20.00 : ~ : : naturalne, woda, s01, bialko
: pra , o e ‘g Mieszanka mrozonych warzyw 7 skladnikowa 50%, Mieso z wieprzowe,cukier, syrop klonowy,
4. Pasztet dziadunia (mleko, jaja, soja, piersi kurczaka bez skéry 30%, Marchew 20% substancja konserwujaca: azotyn
pszenica, seler korzeniowy, gorczyca) ] ) sodu, naturalna ostonka wieprzowa.]
60.00g 4. Suréwka ze Swiezych warzyw 147.00g skladniki: Kapusta 4. Rzodkiewka 100.00g

v

Pomidor 100.00g czerwona 82%, Jabtko 14%, Olej rzepakowy uniwersalny 4% 5. Herbata czarna 250.00g

6. Herbata czarna 250.00g sktadniki: ... . . s .
Woda wodociagowa 99%, Herbata 5. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda sktadniki: Woda wodociagowa

czarna 1% wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0% 99%, Herbata czarna 1%

II $niadanie: koktajl z owocami: kefir 2% thuszczu 200.00g, truskawki mrozone 50.00g

Podwieczorek: Arbuz 150.00g; Biszkopty okragle 20.00g

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tk. 20.00g, Jaja gotowane 50.00g skladniki: Jaja kurze cale 100%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2188,1 kcal; Bialke: 95,9 g; Weglowodany: 283,22 g; w tym Cukry: 57,97 g; Thuszcze: 80,5 g; NKT: 13,9 g; Blonnik: 26,48 g; Sél: 5,38 g



Dzien: 5 - Niedziela, 2026-08-02

I Sniadanie obiad

kolacja

1. Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym
350.00¢ sktadniki: Woda wodociggowa 57%, Pieczarka
uprawna $wieza 18%, Marchew 10%, Makaron pelnoziar-
nisty bez jajeczny 5%, Pietruszka korzen 3%, Seler korze-
niowy 3%, Smietana 12% tluszczu 3%, Por 1%, Cebula

1. Kakao naturalne na mleku 2% 1%, Pietruszka liscie 0%, Tymianek 0%, Majeranek suszony
bez cukru 250.00g sktadniki: 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie mielona 0%, Pieprz
Mieko spozywcze 2% thuszczu czarny mielony 0%

98%, Kakao 16% proszek 2% 2. Ryba z pieca120.00g sktadniki: Miruna 95%, Cytryna 5%,

2. Bulka wieloziarnista 50.00g Pieprz czarny mielony 0%

3. Maslo prawdziwe 82% tl. 3. Ziemniaki 250.00g

4 ég;oggarogowy péltiusty 4. Surowka z selera, jablka i marchwi 150.00g skladniki:
50.00g Seler korzeniowy 28%, Jabtko 28%’, Marchew 28%, Jo-

5 Piers sotowana z indvka pre- gurt naturalny 2% tluszczu 11%, Smietana 12% tlusz-

g Yka p
mium 50.00g czu 6%, Pieprz czarny mielony 1%

5. Musiak owoce + warzywa - mus jabtko-gruszka-dynia

. . (100g) Sokpol - Koncentraty Sp. z 0.0. 100.00g [sktadniki: Ekolo-
7. Miod PSZCZG]I 3000g giczny mus jablko gruszka dynia. Produkt pasteryzowany. Bez dodatku cukru - za-
wiera naturalnie wystepujace cukry. Skladniki: przecier jablkowy* (69,9%), przecier
gruszkowy* (20%), przecier z dyni* (10%), przeciwutleniacz: kwas askorbinowy. * z rol-
nictwa ekologicznego. ]

6. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g skladniki: Woda wodo-
ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

6. Ogorek 100.00g

N

PN W

. Chleb baltonowski 50.00g
. Chleb wieloziarnisty 25.00g
. Maslo prawdziwe 82% tl.

20.00g

Jaja gotowane 100.00g
skiadniki: Jaja kurze cate 100%
Majonez 20.00g

Szczypiorek 5.00g

Pomidor 100.00g

Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
99%, Herbata czarna 1%

II $niadanie: Melon 100.00g, herbatniki 15.00g

Podwieczorek: Pomarancza 120.00g, Wafle ryzowe 30.00g

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 20125 kcal; Bialko: 84,1 g; Weglowodany: 259,3 g; w tym Cukry: 69,02 g; Thuszcze: 76,1 g; NKT: 13,1 g; Blonnik: 23,17 g; Sél: 3,96 g




Dzien: 6 - Poniedzialek, 2026-08-03

I Sniadanie obiad kolacja
. . . . . . 1. Bulka wieloziarnista 50.00g
1. Platki jaglane na mleku 2% 1. Barszcz czerwony niezabielany z ziemniakami 350.00g 2. Masto prawdziwe 82% tl.
350.00¢g sktadniki: Mleko sktadniki: Ziemniaki $rednio 59%, Burak 21%, Marchew 20.00g
spozywcze 2% thuszczu 87%, 9%, Porcja rosotowa z kurczaka 6%, Por 3%, Cytryna 1%, 3. Ogonéwka 50.00g
Ptatki jaglane 13% Koper ogrodowy 0%, Pieprz czarny mielony 0% 4. Pasztet klasyczny sojowy sante
2. Bulka grahamka 50.00g 2 &mietana 12% fl 10.00 56.00g [skladniki: Produkt
3. Maslo prawdziwe 82% tl. - Smietana 127 Huszczu 10.9098 bezglutenowy. Sterylizowany. Sktadniki
20.00g 3. Udko z kurczaka 120.00g sktadniki: Migso z ud kurczaka woda, olej rzepakowy (bez GMO, warzywa
4. Parowkowa z kurczaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie 0%, :fjﬁ)vf,ieg.% a(’br:; Eﬁgf’;ﬁ;ﬁiﬁ‘;ﬂaﬂfjﬁf’e
Spizarnia 60.00g [sktadniki: Migso z Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czerwona przyprawy (gorczyca), koncentrat
kurczaka 92%, przyprawy naturalne, woda, sdl, mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0% pomidorowy, skrobia kukurydziana,
biatko w.leprzowe,cukler, syrop klonowy, A R > btonnik (grochowy, bambusowy), s6l
substancja konserwujaca: azotyn sodu, naturalna 4. Ziemniaki 25000g morska.]

ostonka wieprzowa.]

v

Suréwka z marchwi i ogorka kiszonego 150.00g sktadniki:

ul

. Papryka czerwona 100.00g

5. Ogorek 100.00g , . o .
6. Herbata czarna 250.00g Ogo.rek kwilszorTy 48%, March?w 30 A; Cebula 12%, 6. Herbatg -C.mma 250.008
skladniki: Woda wodociagowa Majonez 9%, Pieprz czarny mielony 1% sktadniki: Woda wodociggowa

0, 0,
99%, Herbata czarna 1% 6. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda 99%, Herbata czarna 1%

wodociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

IT $niadanie: Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Sliwki 150.00g, chrupki kukurydziane 30.00g

IT kolacja: Kefir 2%tluszczu

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2164,5 kcal; Bialko: 86,4 g; Weglowodany: 260,76 g; w tym Cukry: 58,49 g; Thiszcze: 91,4 g; NKT: 14,9 g; Blonnik: 23,79 g; Sél: 5,03 g



Dzien: 7 - Wtorek, 2026-08-04

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku
2% bez cukru 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 98%, Kakao
16% proszek 2%

2. Chleb baltonowski 50.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

4. Maslo prawdziwe 82% tl.
20.00g

5. Parowki jedyneczki
indykpol 60.00g

6. Serek wiejski naturalny
200.00g

7. Rzodkiewka 100.00g

w

ul

. Zupa szpinakowa niezabielana 400.00g skladniki:

Marchew 25%, Ziemniaki $rednio 14%, Pietruszka korzen
13%, Jaja kurze cale 12%, Porcja rosotowa z kurczaka 9%,
Szpinak mrozony 9%, Ryz bialy 9%, Seler korzeniowy 3%,
Cebula 2%, Por 2%, Pieprz czarny mielony 0%

. Pulpety z miesa mieszanego gotowane 100.00g skladniki:

Wieprzowina topatka 30%, Mieso z piersi kurczaka bez
skory 30%, Bulki pszenne zwykle 12%, Marchew 12%,
Pietruszka korzen 6%, Jaja kurze cale 5%, Por 3%, Seler
korzeniowy 3%

Sos koperkowy 20.00g skiadniki: Jogurt naturalny 2%
thuszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ
500 28%

Ziemniaki 250.00g

. Surowka ze Swiezych warzyw 167.00g sktadniki: Kapusta

biata 72% Jablko 12%, Marchew 12%, Olej rzepakowy
uniwersalny 4%

. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 84%, Jabltko 16%, Aronia 0%

N

“

Chleb baltonowski 75.00g

Maslo prawdziwe 82% tl. 20.00g
Schab duszony 60.00g skladniki:
Schab wieprzowy bez kos$ci 89%,
Cebula 9%, Czosnek 1%, Pieprz
czarny mielony 0,5%, Majeranek
suszony 0,5%

Ser twarogowy péitlusty 100.00g
Ogorek 100.00g

Herbata czarna 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT $niadanie: kisiel o smaku owocowym 200.00g, banan 60.00g

Podwieczorek: Brzoskwinia 85.00g, Biszkopty okragle 20.00g

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 25.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki orkiszowe
pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$c energetyczna: 2358,6 kcal; Bialko: 118,2 g; Weglowodany: 278,68 g; w tym Cukry: 71,1 g; Thiszcze: 91,7 g; NKT: 18,5 g; Blonnik: 27,63 g; Sél: 4,11 g




Dzien: 8 - Sroda, 2026-08-05

I Sniadanie

obiad

kolacja

1
1. Otreby pszenne na mleku 2%
350.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 91%, 7

Otreby pszenne 9%
. Chleb baltonowski 50.00g
3. Maslo prawdziwe 82% tl.
20.00g
4. Jajecznica 100.00g sktadniki:
Jaja kurze cale 99%, Olej rzepa- 3
kowy uniwersalny 1% 4
Papryka zo6tta 100.00g
Szczypiorek 10.00g
7. Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
99%, Herbata czarna 1%

N

o

. Zupa porowa z ziemniakami 400.00g skladniki: Woda

wodociggowa 53%, Ziemniaki srednio 13%, Por 13%,
Marchew 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%, Smietana
12% tluszczu 3%, Pietruszka korzen 3%, Seler
korzeniowy 3%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie 1%

. Fasolka po bretonsku 200.00g skladniki: Fasola biata

nasiona suche 40%, Wieprzowina szynka surowa 25%,
Marchew 15%, Cebula 10%, Koncentrat pomidorowy 30%
8%, Maka pszenna typ 500 2%, Pieprz czarny mielony
1%, Majeranek suszony 1%

. Bulka pszenna zwykla 70.00g
. Musiak owocowy - mus jabtko-banan-truskawka (100g)

Sokpol - Koncentraty Sp. z 0.0. 100.00g [skladniki: Mus jabko banan
truskawka czesSciowo z soku zageszczonego. Wzbogacony w witamine C. Produkt
pasteryzowany. Bez dodatku cukru - zawiera naturalnie wystepujace cukry.
Skladniki: przecier jabtkowy (40%), przecier bananowy (39,9%), przecier truskawkowy
(15%), sok jabtkowy z zageszczonego soku jabtkowego (5%), witamina C (kwas L-
askorbinowy). |

. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

ul

. Bulka grahamka 50.00g
. Maslo prawdziwe 2% tl.

20.00g

. Poledwica z piersi indyka

50.00g

. Ser twarogowy péltlusty

50.00g

. Pomidor 100.00g
. Kawa inka na mleku 2%

250.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 98%,
Kawa INKA 2%

IT $niadanie: koktajl z owocami: Kefir 2 % thuszczu 200.00g, truskawki mrozone 50.00g

Podwieczorek: Brzoskwinia 85.00g, Chalka 50.00g

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2262,7 kcal; Bialko: 108,6 g; Weglowodany: 299,82 g; w tym Cukry: 68,69 g; Thiszcze: 79,6 g; NKT: 19,1 g; Blonnik: 43,96 g; Sél: 4,26 g




Dzien: 9 - Czwartek, 2026-08-06

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2% tluszczu
250.00g skiadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 87 %, Platki owsiane 13%

. Chleb baltonowski 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tl. 20.00g

4. Pasztet drobiowy podlaski DROSED

(mleko, soja, pszenica) 50.00g

Rzodkiewka 100.00g

6. Herbata czarna 250.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

N

v

o

. Ros6l z makaronem 350.00g skladniki: Woda

wodociggowa 55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka
13%, Makaron dwujajeczny 10%, Pietruszka korzen
3%, Seler korzeniowy 3%, Por 3%, Koper ogrodowy
0%, Pietruszka liscie 0%

. Kotlet mielony wieprzowy smazony 80.00g

sktadniki: Wieprzowina topatka 57%, Bulki pszenne
zwykle 15%, Bulka tarta 11%, Cebula 9%, Olej
rzepakowy uniwersalny 5%, Jaja kurze cale 4%
Ziemniaki 250.00g

Suréwka ze swiezych warzyw 70.00g sktadniki: Mix
salat [sktadniki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio
rosso, Indivia frisee] 50%6, Rzodkiewka 28%, Kefir 2%
thuszezu 14%, Szczypiorek 7%

Drozdzowka z serem 100.00g

Sliwki 100.00g

Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

N

SRR

Bulka wieloziarnista 50.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
20.00g

Szynka z indyka 50.00g
Ketchup lagodny 15.00g
Papryka zielona 100.00g
Kawa inka na mleku 2% bez
cukru 250.00g sktadniki: Mle-
ko spozywcze 2% thuszczu
98%, Kawa INKA 2%

IT $niadanie: winogrona 80.00g, herbatniki 20.00g

Podwieczorek: Nektarynka 115.00g

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2207,2 kcal; Bialko: 83,2 g; Weglowodany: 299,17 g; w tym Cukry: 71,06 g; Thuszcze: 80,1 g; NKT

: 16 g; Blonnik: 22,01 g; Sol: 4,64 g




Dzien: 10 - Piatek, 2026-08-07

I $sniadanie

obiad

kolacja

1. Kawa inka na mleku 2% bez cu-
kru 250.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 98%,
Kawa INKA 2%

Bulka grahamka 50.00g

Maslo prawdziwe 82% tl. 20.00g
Serek wiejski lekki 150.00g

Jaja gotowane 100.00g skladniki:
Jaja kurze cate 100%

Ogorek 100.00g

hwbN

o

. Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350.00¢g sktadniki: Woda

wodociggowa 38%, Kalafior mrozony 18%, Ziemniaki $red-
nio 13%, Marchew 10%, Pictruszka korzen 5%, Seler ko-
rzeniowy 5%, Por 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%,
Smietana 12% thuszczu 3%, Koper ogrodowy 1%, Pie-
truszka liscie 1%

. Makaron z bialym serem 200.00g sktadniki: Makaron bez

jajeczny 57%, Ser twarogowy poltltusty 29%, Jogurt na-
turalny 2% thuszczu 14%

. Morele 100.00g
. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

[y

e

. Bulka wieloziarnista 60.00g
. Maslo prawdziwe 82% tl.

20.00g

Pasta z makreli z koperkiem
50.00¢g sktadniki: Makrela
wedzona 71%, Szczypiorek
14%, Majonez 11%, Koper
ogrodowy 3%, Pieprz czarny
mielony 1%

Ser zolty gouda 30.00g
Pomidor 100.00g

Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
99%, Herbata czarna 1%

I1 $niadanie: Jogurt owocowy 1,5% tluszczu 150.00g, Marchew stupki 100.00g

Podwieczorek: Pomarancza 120.00g, ciasto drozdzowe 80.00g

IT kolacja: Wafle ryzowe 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2201,3 kcal; Bialko: 99,3 g; Weglowodany: 272,24 g; w tym Cukry: 56,36 g; Thiszcze: 84,5 g; NKT: 21,7 g; Blonnik: 22,88 g; Sél: 3,9 g




