JADE.OSPIS 29.07.2026r. - 07.08.2026r.

DIETA PODSTAWOWA

Dzien: 1 - Sroda, 2026-07-29

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki orkiszowe pelnoziarniste

na mleku 2% 350.00g

skladniki: Mleko spozywcze 2%

thuszczu 86 %, Platki orkiszowe

pelnoziarniste 14%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82% tl.

10.00g

Paroéwki jedyneczki indykpol

premium 64.00g

Papryka czerwona 100.00g

8. Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%,
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. Zupa grochowa 400.00g skladniki: Ziemniaki Srednio 46%,

Seler korzeniowy 12%, Porcja rosotowa z kurczaka 12%,
Marchew 12%, Groch nasiona suche 6%, Pietruszka korzen
4%, Cebula 3%, Boczek wedzony Morliny 3%, Por 2%,
Pieprz czarny mielony 1%, Czosnek 0%

. Filet z piersi kurczaka duszony w ziolach 120.00g sktad-

niki: Migso z piersi kurczaka bez skory 90%, Maka pszen-
na typ 500 4%, Cebula 4%, Pieprz czarny mielony 0%, Ty-
mianek 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, Ziota
prowansalskie 0%, Bazylia suszona 0%

Mieszanka mrozonych warzyw 7 skladnikowa 80.00g
Ryz biaty 90.00g

Margaryna MR Stynne (mleko) 3.00g

Suréwka colestaw 150.00¢g sktadniki: Kapusta biata 69%,

Marchew 14%, Cebula 7%, Majonez 4%, Smietana 18%
thuszezu 4%, Cukier 2%, S6l biata 0%

Sliwki 100.00g
Ciasto drozdzowe 50.00g

. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g skladniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

N

. Chleb baltonowski 50.00g
. Chleb zytni razowy 25.00g
. Chleb wieloziarnisty

25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

. Szynka z piersi kurczaka

50.00¢g

Ogorek 100.00g

Herbata czarna 250.00g
skladniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

II kolacja: Kefir 2% thuszczu 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2344,8 kcal; Bialko: 107,1 g; Weglowodany: 351,33 g; w tym Cukry: 76,02 g; Thiszcze: 63,8 g; NKT: 17,4 g; Blonnik: 31,95 g; Sél: 5,73 g




Dzien: 2 - Czwartek, 2026-07-30

I Sniadanie

obiad

kolacja
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. Platki jaglane na mleku 2%

350.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 87 %,
Platki jaglane 13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

Ser twarogowy poltlusty
100.00g

. Jaja gotowane 50.00g

sktadniki: Jaja kurze cale
100%
Rzodkiewka 100.00g

. Herbata czarna 250.00g

skladniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

. Barszcz bialy 400.00g skladniki: Marchew 27%, Ziemniaki

Srednio 26%, Pietruszka korzen 14%, Porcja rosotowa z
kurczaka 10%, Platki owsiane 5%, Maka zytnia 5%, Seler
korzeniowy 4%, Cebula 3%, Por 2%, Czosnek 2%,
Smietana 18% thuszczu 1%, Majeranek suszony 1%, Pieprz
czarny mielony 1%

. Leczo duszone 220.00g sktadniki: Pomidor 22%, Cukinia

17%, Papryka zielona 17%, Fasolka szparagowa mrozona
12%, Kieltbasa zwyczajna 10%, Papryka czerwona 10%, Ce-
bula 10%, Koncentrat pomidorowy 30% 4%, Pieprz czarny
mielony 0%, Oregano suszone 0%, Bazylia suszona 0%, Czo-
snek 0%

. Bulka pszenna zwykla 70.00g
. Musiak owocowy - mus jabtko-banan (100g) Sokpol - Kon-

centraty Sp Z 0.0. 10000g [sktadniki: Mus jablke banan czeSciowo z soku
zageszczonego. Wzbogacony w witamine C. Produkt pasteryzowany. Bez dodatku cukru
- zawiera naturalnie wystepujace cukry. Skladniki: przecier jabtkowy (49,9%), przecier
bananowy (45%), sok jabtkowy z zaggszczonego soku jabtkowego (5%), witamina C (kwas
L-askorbinowy). ]

. Chrupki kukurydziane 25.00g
. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g skladniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g

. Chleb zytni razowy

25.00g

. Chleb wieloziarnisty

25.00g
Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

. Szynka konserwowa

drobiowa 60.00g
Ogorek 100.00g

. Jogurt naturalny 2%

tluszczu 150.00g

Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Masto prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Szynka konserwowa drobiowa 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2287,2 kcal; Bialko: 99,8 g; Weglowodany: 351,7 g; w tym Cukry: 78,87 g; Thuszcze: 59,9 g; NKT: 15,2 g; Blonnik: 29,27 g; Sél: 6,83 g




Dzien: 3 - Piatek, 2026-07-31

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku
2% 250.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 94%,
Cukier 4%, Kakao 16% pro-
szek 2%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

Ser zélty gouda 50.00g

7. Dzem truskawkowy niskosto-
dzony 30.00g

8. Pomidor 100.00g
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. Zupa pomidorowa z brazowym ryzem 400.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 51%, Marchew 10%,
Ryz brazowy 9%, Cebula 5%, Pietruszka korzen
5%, seler korzeniowy 5%, Porcja rosotowa z
kurczaka 5%, Koncentrat pomidorowy 30% 4%, Por
3%, smietana 12% thuszczu 3%, Koper ogrodowy
1%, Pietruszka liscie 1%, Przyprawa Jarzynka 0%,
Pieprz czarny mielony 0%

. Miruna filety panierowane smazone 120.00g

skladniki: miruna 67%, bulka tarta 10%, Olej
rzepakowy uniwersalny 9%, mleko spozywcze 2%
thuszczu 6%, maka pszenna typ 500 6%, jaja
kurze cale 2%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ziemniaki 280.00g
4. Surowka kopenhaska 150.00g skladniki: satata

lodowa 43%, Marchew 18%, ogorek konserwowy
12%, jogurt naturalny 2% thuszczu 12%, Cebula
9%, musztarda 3%, Pietruszka liscie 1%, Czosnek
1%, Pieprz czarny mielony 1%

. Sliwki 100.00g
. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%,
Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g
Jaja gotowane 100.00g skladniki:
jaja kurze cale 100%

Ser twarogowy pélttusty 100.00g
Szczypiorek 10.00g

Papryka czerwona 100.00g

Herbata czarna 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Wafle ryzowe 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2107 kcal; Bialko: 93,4 g; Weglowodany: 294,03 g; w tym Cukry: 84,06 g; Thuszcze: 67,8 g;

NKT: 19,9 g; Blonnik: 26,82 g; Sél: 4,19 g




Dzien: 4 - Sobota, 2026-08-01

I $niadanie obiad kolacja
1. Kasza manna na mleku 2% 1. Z.upa f)gérk(?wa na przecier;e'og(")rkow'vyr.n,z . 1. Chleb l.)alt(?nowski 50.00g
350.00g sktadniki: Mleko spo- z1er}1n1akam1 400.00g sktadniki: Zlernma}q Srednio 41%,’ 2. Chleb Z){tnl razowy 25.00g
iyweze 2% thuszezu 90%, Ogorek kwaszony 20%, Marchew 16%, Pietruszka korzen 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
Kasza manna 10% 8%, Porcja rosotowa z kurczaka 8%, Seler korzeniowy 2%, 4. Maslo prawdziwe 82% tl.
. Cebula 2%, Por 1%, Koper ogrodowy 1%, Pieprz czarny 10.00g
2. Chleb l_’alt‘fHOWSk‘ 50.00g mielony 0% 5. Parowki jedyneczki indykpol
3. Chleb zZytni razowy 25.00g 2. Gulasz miesny z warzywami 220g duszony sktadniki: premium 60.00g
4. Chleb w1eloz1a'rmsty 25.00g Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 46%, 6. Ser twarogowy poltlusty
5. Maslo prawdziwe 82% tl. Wieprzowina szynka surowa 27%, Marchew 27%, 50.00g
10.00g ) ) 3. Kasza gryczana 140.00g 7. Rzodkiewka 100.00g
6. Pasztet dziadunia (mleko, jaja, 4. Suréwka ze $wiezych warzyw 227.00g sktadniki: Kapusta 8. Herbata czarna 250.00g
soja, pszenica, seler korzeniowy, czerwona 62%, Jabtko 18%, Cebula 18%, Olej rzepakowy sktadniki: Woda wodociagowa
gorezy ca) 70.00g uniwersalny 2% 95%, Cukier 4%, Herbata
7. Pomidor 100.00g 5. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda czarna 1%,

8. Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2467,8 kcal; Bialko: 100,5 g; Weglowodany: 350,6 g; w tym Cukry: 66,4 g; Thiszcze: 81,2 g; NKT: 22,1 g; Blonnik: 33,92 g; Sél: 6,18 g



Dzien: 5 - Niedziela, 2026-08-02

kolacja

I sniadanie obiad
1. Kakao naturalne na mleku 1. Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym
2% 250.00¢g sktadniki: Mleko 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa 57%, Pieczarka
spozywcze 2% tluszczu 94%, uprawna $§wieza 18%, Marchew 10%, Makaron pelno-
Cukier 4%, Kakao 16% pro- ziarnisty bez jajeczny 5%, Pietruszka korzen 3%, Seler
szek 2% korzeniowy 3%, Smietana 12% tluszczu 3%, Por 1%,
2. Chleb baltonowski 50.00g Cebula 1%, Pietrus.z,k’a liscie 0%, Tymianek 0.%, Majera-
3. Chleb zytni razowy 25.00g nek suszony 0%, Lis¢ lgurowy 0%, Ziele angielskie mielo-
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g ne 0%, Pieprz czarny mielony 0%
5. Maslo prawdziwe 82% tl. 2. Ryba z pieca 120.00g sktadniki: Miruna 95%, Cytryna
10.00g 5%, Pieprz czarny mielony 0%
6. Ser twarogowy péltlusty 3. Ziemniaki 280.00g
70.00g 4. Surowka z selera, jablka i marchwi 150.00g sktadniki:
7. Piers$ gotowana z indyka Seler korzeniowy 28%, Jabtko 28%, Marchew 28%,
premium 50.00g Jogurt naturalny 2% thiszczu 11%, Smietana 12%
8. Miéd pszczeli 30.00g thuszczu 6%, Pieprz czarny mielony 1%
9. Jabtko 150.00g ’
5. Wafle ryzowe 30.00g
6. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g skladniki: Woda
wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Mastlo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Jaja gotowane 100.00g
sktadniki: Jaja kurze cale
100%

. Majonez 20.00g
. Pasztet klasyczny sojowy

sante 56.00g [sktadniki: Produkt
bezglutenowy. Sterylizowany.
Skladniki woda, olej rzepakowy (bez
GMO, warzywa 12% (cebula,
marchew, pietruszka), biatko sojowe
6% (bez GMO), aromaty naturalne,
przyprawy (gorczyca), koncentrat
pomidorowy, skrobia kukurydziana,
btonnik (grochowy, bambusowy), sol
morska.]

Szczypiorek 5.00g
Pomidor 100.00g

10.Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 30.00g sktadniki: Platki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki orkiszo-

we pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2190,2 kcal; Bialko: 91,2 g; Weglowodany: 308,38 g; w tym Cukry: 82,45 g; Thiszcze: 71,8 g; NKT: 14,1 g; Blonnik: 27,63 g; Sél: 5,65 g




Dzien: 6 - Poniedzialek, 2026-08-03

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Platki jeczmienne na mleku 1. Barszgz czerwony n'ie,zabiglany z ziemniakami 400.00g 1. Chleb l.)alt(.)nowski 50.00g
2% 350.00g skladniki: Mleko skladniki: Ziemniaki $rednio 59%, Burak 21%, Marchew 2. Chleb zytni razowy 25.00g
spoiyweze 2% tlusz c.zu 86%, 9%, Porcja rosolovx(f)a z lfurczaka 6%, Ppr 3%, Coytryna 1%, 3. Chleb wielozia.rnisty 025.00g
Platki jeczmienne 14% Koper ogrodowy 0%, Pieprz czarny mielony 0% 4. Maslo prawdziwe 82% tl.
. 2. Smietana 12% tluszczu 15.00g 10.00g
2. Chleb l.)alt(.)nowskl 50.00g 3. Ziemniaki 280.00g 5. Ogonéwka 50.00g
i' g:ﬁgg :\?;te?:);izit:lvi\;}tl 2;5035‘ 4. Udko z kurczaka duszone 120.00g sk}adniki: Mieso z ud 6. Kefir 2% tluszczu 250.00g
' ST 20 g kurczaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Zioa prowansalskie 7. Papryka czerwona 100.00g
. Maslo prawdziwe 52% tl. 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka 8. Herbata czama 250.00g
10.00g » FapLy ] . T Pry o sktadniki: Woda wodociagowa
6. paréwkowa z kurczaka czerwona mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0% 95%, Cukier 4%, Herbata
Spizarnia 70.00g [sktadniki: Mieso z 5. Surowka z marchwi i ogorka kiszonego 150.00g czarna 1%,
l;gfﬁff‘;if iﬁpﬁxﬁ’fgﬂ]{lﬁfﬁfk;’;fliivy sktadniki: Ogérek kwaszony 48%, Marchew 30%, Cebula
;l;?jiz?;;aolgﬁ)ffmleﬁoangt]yn sodu, 12%, Majonez 9%, Pieprz czarny mielony 1%
7. Ogérek 100.00g 6. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
8. Herbata czarna 250.00g wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Masto prawdziwe 82% tl. 5.00g, Ogonowka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2266 kcal; Bialke: 94,7 g; Weglowodany: 320,13 g; w tym Cukry: 64,19 g; Thiszcze: 73,6 g; NKT: 15,2 g; Blonnik: 27,87 g; Sol: 6,65 g




Dzien: 7 - Wtorek, 2026-08-04

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Chleb baltonowski 50.00g . Zupa szpinakowa niezabielana 400.00g skladniki:
2. Chleb zytni razowy 25.00g Marchew 25%, Ziemniaki Srednio 14%, Pietruszka korzen
3. Chleb wieloziarnisty 25.00g 13%, Jaja kurze cale 12%, Porcja rosotowa z kurczaka
4. Maslo prawdziwe 82% tl. 9%, Szpinak mrozony 9%, Ryz biaty 9%, Seler
10.00g korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2%, Pieprz czarny
5. Baleron gotowany 50.00g mielony 0%
6. Rzodkiewka 100.00g . Pulpety z migsa mieszanego gotowane 100.00g sktadniki:
7. Jogurt naturalny 2% Wieprzowina topatka 30%, Mieso z piersi kurczaka bez
thuszczu 150.00g skory 30%, Bulki pszenne zwykle 12%, Marchew 12%,
8. Musli pelnoziarniste 30.00g Pietruszka korzen 6%, Jaja kurze cale 5%, Por 3%, Seler

sktadniki: Ptatki
kukurydziane 36%, Platki
jeczmienne 27%, Platki
orkiszowe pelnoziarniste
27%, Rodzynki suszone 5%,
Orzechy wloskie 5%

. Herbata czarna 250.00g

skladniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

korzeniowy 3%

. Sos koperkowy 20.00g skladniki: Smietana 18% tluszczu

43%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ 500 28%,
Pieprz czarny mielony 2%

. Ziemniaki 280.00g
. Suréwka ze Swiezych warzyw 247.00g sktadniki: Kapusta

biata 57%,, Jabtko 16%, Marchew 16%, Cebula 8% , Olej
rzepakowy uniwersalny 3%

. Sliwki 100.00g
. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociaggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Schab swojski gotowany 50.00g
Ser twarogowy pottlusty
100.00g

Jaja gotowane 50.00g skladniki:
Jaja kurze cale 100%

Ogorek 100.00g

Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%,

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Masto prawdziwe 82% tt 5.00g, Schab swojski gotowany 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$c¢ energetyczna: 2327,4 kcal; Bialko: 106,3 g; Weglowodany: 326,01 g; w tym Cukry: 77,72 g; Thiszcze: 74 g; NKT: 17,4 g; Blonnik: 34,21 g; Sél: 6,62 g




Dzien: 8 - Sroda, 2026-08-05

I Sniadanie

obiad

kolacja

300.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 91%,
Otreby pszenne 9%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g

aAhwN

Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

Jajecznica 100.00g sktadniki:
Jaja kurze cale 99%, Olej rze-
pakowy uniwersalny 1%

o

95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

1. Otreby pszenne na mleku 2% 1.

Chleb wieloziarnisty 25.00g 2.

7. Papryka z6tta 100.00g

8. Szczypiorek 10.00g 3.

9. Herbata czarna 250.00g 4.
sktadniki: Woda wodociggowa 5

Zupa porowa z ziemniakami 400.00g skladniki: Woda
wodociagowa 53%, Ziemniaki Srednio 13%, Por ’13%,
Marchew 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%, Smietana
12% tluszczu 3%, Pietruszka korzen 3%, Seler
korzeniowy 3%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie
1%

Fasolka po bretonsku duszona 200.00g sktadniki: Fasola
biata nasiona suche 32%, Wieprzowina szynka surowa
20%, Marchew 13%, Kielbasa zwyczajna 8%, Boczek
wedzony 8%, Cebula 8%, Koncentrat pomidorowy 30%
6%, Maka pszenna typ 500 4%, Pieprz czarny mielony
0%, Sol biata 0%, Majeranek suszony 0%

Bulka pszenna zwykla 70.00g

Biszkopty okragle 40.00g

. Musiak owocowy - mus jabtko-banan-truskawka (100g)

Sokpol - Koncentraty Sp. z 0.0. 100.00g [sktadniki: Mus jablko
banan truskawka czeSciowo z soku zageszczonego. Wzbogacony w witamine C.
Produkt pasteryzowany. Bez dodatku cukru - zawiera naturalnie wystepujace
cukry. Skladniki: przecier jabtkowy (40%), przecier bananowy (39,9%), przecier
truskawkowy (15%), sok jabtkowy z zageszczonego soku jabtkowego (5%), witamina C
(kwas L-askorbinowy). ]

. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 2% tl.
10.00g

Poledwica z piersi indyka
60.00g

. Ser z6lty gouda 50.00g
. Pomidor 100.00g
. Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2289,8 kcal; Bialko: 102,1 g; Weglowodany: 324,59 g; w tym Cukry: 85,43 g; Thiszcze: 73,7 g; NKT: 22,9 g; Blonnik: 40,46 g; Sél: 6,82 g




Dzien: 9 - Czwartek, 2026-08-06

wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

I Sniadanie obiad kolacja
1. Platki owsiane na mleku 2% 1. Roso6t z makaronem 400.00g sktadniki: Woda 1. Chleb baltonowski 50.00g
thuszczu 250.00g skladniki: Mleko wodociagowa 55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 2. Chleb zytni razowy 25.00g
spozywcze 2% thuszczu 87 %, Platki 13%, Makaron dwujajeczny 10%, Pietruszka 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
owsiane 13% korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Por 3%, Koper 4. Maslo prawdziwe 82% tl.
2. Chleb baltonowski 50.00g ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0% 10.00g
3. Chleb i){tni razowy 25.00g 2. Kotlet mielony wieprzowy smazony 80.00g sktad- 5. Szynka g(?towana 50.00g
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g niki: Wieprzowina lopatka 57%, Bulki pszenne zwy- 6. Papryka zielona 100.00g
5. Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g kle 15%, Bulka tarta 11%, Cebula 9%, Olej rzepa- 7. Kawa inka na mleku 2%
6. Pasztet drobiowy podlaski DROSED kowy uniwersalny 5%, Jaja kurze cale 4% bez cukru 250.00g sktadni-
(mleko, soja, pszenica) 50.00g 3. Ziemniaki 280.00g ki: Mleko spozywcze 2%
7. Ser twgrogowy pottiusty 50.00g 4. Suréwka ze $wiezych warzyw 70.00g sktadniki: Mix tluszezu 94%, Cukier 4%,
8. Rzodkiewka 100.00g lat o ‘ o . Kawa INKA 2%
9. Jabtko 150 OOg Satat [skiadniki: warzywa w zmlennyd‘l proporcjach: Roszponka, Radichio
) ’ . rosso, Indivia frisee] 50%, Rzodkiewka 28%, Kefir 2%
10. Herbata czarna 250.00g sktadniki: o . o
) ) thuszezu 14%, Szczypiorek 7%
Woda wodociagowa 95%, Cukier 4%, 5. Chalka 50.00g
Herbata czarna 1%, 6. Winogrona 100.00g
7. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2309,8 kcal; Bialko: 91 g; Weglowodany: 354,42 g; w tym Cukry: 85,46 g; Thuszcze: 65,7 g; NKT: 16,1 g; Blonnik: 31,9 g; Sél: 6,44 g




Dzien: 10 - Pigtek, 2026-08-07

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki kukurydziane z mlekiem
2% 350.00¢ sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 80%,
Ptatki kukurydziane 20%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Jaja gotowane 100.00g sktadni-
ki: Jaja kurze cale 100%

Serek wiejski naturalny200.00g
Ogorek 100.00g

9. Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%,

A wN

o

® N

. Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400.00g sktadniki: Wo-

da wodociagowa 38%, Kalafior mrozony 18%, Ziemniaki
srednio 13%, Marchew 10%, Pietruszka korzen 5%, Seler
korzeniowy 5%, Por 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%,
Smietana 12% thuszczu 3%, Koper ogrodowy 1%, Pie-
truszka liscie 1%

. Makaron z bialym serem duszony 200.00g sktadniki:

Makaron bez jajeczny 45%, Ser twarogowy pélthusty
22%, Por 20%, Cebula 10%, Boczek wedzony 3%,
Pieprz czarny mielony 0%

. Banan 120.00g

. Ogorek kiszony 100.00g
. Kompot ze sSwiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

Eal .

~

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Pasta z makreli z koper-
kiem 60.00g sktadniki: Ma-
krela wedzona 71%, Szczy-
piorek 14%, Majonez 11%,
Koper ogrodowy 3%, Pieprz
czarny mielony 1%

Jogurt naturalny 2% thusz-
czu 150.00g

Pomidor 100.00g

. Herbata czarna 250.00g

skladniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Wafle ryzowe 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2323,5 kcal; Bialko: 99,8 g; Weglowodany: 339,9 g; w tym Cukry: 77,83 g; Thuszcze: 68,3 g; NKT: 13,6 g; Blonnik: 25,41 g; Sél: 7,55 g




