JADE.OSPIS 29.06.2026r. - 08.07.2026r.
DIETA PODSTAWOWA

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2026-06-29

I Sniadanie obiad

kolacja

1. Zupa grochowa 400.00g skladniki: Woda wodociagowa
57%, Ziemniaki srednio 20%, Seler korzeniowy 5%, Porcja
rosotowa z kurczaka 5%, Marchew 5%, Groch nasiona suche

1. Makaron na mleku 2% 350.00g 3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 1%, Boczek wedzony

sktadniki: Mleko spozywcze 2% 1%, Por 1%, Pieprz czarny mielony 0%
thuszczu 90%, Makaron bez

jajeczny 10%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.

2. Schab pieczony z rekawa 130.00g sktadniki: Schab wie-
przowy bez kosci 87%, Czosnek 4%, Olej rzepakowy uni-
wersalny 4%, Pieprz czarny mielony 1%, Papryka czerwona
mielona stodka 1%, Papryka czerwona mielona ostra 1%,
Majeranek suszony 1%, Ziota prowansalskie 1%, Pieprz zio-
towy 0%, Lisc¢ laurowy 0%

kW

10.00g
6. Kielbasa $laska 70.00g 3. Ziemniaki 280.00g
7. Ogorek zielony 100.00g 4. Sur6éwka mix satat 43.00g sktadniki: Mix satat 81% [sktadni-
8. Miod pszczeli 30.00g ki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio
9. Herbata czarna z cukrem 250.00g rosso, Indivia frisee], Olej rzepakowy uniwersalny 16%,
sktadniki: Woda wodociggowa Pieprz czarny mielony 2%
95%, Cukier 4%, Herbata czarna 5. Arbuz 200.00g
1%

6. Chalka zdobna 50.00g

7. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

PN

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Piers gotowana z indyka
indyk pol premium 60.00g

. Pomidor 100.00g
. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2 % tluszczu 150.00g, Ptatki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartoSci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2293,1 kcal; Bialke: 87,3 g; Weglowodany: 331,37 g; w tym Cukry: 68,43 g; Thuszcze: 73,4 g; NKT: 19,2 g; Blonnik: 21,47 g; Sél: 5,94 g




Dzien: 2 - Wtorek, 2026-06-30

I sniadanie

obiad

kolacja

kW

<

7.

8.
9.
10.
11.

Platki jaglane na mleku 2%
350.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 87 %,
Platki jaglane 13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Ser twarogowy péltlusty
100.00g

Jaja gotowane 50.00g skladniki:

Jaja kurze cale 100%
Szczypiorek 5.00g

Pomidor 100.00g

Roszponka 35.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

SR

Zupa pieczarkowa z makaronem 400.00g skladniki: Woda
wodociggowa 38%, Pieczarka uprawna Swieza 18%, Marchew
10%, Makaron dwujajeczny 9%, Cebula 5%, Por 5%, Pie-
truszka korzen 5%, Seler korzeniowy 5%, Smietana 12%
thuszczu 3%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie 1%, Ma-
jeranek suszony 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie mielo-
ne 0%, Pieprz czarny mielony 0%

. Bigos popularny 300.00g skiladniki: Kapusta biata 63%,

Wieprzowina topatka 16%, Marchew 10%, Kielbasa zwyczajna
3%, Wieprzowina boczek bez kosci 3%, Cebula 3%, Olej
rzepakowy uniwersalny 1%, Maka pszenna typ 500 0%,
Koncentrat pomidorowy 30% 0%, Pieprz czarny mielony 0%
Ziemniaki 280.00g

Morele 100.00g

Jogurt owocowy 1.5% thuszczu 150.00g

Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociaggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

N

Chleb baltonowski 50.00g

. Chleb zytni razowy 25.00g
. Chleb wieloziarnisty

25.00g

. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g
Szynka konserwowa
drobiowa 60.00g

. Papryka z6tta 100.00g
. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

II kolacja: kanapka z wedling: chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% tl. 5.00g, szynka konserwowa drobiowa 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2254,5 kcal; Bialko: 97,1 g; Weglowodany: 327,44 g; w tym Cukry: 70,88 g; Thiszcze: 67,9 g; NKT: 17,7 g; Blonnik: 27,4 g; Sél: 6,02 g




Dzien: 3 - Sroda, 2026-07-01

I sniadanie

obiad

kolacja

kW

10.00g

Ogorek 100.00g
Pomarancza 120.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda

LN

Herbata czarna 1%

1. Platki owsiane na mleku 2%
thuszczu 350.00g skladniki:
Mleko spozywcze 2% thuszczu
87%, Platki owsiane 13%
Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.

Poledwica sopocka 50.00g

wodociagowa 95%, Cukier 4%,

. Zupa fasolowa 350.00g sktadniki: Ziemniaki Srednio

37%, Fasola biata nasiona suche 14%, Porcja
rosotowa z kurczaka 9%, Marchew 9%, Smietana
12% thuszczu 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler
korzeniowy 5%, Por 5%, Boczek wedzony 5%,
Maka pszenna typ 500 4%, Sol biata 0%, Kminek
mielony 0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek
suszony 0%

. Makaron z truskawkami i jogurtem 250.00g

sktadniki: Truskawki 44%, Makaron bez jajeczny
33%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 18%, Cukier
4%, Margaryna MR Slynne 1%, Cukier waniliowy
0%

. Melon 100.00g
. Ciasto drozdzowe 50.00g
. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g skladniki: Woda

wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

NoUuh,kwWN =

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty25.00g

Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g
Paprykarz szczecinski 100.00g
Rzodkiewka 100.00g

Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Kefir 2% thuszczu 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2398,8 kcal; Bialke: 91,5 g; Weglowodany: 371,95 g; w tym Cukry: 88,34 g; Thuiszcze: 67,7 g; NKT: 17 g; Blonnik: 32,44 g; Sol: 6,86 g




Dzien: 4 - Czwartek, 2026-07-02

I Sniadanie obiad kolacja

1. Zupa ogorkowa na przecierze ogorkowym z ziemniakami
niezabielana 400.00g skiadniki: Ziemniaki Srednio 41%,

L Kai(wa izlgz)aol(‘)a “ll(lfl:l“ i % bez Ogorek kwaszony 20%, Marchew 16%, Pietruszka korzen
cukru -00g skradniki: 8%, Porcja rosotowa z kurczaka 8%, Seler korzeniowy 2%, .
Mleko spozywcze 2% thuszczu Cebula 23%), Por 1%, Koper ogrodowy 1%, Pieprz cz;gy é gﬁ:el; I.)atlt(.)nowskl 52050(;)(?
94%, Kawa INKA 2%, cukier mielony 0% 5 Chleb zZy ‘l“ rf‘“‘,“{ o 0(8)
4% 2. Gulasz miesny z warzywami 220g duszony skladniki: 4' M el w;e ozla.rnlstg(y 'ﬂ g
2. Chleb baltonowski 50.00g Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 46%, ' loagﬂo prawdziwe 8276 &
3. Chleb i}fmi razowy 25.00g Wieprzowina szynka surowa 27%, Marchew 27%, 5 Pa.r 6w%ki jedyneczki
g' 1(\:4]::}]; ;;Zl:::;;il::sg OZA)S'SOg 3. Kasza gryczana na sypko. z ttuszczem roslinnym 100.00g premium 60.00g
' 10.00g ) sktadniki: Kasza gryczana 96%, Olej rzepakowy uniwersalny 6. Ogorek $wiezy 100.00g
) 4% 7. Herbata czarna z cukrem

6. Pasztet dziadunia (mleko, jaja,

soia. pszenica. seler Korzenio. 4. Suréwka ze Swiezych warzyw 227.00g skladniki: Kapusta 250.00g sktadniki: Woda
w] ’ (I))rcz ca),7 0.00 czerwona 62%, Jabtko 18%, Cebula 17%, Olej rzepakowy wodociggowa 95%, Cukier
Y, 80rczy V8 uniwersalny 3% 4%, Herbata czarna 1%

~

Pomidor 100.00g

8. Szpinak liscie baby 35.00g 5. Arbuz 200.00g

6. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki orkiszowe
pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2216,4 kcal; Bialko: 82,7 g; Weglowodany: 308,71 g; w tym Cukry: 79,15 g; Thiszcze: 79,1 g; NKT: 19,8 g; Blonnik: 30,87 g; Sol: 6,39 g



Dzien: 5 - Pigtek, 2026-07-03

kolacja

I $niadanie obiad

1. Kasza manna na mleku 2%
300.00g skiadniki: Mleko 1. Krupnik jeczmienny 400.00g skiadniki: Marchew 25%,
spozywcze 2% thuszczu 90%, Kasza jeczmienna perlowa 19%, Ziemniaki srednio 18%,
Kasza manna 10% Pietruszka korzen 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 10%,

2. Chleb baltonowski 50.00g Smietana 12% tluszczu 7%Koper ogrodowy 4%, Seler

3. Chleb zytni razowy 25.00g korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2%

4. Chleb wieloziarnisty 25.00g 2. Ryba po grecku 200.00g sktadniki: miruna 43%,

5. Maslo prawdziwe 82% tl. Marchew 29%, Wioszczyzna krojona w paski mrozona
10.00g 18%, Koncentrat pomidorowy 30% 5%, Maka pszenna typ

6. Serek wiejski naturalny 500 (maka pszenna) 4%, Sol biata 0%, Cukier 0%
200.00g 3. Ziemniaki 280.00g

7. Pomidor 100.00g 4. Surowka ze swiezych warzyw 220.00g sktadniki: Por 55%,

8. Midd pszczeli 30.00g Marchew 23%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 14%,

9. Jabtko 150.00g Jabtko 9%,

10. Herbata czarna z cukrem 5. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
250.00g sktadniki: Woda wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
wodociggowa 95%, Cukier 4%,

Herbata czarna 1%

bl S

Lo

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Jaja gotowane 100.00g
skladniki: Jaja kurze cale
100%

Majonez 20.00g

Szczypiorek 10.00g

Satata 35.00g

Kawa inka na mleku 2%
250.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 94%,
Kawa INKA 2%, Cukier 4%

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 25.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2533,1 kcal; Bialko: 105 g; Weglowodany: 384,65 g; w tym Cukry: 79,13 g; Thuszcze: 72,1 g; NKT: 18 g; Blonnik: 37,37 g; Sél: 5,71 g




Dzien: 6 - Sobota, 2026-07-04
I $niadanie obiad kolacja

1. Platki orkiszowe 1. Barszcz czerwony niezabielany z ziemniakami 400.00g

pelnoziarniste na mleku 2% skladniki: Ziemniaki Srednio 59%, Burak 21%, Marchew

350.00g skladniki: Mleko 9%, Porcja rosotowa z kurczaka 6%, Por 3%, Cytryna 1%,

spozywcze 2% thuszczu 86%, Koper ogrodowy 0%, Pieprz czarny mielony 0% .

PI;atkyiV:)rkiszowe 2. Smietana 18% tluszczu 15.00g 1. Chleb l.)alt(?nowskl 50.00g

pelnoziarniste 14% 3. Filet z kurczaka duszony w sosie pomidorowym 100.00g ; gﬂ}eg Z)ttlln razowy 2;5033
2. Chleb baltonowski 50.00g sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skéry 87%, Koncen- 4' M el wie ozla.rmsg o .l g
3. Chleb zytni razowy 25.00g trat pomidorowy 30% 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, : 1 035 00 prawdziwe ot
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Cebula 2%, Pieprz czarny mielony 0%, Bazylia suszona 0%, 5 0 008 Ka 50.00
5. Maslo prawdziwe 82% tl. Zioka prowansalskie 0% 6. P gm'l(;) . 1?)0 00 ’

10.00g 4. Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 50.00 - Lomieor S8

- y yw & 7. Kefir 2% thuszczu 250.00g

6. Szy,n ka wiejska 50.00g 5. Ryz brazowy 90.00g 8. Herbata czarna z cukrem
7. Ogorek 100.00g 6. Margaryna MR slynne 3.00g 250.00¢ skiadniki: Woda
8. Herbata czarna z cukrem 7. Suréwka ze $wiezych warzyw 200.00g sktadniki: Cukinia oot %, Cukier 4°

250.00¢ skladniki: Woda . y yw 200.0Ug : wodociggowa 95%, Cukier 4%,

V8 : s 60%, Marchew 30%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 10% Herbata czarna 1%
wodociggowa 95%, Cukier 4%, ... . .
Herbata czarna 1% 8. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
II kolacja: kanapka z wedling: chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% tl. 5.00g, ogonowka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2200,8 kcal; Bialko: 96,7 g; Weglowodany: 330,61 g; w tym Cukry: 65,06 g; Thuszcze: 61,6 g; NKT: 14,1 g; Blonnik: 31,79 g; Sél: 4,77 g



Dzien: 7 - Niedziela, 2026-07-05

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku
2% 250.00g skladniki:
Mileko spozywcze 2%
thuszczu 94%, cukier 4%,
Kakao 16% proszek 2%
Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g
Baleron gotowany 50.00g
Gruszka 130.00g
8. Jogurt naturalny 2%
thuszczu 150.00g
9. Musli z rodzynkami i
orzechami 30.00g

kW

No

SIS

. Zupa szpinakowa niezabielana 400.00g skladniki:

Marchew 25%, Ziemniaki Srednio 14%, Pietruszka korzen
13%, Jaja kurze cale 12%, Porcja rosotowa z kurczaka
9%, Szpinak mrozony 9%, Ryz biaty 9%, Seler korzeniowy
3%, Cebula 2%, Por 2%, Pieprz czarny mielony 0%

. Pieczen rzymska 100.00g skladniki: Wieprzowina szynka

surowa 67%, Bulki pszenne zwykle 13%, Jaja kurze cale
10%, Bulka tarta 10%, Sél biata 0%

. Sos koperkowy 20.00g skladniki: Smietana 18% tluszczu

43%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ 500 28%,
Pieprz czarny mielony 2%
Ziemniaki 280.00g

. Suréwka ze Swiezych warzyw 247.00g skladniki: Kapusta

biata 57%, Jabtko 16%, Marchew 16%, Cebula 8% , Olej
rzepakowy uniwersalny 3%

Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

ek

>

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g
Schab swojski gotowany 50.00g
Jaja gotowane 25.00g skiadniki:
Jaja kurze cale 100%

Pomidor 100.00g

Kawa inka na mleku 2% 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94 %, cukier 4%, Kawa
INKA 2%

II kolacja: kanapka z wedling: chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% t}. 5.00g, schab swojski gotowany 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 25422 kcal; Bialko: 103,9 g; Weglowodany: 354,93 g; w tym Cukry: 88,06 g; Thiszcze: 86,2 g; NKT: 22,5 g; Blonnik: 34,63 g; Sol: 6,81 g




Dzien: 8 - Poniedzialek, 2026-07-06

I sniadanie

obiad

kolacja

kW

<

~

Platki jeczmienne na mleku
2% 350.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 86%,
Platki jeczmienne 14%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Jaja gotowane 100.00g
sktadniki: Jaja kurze cate 100%
Papryka czerwona 100.00g

Mix satat 35.00g [sktadniki:
warzywa w zmiennych
proporcjach: Roszponka,
Radichio rosso, Indivia frisee]
Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%

SRR L

. Zupa z soi z ziemniakami 400.00g skiadniki: Ziemniaki

srednio 25%, Marchew 21%, Pietruszka korzen 12%, Seler
korzeniowy 12%, Por 12%, Soja nasiona suche 11%,
Koncentrat pomidorowy 30% 2%, Pietruszka liScie 2%,
Porcja rosotowa z kurczaka 2%, Majeranek suszony 1%

. Ziemniaki bryzgane 400.00g skladniki: Ziemniaki Srednio

91%, Boczek wedzony 4%, Cebula 4%, Olej rzepakowy
uniwersalny 2%, Koper ogrodowy 0%

Ogorek kwaszony 100.00g

Zsiadle mleko 500.00g

Ciasto drozdzowe 50.00g

Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

bl .

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 2% tl.
10.00g

Pasta miesna 100.00g
skladniki: Wieprzowina szynka
surowa 60%, Marchew 20%,
Cebula 10%, Seler
korzeniowy 10%, Pieprz
czarny mielony 1%

Pomidor 100.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2478,6 kcal; Bialko: 98,9 g; Weglowodany: 358,02 g; w tym Cukry: 80,47 g; Thuszcze: 81,3 g; NKT: 22,2 g; Blonnik: 40,9 g; Sél: 6,51 g



Dzien: 9 - Wtorek, 2026-07-07

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2% tluszczu
350.00g skiadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 87 %, Platki owsiane
13%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g

Kura w galarecie 50.008 skiadniki:
Kurczak tuszka 68%, Zelatyna 14%, Marchew 5%,
Jaja kurze cale 4%, Pietruszka korzen 3%, Seler
korzeniowy 3%, Cebula 2%

Ser twarogowy péltlusty 50.00g
Jabtko 150.00g

9. Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

ek wnN

® N

. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g skladniki: Porcja

rosotowa z kurczaka 17%, Marchew 17%, Ryz bialy
16%, Pietruszka korzen 9%, Seler korzeniowy 9%,
Por 9%, Koper ogrodowy 9%, Smietana 18%
tluszczu 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Mleko
spozywcze 2% thuszczu 5%

. Miruna filety panierowane smazone 120.00g

sktadniki: miruna 68%, Olej rzepakowy uniwersalny
11%, bulka tarta 9%, Maka pszenna typ 500

(maka pszenna) 6%, Jaja kurze cate (jaja) 6%, Pieprz
czarny mielony 0%, Sol biata 0%

. Ziemniaki 280.00g
. Suréwka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki: Ka-

pusta kwaszona 64%, Jabtko 21%, Cebula 8%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%, Cukier 3%

. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

AN

N

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Parowkowa z kurczaka
spizarnia 70.00g [sktadniki:
Mieso z kurczaka 92%, przyprawy
naturalne, woda, s6l, biatko
wieprzowe,cukier, syrop klonowy,
substancja konserwujaca: azotyn
sodu, naturalna ostonka wieprzowa.]

Rzodkiewka 100.00g
Kawa inka na mleku 2%
250.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu
94%, cukier 4%, Kawa
INKA 2%

II kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2479,8 kcal; Bialko: 107,7 g; Weglowodany: 352,65 g; w tym Cukry: 71,99 g; Thiszcze: 78,5 g; NKT: 18,1 g; Blonnik: 34,38 g; Sél: 6,3 g




Dzien: 10 - Sroda, 2026-07-08

I sniadanie

obiad

kolacja

. o s .

1. Ryz na mleku 2 A’ tuszczu Jabtko 13%, Makaron dwujajeczny 10%, Smietana 12% 1. Chleb l?altqnowskl 50.00z
350.00g skiadniki: Mleko spo- N o . o 0, Teies 2. Chleb zytni razowy 25.00g
. . thuszczu 4%, Skrobia ziemniaczana 3%, Cukier 3%, Kisiel . . .
zywcze 2% thuszczu 90%, Ryz 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g

. truskawkowy 1%, Galaretka o smaku truskawkowym po .
bialy 10% X 4. Maslo prawdziwe 82% tl.
przyrzadzeniu w 100g gotowego deseru 1% 10.00

2. Chleb baltonowski 50.00g 2. Kotlet mielony wieprzowy 90.00g smazony skladniki: 5 Sz. nl%a otowana 50.00

3. Chleb zytni razowy 25.00g Wieprzowina topatka 57%, Bulki pszenne zwykle 15%, 6. Jaya o t%wane 50 00' g

4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Bulka tarta 11%, Cebula 9%, Olej rzepakowy uniwersalny ) k}] dg'k" Jaia k 098 I

5. Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g 5%, Jaja kurze cale 4% S ao nikl: Jaja kurze case

6. Kabanosy klasyczne 60.00g 3. Ziemniaki 280.00g ; I1)00 /‘(’j 100.00

7. Ogorek 100.00g 4. Salata z warzywami 60.00g skladniki: Satata 58%, 8' H(;?;)latzrczarﬁa zgcukrem

8. Midd pszczeli 30.00g Rzodkiewka 33%, Kefir 2% thuszczu 9%, Szczypiorek " 550.008 skladniki- Wod

9. Herbata czarna z cukrem 250.00g 8%, -UUg skiadniki. woda

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%

@

Zupa owocowa z makaronem 400.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 54%, Mieszanka owocowa mrozona 13%,

Arbuz 200.00g
Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2 % thuszczu 150.00g, Otreby pszenne 20.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2273,2 kcal; Bialko: 81,8 g; Weglowodany: 344,9 g; w tym Cukry: 79,52 g; Thiszcze: 68,9 g; NKT: 19,3 g; Blonnik: 27,16 g; Sél: 5,84 g



