JADE.OSPIS 30.05.2026tr. - 08.06.2026r.

DIETA PODSTAWOWA
Dzien: 1 - Sobota, 2026-05-30
I $niadanie obiad kolacja
1. Platki jeczmienne na mleku N . 1. Chleb baltonowski 50.00g
2% 350.00g sktadniki: Mleko Zupa grochowa 400.00g sktadniki: Woda wodociaggowa 2. Chleb zytni razowy 25.00g
spozyweze 2% thuszczu 86%, 57%, Ziemniaki $rednio 20%, Seler korzeniowy 5%, Porcja 3. Chleb wieloziarnisty
Platki jeczmienne 14% rosotowa z kurczaka 5%, Marchew 5%, Groch nasiona su- 25.00g
. che 3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 1%, Boczek wedzo- 4. Maslo prawdziwe 82%
2. Chleb l.)alt(?nowskl 50.00g ny 1%, Por 1%, Pieprz czarny mielony 0% tluszczu 10.00g
3. Chleb Z)itm r.azmivy 25.00g Filet z kurczaka duszony w sosie pomidorowym 100.00g 5. Szynka delika?esowa z fi-
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skory 87%, Koncen- leta tarczynski 60.00g
5. Maslo prawdziwe 82% thusz- trat pomidorowy 30% 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Crobmiony. pesony:. Wprotisowano s
czu 10.00g Cebula 2%, Pieprz czarny mielony 0%, Bazylia suszona dodatkiem biatka wieprzowego oraz bia-
N . . N tek mleka. Sktadniki: filet z piersi kur-
6. Pasztet dziadunia (mleko, jaja, 0 A), Ziota prowansalSkle 0% czaka 85%, wo_da, skrobia, sol, aromaty,
soja, pszenica, seler korzenio- Warzywa gotowane 160.00g sktadniki: Brokuty mrozone %izﬁ:ffnlzf:nélfa?ﬁji:gzz\f?zzﬁfﬂy
wy, gorczyca) 70.00g 31%, Kalafior mrozony 31%, Marchew 31%, Bulka tarta zatory: cytryniany sodu, karagen; wzmac-
0 niacz smaku: glutaminian monosodowy,
7. Ser twarogowy péltlusty % el roborbnin sode
50.00g RyZ blaly 12000g Produkt JmoZe zawieﬂgc': ;ojg, gluten, .se-
Pomidor 100. Pomarancza 200.00 ler, gorczyce.]
omidor 100.00g AT - 6. Ogorek 100.00g
Herbata czarna z cukrem Kompot ze $§wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

o . N o T . 7. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wodo- ciaggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0% 250.00g sktadniki: Woda
glqgowa 95 ‘Vlo(;/Cukmr 4%, Her- wodociggowa 95%, Cukier

ata czama 1o 4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli morelowe. Mieszanka platkéw zbozowych i bakalii z suszonymi morelami. 30.00g [sktadniki: Sktadniki: ptatki
owsiane, ptatki kukurydziane (kaszka kukurydziana, cukier, ekstrakt ze stodu jeczmiennego, sol), rodzynki (rodzynki, olej stonecznikowy), morela suszona 4% (morele, maka ry-
zowa), nasiona stonecznika, wiorki kokosowe, orzechy laskowe, ptatki migdalowe. Produkt moze zawiera¢ orzeszki arachidowe oraz mleko. |

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc energetyczna: 2267,7 kcal; Bialke: 100,3 g; Weglowodany: 355,85 g; w tym Cukry: 71 g; Thiszcze: 55,8 g; NKT: 14,7 g; Blonnik: 29,94 g; Sol: 6,06 g



Dzien: 2 - Niedziela, 2026-05-31

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku
2% z cukrem 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 94%, Cukier
4%, Kakao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

i &N

Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

6. Jaja gotowane 50.00g
sktadniki: Jaja kurze cale
100%

7. Ser twarogowy poltlusty
50.00g

8. Pomidor 100.00g
9. Miod pszezeli 50.00g

. Zupa pomidorowa z ryZem niezabielana 400.00g sktadniki:

Woda wodociagowa 69%, Marchew 13%, Wtoszczyzna krojo-
na w paski mrozona 11%, Ryz bialy 5%, Koncentrat pomido-
rowy 30% 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie
0%

2. Jogurt naturalny 2% tluszczu 10.00g
3. Bitki wieprzowe duszone 120.00g sktadniki: Wieprzowina to-

patka 92%, Maka pszenna typ 500 4%, Olej rzepakowy uni-
wersalny 4%

4. Ziemniaki 280.00g

Suréwka ze swiezych warzyw 170.00g sktadniki: Biata rzod-
kiew 59%, Marchew 29%, Jogurt naturalny 2% tluszczu
13%

Gruszka 130.00g
Chrupki kukurydziane 25.00g

Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodocia-
gowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

AL

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

Szynka z tluszczykiem war-

miok 50.00g [sktadniki: Szynka wie-
przowa, peklowana, wedzona, parzona.
Sktadniki: migso wieprzowe 97%, sol, stabi-
lizator-trojolifosforan sodu, glukoza,
wzmacniacz smaku-glutaminian monosodo-
wy, przeciwutleniacze: octan potasu, mle-
czan sodu, askorbinian sodu, zagestnik -
przetworzone wodorosty morskie z gatunku
Eucheumia, aromat, substancja konserwu-
jaca-azotyn sodu.]

Jogurt naturalny 2% thusz-
czu 150.00¢g

7. Otreby pszenne 25.00g
8. Ogorek 100.00g
9. Bawarka 250.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 50%,
Mieko spozywcze 2% thusz-
czu 49%, Herbata czarna 1%

II kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2226,3 kcal; Bialko: 89,2 g; Weglowodany: 331,77 g; w tym Cukry: 88,1 g; Tliszcze: 68,1 g; NKT: 18,6 g; Blonnik: 35,83 g; Sél: 5,31 g




Dzien: 3 - Poniedzialek, 2026-06-01

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kasza manna na mleku 2%
350.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu
90%, Kasza manna 10%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

i N

6. Pasztet klasyczny sojowy
sante 56.00g [skladniki: Pro-
dukt bezglutenowy Sterylizowany.
Sktadniki woda, olej rzepakowy
(bez GMO, warzywa 12% (cebula,
marchew, pietruszka), biatko sojo-
we 6% (bez GMO), aromaty natu-
ralne, przyprawy (gorczyca), kon-
centrat pomidorowy, skrobia kuku-
rydziana, blonnik (grochowy, bam-
busowy), s61 morska.]

7. Jabltko 150.00g
8. Pomidor 100.00g

9. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

. Zupa szczawiowa z ziemniakami 400.00g sktadni-

ki: Woda wodociggowa 41%, Szczaw 18%, Ziemnia-
ki $rednio 13%, Marchew 10%, Seler korzeniowy
5%, Pietruszka korzen 5%, Cebula 5%, Smietana
12% thluszczu 3%, Porcja rosotowa z kurczaka 1%,
Maka pszenna typ 500 1%

. Zrazy wieprzowe smazone 100.00g sktadniki: Wie-

przowina topatka 52%, Cebula 15%, Bulki pszenne
zwykle 10%, Jaja kurze cale 7%, Bulka tarta 7%,
Maka pszenna typ 500 7%

Sos koperkowy 30.00g sktadniki: Jogurt naturalny

2% thuszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka

pszenna typ 500 28%

. Kasza gryczana na sypko z thuszczem roslinnym

120.00g sktadniki: Kasza gryczana 96%, Olej rzepa-
kowy uniwersalny 4%

Surowka ze §wiezych warzyw 150.00g, sktadniki:

Marchew 67%, Jabtko 33%
6. Arbuz 200.00g
7. Watle ryzowe naturalne 30.00g
. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g skiadniki: Woda

wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

o=

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

Szynka konserwowa drobiowa
60.00g

Ser twarogowy péltlusty 50.00g

7. Rzodkiewka 100.00g

Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2380,3 kcal; Bialko: 86,9 g; Weglowodany: 363,44 g; w tym Cukry: 88,86 g; Thiszcze: 71,8 g;

NKT: 16,3 g; Blonnik: 33,94 g; Sél: 5,54 g




Dzien: 4 — Wtorek, 2026-06-02

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Chleb baltonowski 50.00g
1. Platki jaglane na mleku 2% . Rosél z makaronem 350.00g sktadniki: Kurczak tuszka 2. Chleb zytni razowy 25.00g
oy . o 0 o o 0 . _

350.00¢g sktadniki: Mleko 33%, Ma’rche:)w 26%, Makarqn dwu6| ajeczny 20 0/0 ’ P1etr1isz 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g

spozyweze 2% thuszezu ka korzen 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, Por 2%, . .

87%. Platki iaclane 13% Pieprz czarny mielony 1% 4. Maslo prawdziwe 82%

N 1 y Udko z kurczaka duszone 150.00g sktadniki: Migso z ud kur- tuszezu 10.00g
Chleb baltonowski 50.00g : : : 5. Pasta z ryby pieczonej z wa-

ik N

Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

Parowki jedyneczki pre-
mium 60.00g

7. Papryka zo6tta 100.00g

&. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

czaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie 0%,
Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czerwona
mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ziemniaki 280.00g

Suréwka mix satat 45.00g sktadniki: Mix satat 81% [skladni-
ki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio
rosso, Indivia frisee], Olej rzepakowy uniwersalny 16%,
Pieprz czarny mielony 2%

5. Truskawki 100.00g
6. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciaggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

rzywami 115g sktadniki Ry-
ba z pieca 52% (skladniki:
Miruna 95%, Cytryna 5%,
Pieprz czarny mielony 0%),
Marchew 26%, Cebula
20.00g, Olej rzepakowy uni-
wersalny 22%

6. Pomidor 100.00g
7. Kefir 2% thuszczu 250.00g

8. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 25.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$c¢ energetyczna: 2397,2 kcal; Bialke: 109,9 g; Weglowodany: 323,7 g; w tym Cukry: 60,26 g; Thiszcze: 79,1 g; NKT

: 18,4 g; Blonnik: 24,59 g; Sol: 4,28 g




Dzien: 5 - Sroda, 2026-06-03

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Zupa wiosenna 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa
35%, Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 18%,
Ziemniaki srednio 18%, Marchew 10%,’ Por 5%, Pietrusz- 1. Chleb baltonowski 50.00g
1. Makaron na mleku 2% lt;a korzeﬁ4§;A,I<Seler korzgniowifo/S"/;,. Stmiefnf.‘,ls%l’o/ 2. Chleb zytni razowy 25.00g
i uszczu 4%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie 1%, .
i;gvgfeg zs(l;iat(iﬁlsl;lc'zltl/ﬂge;;?po- Przyprawa J arzyrf)ka O‘i, Piepryz czarny mielony 0% i f/[hlelb Wlelozla.rnlsg ‘;s.t(lmg
Makaron bez jajeczny 10% 2. Pieczen rzymska pieczona 100.00g sktadniki: Wieprzo- ' czzsl(()) [())l(;agw Zwe 5470 Tlusz-
2. Chleb baltonowski 50.00g wina szynka surowa 56%, Cebula 16%, Bulki pszenne & Schab .nie e wsi kabanos
e . zwykle 11%, Jaja kurze cale 8%, Bulka tarta 8%, ' . ,
3. Chleb zytni razowy 25.00g ) : o 50.00g [sktadniki: Poledwica wysokowy-
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Pieprz czamy miclony 1%, 501 biata 0% e s oo s
5. Maslo prawdziwe 82% tlusz- 3. Sos pomidorowy 20.00g sktadniki: Koncentrat pomidoro- Skladniki: Mic?so wieprzowe 86%, woda, 561, '
czu 10.00g wy 30% 52%, Cebula 29%, Olej rzepakowy uniwersalny ;ffglivzzﬂflffg?:f;‘;fn fﬁﬁk‘é@]ﬁﬁfﬁ;]e
6. Jaja gotowane 100.00g sktad- 9%, Maka pszenna typ 500 7%, Czosnek 2%, Cukder finZTleszngl((;Vgsﬁflzrf:égl(fliﬁgrz;dzlayg)1 g;gl_y-
niki: Jaja kurze cale 100% 1%, Pieprz czarny mielony 0%, Bazylia suszona 0%, Ore- lrzlaty, aromat fi)]::rgglowlt\;/}ize.irnicze.go, substancja
7. Papryka czerwona 100.00g gano suszone 0% j:jzs,e(fzvszﬁ;'zieml{e, s‘éiiﬁfviﬁiicéﬁrtﬁiyf ®
8. Jabtko 150.00g 4. Kasza jeczmienna perlowa 90.00g Ser z6lty 30.00g
Herbata czarna z cukrem 5. Margaryna mr stynne 3.00g Ogorek 100.00g
250.00g sktadniki: Woda wo- 6. Suréwka z kapusty biatej 150.00g sktadniki: Kapusta biata Herbata czara z cukrem
dociggowa 95%, Cukier 4%, 63%, Marchew 13%, Jabtko 13%, Cebula 9%, Olej rzepa- 250.00g sktadniki: Woda wodo-
Herbata czarna 1% kowy uniwersalny 3% ciggowa 95%, Cukier 4%, Her-
7. Grejpfrut 120.00g bata czarna 1%
8. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli morelowe. Mieszanka platkéw zbozowych i bakalii z suszonymi morelami. 30.00g [sktadniki: Sktadniki: ptatki
owsiane, ptatki kukurydziane (kaszka kukurydziana, cukier, ekstrakt ze stodu jeczmiennego, sol), rodzynki (rodzynki, olej stonecznikowy), morela suszona 4% (morele, maka
ryzowa), nasiona stonecznika, wiorki kokosowe, orzechy laskowe, ptatki migdalowe. Produkt moze zawiera¢ orzeszki arachidowe oraz mleko. ]

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2372,8 kcal; Bialko: 91,8 g; Weglowodany: 354,83g; w tym Cukry: 78,8 g; Thuszcze: 72,8 g; NKT: 20,5 g; Blonnik: 34,48 g; Sél: 4,79 g



Dzien: 6 - Czwartek, 2026-06-04

I sniadanie

obiad

Kolacja

1. Kakao naturalne na mleku
2% bez cukru 250.00g sktad-
niki: Mleko spozywcze 2%
thuszezu 94%, Cukier 4%, Ka-
kao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g

Szynka staromiejska war-

miok 50.00g [sktadniki: Produkt wie-
przowy, peklowany, wedzony, parzony, z woda
dodana. Sktadniki: migso wieprzowe 80%,
woda, sol, stabilizatoy E451, E450, E452,
E331, substancje zaggszczajace E1420, E401,
E1422, glukoza, maltodekstryna, cukier, biat-
ko sojowe i wieprzowe, wzmacniacz smaku
E621, przeciwutleniacz E316, blonnik pszenny
bezglutenowy, aromaty, aromat dymu wedzar-
niczego, ekstrakty przypraw (seler), substan-
cja konserwujaca E250. Kraj pochodzenia:
Polska. Na zaktadzie uzywa si¢: gluten (psze-
nica), orzechy wloskie, soja, seler,
mleka(laktoza), gorczyca.]

7. Mixtett ser topiony kremowy
w trojkacikach Hochland (mle-
ko) 45.00g

8. Rzodkiewka 100.00g

kW

o

10.

11.
12.

13.
14.
15.

Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym niezabielana
400.00g sktadniki: Woda wodociagowa 44%, Szpinak mro-
zony 18%, Marchew 13%, Pietruszka korzen 7%, Porcja
rosotowa z kurczaka 5%, Ryz brazowy 5%, Smietana
12% tluszczu 4%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 1%, Por
1%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0%, Pieprz
czarny mielony 0%

Zeberka wieprzowe. Duszone 140.00g sktadniki: Wie-
przowina zeberka 81%, Cebula 11%, Olej rzepakowy uni-
wersalny 5%, Maka pszenna typ 500 3%

Ziemniaki 280.00g

Suréwka z poréw z jablkami 150.00g sktadniki: Por
73%, Jabtko 17%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 9%,
Cukier 1%

Arbuz 200.00g

Drozdzowka z serem 100.00g

Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

bl

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

Szynka sottysa warmiok

SOOOg [sktadniki: Produkt wieprzowy,
wedzony, parzony- szynka. Sktadniki: migso
wieprzowe 83,1%, woda, s6l, glukoza, malto-
dekstryna, stabilizator-trojpolifosforan sodu,
wzmacniacz smaku-glutaminian monosodowy,
przeciwutleniacze-askorbinian sodu, aromat,
substancja konserwujaca-azotyn sodu.]

Ser twarogowy poltlusty
100.00g

Papryka czerwona 100.00g
Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 25.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2420,9 kcal; Bialko: 105,4 g; Weglowodany: 311,6 g; w tym Cukry: 92,68 g; Thiszcze: 89,7 g; NKT: 27,5 ¢g; Blonnik: 27,5 g; Sél: 5,13 g




Dzien: 7 - Piatek, 2026-06-05

I sniadanie

obiad

Kolacja

1. Platki jaglane na mleku
2% 350.00¢g sktadniki:
Mileko spozywcze 2%
tluszczu 87%, Platki jagla-
ne 13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g

. Chleb wieloziarnisty
25.00g

5. Maslo prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

6. Ser zolty 50.00g
7. Pomidor 100.00g

8. Mix satat 35.00g [sktadniki:
warzywa w zmiennych pro-
porcjach: Roszponka, Radi-
chio rosso, Indivia frisee]

9. Midd pszczeli 50.00g

10. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

Zupa brokulowa z makaronem 400.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 59%, Brokuty 10%, Marchew 10%, Maka-
ron bez jajeczny 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 3%,
Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Por 3%,
Smietana 12% thuszczu 1%, Pieprz czarny mielony 0%

Dorsz. kotlet mielony. smazony 80.00g sktadniki: Dorsz
swiezy filety bez skéry 58%, Olej rzepakowy uniwersalny
13%, Mleko spozywcze 2% thuszczu 10%, Bulki pszenne
zwykle 5%, Cebula 5%, Bulka tarta 5%, Jaja kurze cale
3%

Ziemniaki 280.00g

Suréwka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki: Kapusta
kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%, Cebula 7%,
Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 2%

Banan 120.00g
Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g

Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

A=

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
10.00g

Pasta z jaja 125.00g sktadniki:
Jaja gotowane 80% sktadniki:
Jaja kurze cale 100%, Majonez
16%, Szczypiorek 4%

1. Ogoérek 100.00g

Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc energetyczna: 2416,9 kcal; Bialko: 82,2 g; Weglowodany: 350,98 g; w tym Cukry: 84,82 g; Thiszcze: 81,5g; NKT: 19,7 g; Blonnik: 25 g; Sél: 5,69 g




Dzien: 8 - Sobota, 2026-06-06

I Sniadanie

obiad

kolacja

A

Otreby pszenne na mleku 2%
350.00g sktadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 91%,
Otreby pszenne 9%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g

Piers$ gotowana z indyka
50.00g

7. Papryka zo6tta 100.00g

&. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciaggowa 95%, Cukier 4%, Her-
bata czarna 1%

. Zupa fasolowa 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa

64%, Ziemniaki Srednio 10%, Marchew 10%, Fasola biata
nasiona suche 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 3%, Smie-
tana 12% tluszczu 2%, Pietruszka korzen 1%, Seler ko-
rzeniowy 1%, Por 1%, Boczek wedzony 1%, Maka
pszenna typ 500 1%, Czosnek 0%, Sél biata 0%, Kminek
mielony 0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszo-
ny 0%

Spaghetti z mi¢sa mieszanego duszone 200.00g sktadni-
ki: Makaron bez jajeczny 36%, Wieprzowina topatka
23%, Wotowina pieczen 23%, Koncentrat pomidorowy
30% 5%, Wloszczyzna krojona w paski mrozona 5%, Ce-
bula 5%, Czosnek 1%, Bazylia suszona 1%, Oregano su-
szone 1%

Gruszka 130.00g

4. Ciasto drozdzowe 70.00g
5. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

=

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

5. Ogonowka 60.00g
6. Pomidor 100.00g

7. Mixtett ser topiony kremowy

w trojkacikach Hochland
(mleko) 45.00g

Kawa inka na mleku 2%
250.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu
94%, Cukier 4%, Kawa IN-
KA 2%

I kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna mr slynne 5.00g, Szynka z piersi kurczaka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2283,7 kcal; Bialko: 100,8 g; Weglowodany: 331,58 g; w tym Cukry: 74,98 g; Thiszcze: 69 g; NKT: 21,8 g; Blonnik: 33,91 g; Sél: 6,74 g




Dzien: 9 - Niedziela, 2026-06-07

I Sniadanie

obiad

kolacja

AR

o x®» NP

Kakao naturalne na mleku 2% bez
cukru 250.00g sktadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 94%, Cukier
4%, Kakao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
10.00g

Kabanosy klasyczne 60.00g

Ser twarogowy pottlusty 50.00g
Dzem owocowy niskostodzony 30.00g
Ogoérek 100.00g

. Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym

400.00g sktadniki: Woda wodociagowa 57%, Pie-
czarka uprawna $wieza 18%, Marchew 10%, Maka-
ron pelnoziarnisty bez jajeczny S 5%, Pietruszka
korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Smietana 12%
thuszezu 3%, Por 1%, Cebula 1%, Pietruszka liscie
0%, Tymianek 0%, Majeranek suszony 0%, Lis¢ lau-
rowy 0%, Ziele angielskie mielone 0%, Pieprz czar-
ny mielony 0%

. Dorsz. filety panierowane. smazone 100.00g sktad-

niki: Dorsz atlantycki filet bez skéry mrozony
70%, Olej rzepakowy uniwersalny 10%, Bulka tarta
10%, Jaja kurze cale 6%, Maka pszenna typ 500
4%

. Ziemniaki 280.00g
. Marchew z brokulem 150.00g sktadniki: Marchew

53%, Brokuly mrozone 33%, Bulka tarta 7%, Mar-
garyna MR Slynne 6%, Sol biata 0%, Cukier 0%

5. Arbuz 200.00g
6. Wafle ryzowe naturalne 30.00g
7. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g skiadniki: Woda

wodociaggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

> w o=

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 882%
tluszczu 10.00g

Poledwica sopocka 50.00g

6. Pomidor 100.00g

7. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2175,2 kcal; Bialko: 89,7 g; Weglowodany: 307,2 g; w tym Cukry: 89,19 g; Thuszcze: 71,3 g; NKT: 18,4 g; Blonnik: 27,68 g; Sél: 6,27 g




Dzien: 10 - Poniedzialek, 2026-06-08

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Chleb baltonowski 50.00g
1. Zupa koperkowa z ziemniakami 400.00g sktadniki: Wo- ; g]lﬁzg :s?;';l;:);ijlzl'(:l‘:s)t] ngﬂg(g)
1. Zacierka na mleku 2% 350.00g da wodociagowa 50%, Ziemniaki $rednio 23%, Marchew 4' Maslo prawdziwe Sz% U8
sktadniki: Mleko spozywcze 2% 13%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%, Pietruszka korzen ) fhuszezu 10.00g
tluszczu 90%, Zacierka jajecz- 3%, Por 3%, Seler korzeniowy 3%, Smietana 12% ) .
5. Saftatka z kurczaka z ryzem,
na 10% thuszczu 2%, Koper ogrodowy 1%, Maka pszenna typ ananasem i czerwona fasol
2. Chleb baltonowski 50.00g 500 1% 550,000 chiadnili 1\21 ) Zq
3. Chleb zytni razowy 25.00g 2. Kotlet schabowy panierowany. smazony 120.00g skiad- ud k-ur égzaka bez si<c’> 95 0%
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g niki: Wieprzowina schab surowy z ko$cig 71%, Olej rze- Marchew 13% Ana;zs la-’
5. Maslo prawdziwe 2% thuszczu pakowy uniwersalny 10%, Bulka tarta 9%, Jaja kurze SEEV W SYTODie ,6% Ry Eial
10.00g cale 6%, Maka pszenna typ 500 5%, Sol spozywcza 0%, 6‘;}] K l}; p dza k Y Y
6. Parowki jedyneczki premium Pieprz czarny mielony 0% 6"/0 ’ Cubulry ga onselrwowa
60.00g 3. Ziemniaki 280.00g o, Cebula 6%, Fasola czer-
7. Pomidor 100.00g 4. Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak wona koilsell;lyv So;v 31)6./(;’ maI;
8. Herbata czarna z cukrem 250.00g 57%, Jabtko 38%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, {losléle: lr ; e:nusz t(;r dlz I;;/SZ a
sktadniki: Woda wodociggowa Pieprz czarny mielony 0% Pieor > el O";,
95%, Cukier 4%, Herbata czarna 5. Truskawki 100.00g Cprz czarhy micony U
1% 6. Kompot ze swiezych jabtek 250.00¢g sktadniki: Woda wo- 6. Rzodkiewka 100.00g
dociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0% 7. Herbata czarna z cukrem
’ ’ ’ 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli morelowe. Mieszanka platkéw zbozowych i bakalii z suszonymi morelami. 30.00g [sktadniki: Sktadniki: ptatki
owsiane, ptatki kukurydziane (kaszka kukurydziana, cukier, ekstrakt ze stodu jeczmiennego, sol), rodzynki (rodzynki, olej stonecznikowy), morela suszona 4% (morele, maka ry-
zowa), nasiona slonecznika, wiodrki kokosowe, orzechy laskowe, ptatki migdalowe. Produkt moze zawiera¢ orzeszki arachidowe oraz mleko. |

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2351,9 kcal; Bialkoe: 99,2 g; Weglowodany: 320,15 g; w tym Cukry: 88,38 g; Thuszcze: 81,6 g; NKT: 17 g; Blonnik: 30,33 g; Soél: 4,79 g



