JADE.OSPIS 10.05.2026r. - 19.05.2026r.
DIETA PODSTAWOWA

Dzien: 1 - Niedziela, 2026-05-10

I sniadanie obiad

kolacja

1. Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana 400.00g sktadni-
ki: Woda wodociggowa 65%, Marchew 13%, Seler korze-
niowy 8%, Pietruszka korzen 8%, Por 5%, Koncentrat po-

1. Kakao naturalne na mleku 2% midorowy 30% 1%, Ryz biaty 1%, Cebula 1%, Maka

z cukrem 250.00g sktadniki: pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0%

Mileko spozywcze 2% thuszezu . .

94%, Cukier 4%, Kakao 16% 2. Kotlet schabowy panierowany. Smazony 120.00g

proszek 2% sktadniki: Wieprzowina schab surowy z koscig 71%, Olej
2. Chleb baltonowski 50.00g rzepakowy uniwersalny 10%, Bulka tarta 9%, Jaja kurze
3. Chleb i)ftni razowy 25.00g cale 6%, Maka pszenna typ 500 5%, Sdl biata 0%, Pieprz
4. Chleb w1e1011a.rn1sty 25.00¢g czarny mielony 0%
5. Maslo prawdziwe 82% thusz-

3. Ziemniaki 280.00g

6. ;(Zilel:l:)(:;s(): %iala Morliny 70.00g 4. Surowka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki: Kapusta
7. Ogorek 100.00g kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%, Cebula 7%,
8. Jaja gotowane 50.00g sktadni- Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 2%

ki: Jaja kurze cale 100% 5. Pomarancza 200.00g
9. Chrzan tarty 10.00g 6. Chalka 50.00g

7. Kompot ze $§wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

oW

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty
25.00g

Masto prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

Szynka wiejska 50.00g
Papryka zo6tta 100.00g
Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

I kolacja: Jogurt naturalny 0% tluszczu 150.00g, Otreby pszenne 20.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2209,1 kcal; Bialke: 84,5 g; Weglowodany: 296,78 g; w tym Cukry: 90,54 g; Thuszcze: 83,1 g; NKT: 19,5 g; Blonnik: 32,14 g; Sél: 6,57 g




Dzien: 2 - Poniedzialek, 2026-05-11

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Chleb baltonowski 50.00g
2. Chleb zytni razowy 25.00g
1 Eil:tt;(:lgrrl:lllizlg:v; 0}) e;I;((;z(l)zr- 1. Roso6l z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
o oo 8 55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Makaron dwuja- 4. Maslo prawdziwe 82%
sktadniki: Mleko spozywcze ‘ i 10.00
2% tluszczu 86%, Platki jeczny 10%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, uszezu g
orkiszowe pelnoziarniste Por 3%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0% 5. Szynka dfellk.atesowa z file-
14% . 2. Udko z kurczaka duszone 150.00g skladniki: Mieso z ud argigﬁzgys, l;luiomgd?ir[jﬁfyd?:l
2. Chleb baltonowski 50.00g kurczaka ze SkC,)I'Q 98%, Czosnek 1%, Ziola prowansalskie 0%, rzony. Wyprodukowgno z dodatkiem biq%lfa
. . . wieprzowego oraz biatek mleka. Sktadniki:
3. Chleb zytni razowy 25.00g Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czerwona filet z piersi kurczaka 85%, woda, skrobia,
. . . . o . . o s0l, aromaty, glukoza, btonnik pszenny bez-
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0% glutenowy, bialka mleka, bialko wieprzowe,
: ES i biliz: : cytryni du, karagen,;

5. Maslo prawdziwe 82% 3. Ziemniaki 280.00g 3$imac§f§3 srr}llztill;yu:lzlllli/t:r(;inianariiiosodo-
thaszezu 10.00g 4. Suréwka z poréw z jablkami 150.00g sktadniki: Por 55%, ﬁ;;;;ﬁiﬁ:ﬁ::éqlczfai(;%nsﬁusolii
Poledwica sopocka 50.00g Jabtko 27%, Smietana 18% thiszczu 11%, Jogurt naturalny dukt moze zawieraé: soje, gluten, seler,
Pomidor 100.00g 2% thuszczu 5%, Cukier 1% gorcz,yce;.]

Herbat ' e 5. Drozdzowka z serem 80.00g Ogorek 100.00g

) Se (; ana Csi?:(lifliiic'uwsg 6. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo- 7. Ser twarogowy poltlusty

U8 o, . ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0% 100.00g

wodociggowa 95%, Cukier

4%, Herbata czarna 1% 8. Herbata czarna z f:ukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Masto prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Szynka delikatesowa z fileta tarczynski 30.00g [skiadniki: Wyréb drobiowy, grubo rozdrob-
niony, parzony. Wyprodukowano z dodatkiem biatka wieprzowego oraz bialek mleka. Sktadniki: filet z piersi kurczaka 85%, woda, skrobia, sol, aromaty, glukoza, blonnik pszenny bezglutenowy, biatka mleka, biatko wie-
przowe, stabilizatory: cytryniany sodu, karagen; wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujaca; azotyn sodu. Produkt moze zawiera¢: soje, gluten, seler, gor-
czyce.]

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2302,7 kcal; Bialkoe: 119,9 g; Weglowodany: 326,85 g; w tym Cukry: 62,93 g; Thuszcze: 62,9 g; NKT: 17 g; Blonnik: 25,63 g; Sol: 6,27 g



Dzien: 3 - Wtorek, 2026-05-12

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2%
thuszczu 350.00¢ sktadniki:
Mileko spozywcze 2% thusz-
czu 87%, Platki owsiane
13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

A

6. Parowki jedyneczki pre-
mium 60.00g

7. Dzem truskawkowy niskosto-
dzony 30.00g

8. Papryka czerwona 100.00g

9. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

*

Zupa fasolowa 350.00¢g sktadniki: Ziemniaki $rednio
37%, Fasola biata nasiona suche 14}%, Porcja rosoto-
wa z kurczaka 9%, Marchew 9%, Smietana 12%
thuszezu 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler korzenio-
wy 5%, Por 5%, Boczek wedzony 5%, Maka
pszenna typ 500 4%, Sol biata 0%, Kminek mielony
0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszony
0%

Ryba z pieca 120.00g sktadniki: Miruna 95%, Cy-
tryna 5%, Pieprz czarny mielony 0%

Sos koperkowo-jogurtowy 30.00g sktadniki: Jogurt
naturalny 2% thuszczu 93%, Koper ogrodowy 7%
Ziemniaki 280.00g

Suréowka kopenhaska 150.00g skladniki: salata lo-
dowa 43%, Marchew 18%, Ogorek konserwowy
12%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 12%, Cebula
9%, Musztarda 3%, Pietruszka liScie 1%, Czosnek
1%, Pieprz czarny mielony 1%

Surowka ze swiezych warzyw 247.00g sktadniki: Ka-
pusta pekinska 57%, Marchew 16%, Jabtko 16%, Ce-
bula 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%

Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Grejpfrut 120.00g

Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

N

® N ow

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

Kielbasa drobiowa 50.00g
Ser z6lty gouda 30.00g
Papryka zielona 100.00g

Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki
we pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

orkiszo-

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$c¢ energetyczna: 2453,7 kcal; Bialke: 107,8 g; Weglowodany: 366,64 g; w tym Cukry: 79,15 g; Thiszcze: 69,9 g; NKT: 20,2 g; Blonnik: 36,98 g; Sol: 6,45 g




Dzien: 4 — Sroda, 2026-05-13

I sniadanie

obiad

kolacja

9

ikhwn

o

~

Kawa inka na mleku 2%
bez cukru 250.00g sktadniki:
Mileko spozywcze 2% thusz-
czu 94%, Cukier 4%, Kawa
INKA 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

Domowy pasztet migsny

60.00g sktadniki: Wieprzowina szyn-
ka surowa 29%, Migso z piersi kurcza-
ka bez skory 29%, Bulki pszenne zwy-
kle 21%, Jaja kurze cale 8%, Mar-
chew 8%, Cebula 4%

Rzodkiewka 100.00g
Jogobella 8 zb6z brzoskwi-

niowy 200.00g [sktadniki: Jogurt
brzoskwiniowy z o$émioma zbozami. Sktad-
niki: jogurt*, owoce 8,5% (brzoskwinie, sok
brzoskwiniowy z koncentratu), cukier, zboza
2,5% (owies, jeczmien, ryz platki z pszeni-
cy, ptatki z zyta, proso, gryka, kasza z psze-
nicy orkisz), aromat. * zawiera sktadniki
pochodzace z mleka oraz zywe kultury bak-
terii. ]

Miod pszczeli 30.00g

|98)

Kapusniak ze stodkiej kapusty 400.00¢g sktadniki: Woda
wodociggowa 38%, Kapusta biala 25%, Ziemniaki $rednio
13%, Marchew 10%, Cebula 5%, Por 3%, Seler korzeniowy
3%, Pietruszka korzen 3%, Smietana 12% tluszczu 2%,
Maka pszenna typ 500 0%, Cukier 0%, Pietruszka liscie
0%, Koper ogrodowy 0%

Gulasz z watrobki wieprzowej z warzywami 250g duszony
sktadniki: Watroba wieprzowa surowa 40%, Marchew 32%,
Mieszanka mrozonych warzyw 7 skladnikowa 20%, cebula
8%

Kasza gryczana 120.00g

Suréwka ze Swiezych warzyw 227.00g skladniki: Kapusta
czerwona 62%, Jabtko 18%, Cebula 18%, Olej rzepakowy
uniwersalny 2%

Ciasto drozdzowe 50.00g

Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

PN

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

Salatka makaronowa z we-
dling i szczypiorkiem
150.00g sktadniki: Szynka
konserwowa drobiowa
30%, Brokuly mrozone 25%,
Makaron dwujajeczny
19%, Cebula 10%, Majonez
Roleski 8%, Jaja gotowane
6%, Szczypiorek 3%, Pieprz
czarny mielony 1%

Papryka zotta 100.00g
Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

I kolacja: Kefir 2% thuszczu 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2441,2 kcal; Bialke: 99,6 g; Weglowodany: 375,85 g; w tym Cukry: 95,44 g; Thiszcze: 67,1 g; NKT: 16,9 g; Blonnik: 32,29 g; Sél: 4,91 g




Dzien: 5 - Czwartek, 2026-05-14

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kasza manna na mleku 2%

300.00g sktadniki: Mleko spo-

zywcze 2% thuszcezu 90%,

Kasza manna 10%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g 2.

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82% tlusz-

czu 10.00g

Serek wiejski naturalny 3

200.00g

7. Dzem wisniowy niskostodzony

50.00g

Ogorek 100.00g

9. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

ik

o
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Krupnik jeczmienny na migsie drobiowym 400.00g
sktadniki: Marchew 25%, Kasza jeczmienna perlowa
19%, Ziemniaki srednio 19%, Pietruszka korzen 12%,
Porcja rosotowa z kurczaka 12%, Koper ogrodowy 6%,
Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2%

Kotlet pozarski 120.00g sktadniki: Migso z piersi kurcza-
ka bez skory 71%, Maslo prawdziwe 82% thuszczu 9%,

Jaja kurze cale 6%, Kajzerki 6%, Bulka tarta 6%, Pie-
truszka liscie 1%, Czosnek 1%, Pieprz czarny mielony 1%

. Ziemniaki 280.00g
4. Warzywa gotowane oproszane 160.00g sktadniki: Brokuty

mrozone 31%, Marchew 31%, Kalafior mrozony 31%,
Bulka tarta 7%

5. Pomarancza 120.00g

Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

b=

~

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g

Schab na kartki zpm ruda $la-

ska 50.00g [sktadniki: Schab wieprzowy;
wedzony, parzony. Sktadniki: schab wieprzowy,
sol, cukier, przyprawy naturalne, stabilizatory
difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy,
polifosforan sodu, substancja zaggszczajaca:
karagen, biatko wieprzowe, substancja konser-
wujaca: azotyn sodu. Produkt bezglutenowy.]

Ser z6lty gouda 30.00g
Pomidor 100.00g

Kawa inka na mleku 2% bez
cukru 250.00g sktadniki: Mle-
ko spozywcze 2% tluszczu
94%, Cukier 4%, Kawa INKA
2%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 24428 kcal; Bialko: 114,7 g; Weglowodany: 366,22 g; w tym Cukry: 85,46 g; Thuszcze: 65,5 g; NKT: 14,2 g; Blonnik: 35,45 g; Sol: 5,73 g




Dzien: 6 - Piatek, 2026-05-15

I $Sniadanie obiad Kolacja
1. Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym niezabielana

1. Kakao naturalne na mleku 400.00g sktadniki: Woda wodociagowa 44%, Szpinak mro-

2% z cukrem 250.00g sktad- zony 18%, Marchew 13%, Pietruszka korzen 7%, Porcja

niki: Mleko spozywcze 2% rosotowa z kurczaka 5%, Ryz brazowy 5%, Smietana

thuszezu 94%, Cukier 4%, Ka- 12% tluszczu 4%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 1%, Por 1. Chleb baltonowski 50.00g

kao 16% proszek 2% 1%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0%, Pieprz 2. Chleb zytni razowy 25.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g czarny mielony 0% 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
3. Chleb thm razowy 25.00g 2. Miruna filety panierowane smazone 120.00g sktadniki: mi- 4. Maslo prawdziwe 82% tlusz-
4. Chleb w1eloz1a.rmsty025.00g runa 68%, Olej rzepakowy uniwersalny 11%, bulka tarta czu 10.00g
5. Maslo prawdziwe 82% thusz- 9%, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna) 6%, Jaja kurze 5. Ser zolty gouda 50.00g

czu 10.00g N cale (jaja) 6%, Pieprz czarny miclony 0%, S6l biata 0% 6. Papryka czerwona 100.00g
6. Jajecznica 100.00g sktadniki: ] o 7. Herbata czarna z cukrem

Jaja kurze cale 99%, Olgj 3. Ziemniaki 280.00g 250.00¢g sktadniki: Woda wo-

rzepakowy uniwersalny 1% 4. Ogorek kwaszony 100.00g dociagowa 95%, Cukier 4%,
7. fg:)’ t}vzarogowy pottiusty 5. Banan 120.00g Herbata czarna 1%
8. Rzodkiewka 100.00g 6. Chalka 50.00g
9. Midd pszczeli 30.00g 7. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

IT kolacja: Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2314,5 kcal; Bialko: 95,9 g; Weglowodany: 329,29 g; w tym Cukry: 85,27 g; Thuszcze: 74 g; NKT: 21,3 g; Blonnik: 26,28 g; Sol: 6 g



Dzien: 7 - Sobota, 2026-05-16

I sniadanie

obiad

Kolacja

1. Ryz na mleku 2% tluszczu
350.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu
90%, Ryz bialy 10%

2. Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

4. Chleb wieloziarnisty
25.00g

5. Maslo prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

6. Parowkowa z kurczaka spi-

zarnia 70.00g [skladniki: Migso z
kurczaka 92%, przyprawy naturalne,
woda, sol, biatko wieprzowe,cukier,
syrop klonowy, substancja konserwu-
jaca: azotyn sodu, naturalna ostonka
wieprzowa. |

7. Pomidor 100.00g

8. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

W

Zupa grochowa 400.00g skladniki: Woda wodociagowa
57%, Ziemniaki srednio 20%, Seler korzeniowy 5%, Por-
cja rosotowa z kurczaka 5%, Marchew 5%, Groch nasiona
suche 3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 1%, Boczek we-
dzony 1%, Por 1%, Pieprz czarny mielony 0%

Kaszotto z kaszy gryczanej z pieczarkami, papryka i zielo-

nym groszkiem 220.00g sktadniki: Kasza gryczana 31%,

Wieprzowina szynka surowa 24%, Papryka czerwona 17%,
Pieczarka uprawna $wieza 17%, Cebula 7%, Groszek zielo-
ny 3%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Czosnek 0%,
Pieprz czarny mielony 0%

Sos pomidorowy 20.00g sktadniki: Koncentrat pomidoro-

wy 30% 75%, Olej rzepakowy uniwersalny 13%, Maka

pszenna typ 500 10%, Cukier 2%, Sol biata 0%, Bazylia
suszona 0%

Surowka ze §wiezych warzyw 170.00g sktadniki: Rzod-

kiew biata 59%, Marchew 29%, Jogurt naturalny 2%

tluszczu 12%

Gruszka 130.00g

6. Herbatniki 40.00g
7. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

PN

o1

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

Szynka gotowana 50.00g

Jaja gotowane 50.00g skladniki:
Jaja kurze cale 100%

Kefir 2% thuszczu (mleko)
250.00g

Ogorek 100.00g

9. Bawarka 250.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 50%, Mleko
spozywcze 2% thuszczu 45%,
cukier 4 %, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Szynka gotowana Morliny 30.00g

Dobowa suma wartoSci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2374 kcal; Bialtko: 102,8 g; Weglowodany: 336,31 g; w tym Cukry: 87,44 g; Thuszcze: 74,6 g; NKT: 18,8 g; Blonnik: 27,49 g; Sél: 7,06 g




Dzien: 8 - Niedziela, 2026-05-17

I Sniadanie

obiad

kolacja

Kakao naturalne na mleku
2% z cukrem 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%
thuszezu 94%, Cukier 4%, Ka-
kao 16% proszek 2%

. Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym

400.00g sktadniki: Woda wodociggowa 57%, Pieczarka
uprawna §wieza 18%, Marchew 10%, Makaron pelno-
ziarnisty bez jajeczny S 5%, Pietruszka korzen 3%, Seler
korzeniowy 3%, Smietana 12% tluszczu 3%, Por 1%,
Cebula 1%, Pietruszka liscie 0%, Tymianek 0%, Majera-
nek suszony 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie mielo-
ne 0%, Pieprz czarny mielony 0%

Schab pieczony z rekawa 120.00g sktadniki: Schab wie-

PN

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82%
ttuszczu 10.00g

2. Chleb baltonowski 50.00g przowy bez koSci 87%, Czosnek 4%, Olej rzepakowy uni- 5. Piers gotowana z indyka
3. Chleb zytni razowy 25.00g wersalny 4%, Pieprz czarny mielony 1%, Papryka czerwo- premium 50.00g
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g na mielona stodka 1%, Papryka czerwona mielona ostra 6. Ser twarogowy poltlusty
5. Maslo prawdziwe 82% tlusz- 1%, Majeranek suszony 1%, Ziota prowansalskie 1%, 100.00g
czu 10.00g Pieprz ziotowy 0%, Li$¢ laurowy 0% 7. Ogoérek 100.00g
6. Baleron gotowany 50.00g . Ziemniaki 280.00g 8. Herbata czarna z f:ukrem
7. Papryka czerwona 100.00g 250.00g sktadniki: Woda wo-

Gratka o smaku truskawko-
wym Danone 170.00g

4. Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak

57%, Jabtko 38%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Pieprz
czarny mielony 0%

Chrupki kukurydziane 30.00g

6. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% thuszczu 5.00g, Jaja gotowane 50.00g sktadniki: Jaja kurze cale 100%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc energetyczna: 2138,7 kcal; Bialke: 94,9 g; Weglowodany: 296,66 g; w tym Cukry: 88,27 g; Thiszcze: 69,2 g; NKT: 16,6 g; Blonnik: 25,26 g; Sol: 5,25 g



Dzien: 9 - Poniedzialek, 2026-05-18

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2% tlusz-
czu 2016 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 87%, Platki
owsiane 13%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

Kura w galarecie 50.00g sktadniki: Kur-
czak tuszka 68%, Zelatyna 14%, Marchew
5%, Jaja kurze cale 4%, Pietruszka korzen
3%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%

7. Mixtett ser topiony kremowy w trojka-
cikach Hochland (mleko) 45.00g
Jabtko 150.00g

9. Mix salat 35.00g [skiadniki: warzywa w
zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio
rosso, Indivia frisee]

10. Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%
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. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Porcja

rosotowa z kurczaka 17%, Marchew 17%, Ryz bialy
16%, Pietruszka korzen 9%, Seler korzeniowy 9%,
Por 9%, Koper ogrodowy 9%, Smietana 18% ttusz-
czu 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Mleko spo-
zywcze 2% thuszezu 5%

. Bigos popularny duszony 300.00g sktadniki: Kapu-

sta biata 63%, Wieprzowina topatka 16%, Marchew
10%, Kietbasa zwyczajna 3%, Wieprzowina boczek
bez kosci 3%, Cebula 3%, Olej rzepakowy uniwer-

salny 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Koncentrat

pomidorowy 30% 0%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ziemniaki 280.00g
4. Arbuz 200.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

PN

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

Pasta z ryby z marchewka
80.00g sktadniki: Miruna
51%, Marchew 25%, Cebula
13%, Pietruszka korzen 6%,
Olej rzepakowy uniwersalny
4%, Pieprz czarny mielony
0%

Rzodkiewka 100.00g

Kawa inka na mleku 2%
bez cukru 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94%., Cukier 4%,
Kawa INKA 2%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2495,2 kcal; Bialke: 99,4 g; Weglowodany: 366,28 g; w tym Cukry: 93,36 g; Thuiszcze: 78,8 g; NKT: 23,9 g; Blonnik: 38,47 g; Sol: 5,66 g




Dzien: 10 - Wtorek, 2026-05-19

kolacja

I sniadanie obiad
1. Barszcz ukrainski 400.00g sktadniki: Burak 25%, Woda
wodociggowa 23%, Ziemniaki Srednio 13%, Kapusta biata
13%, Marchew 10%, Fasola biata nasiona suche 8%, Por-
cja rosolowa z kurczaka 4%, Pietruszka korzen 3%, Smie-
tana 12% thuszczu 3%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka
1. Kawa inka na mleku 2% bez liscie 0%
cukru 250.00g sktadniki: Mleko 2. Klopsiki mielone z mi¢sa mieszanego. duszone 80.00g
spozyweze 2% tluszczu 94%, sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 33%, Migso z pier-
Cukier 4%, Kawa INKA 2% si kurczaka bez skory 25%, Cebula 17%, Bulki pszenne
2. Chleb baltonowski 50.00g zwykle 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 7%, Jaja kurze
3. Chleb zytni razowy 25.00g cale 4%, Maka pszenna typ 500 4%, Skrobia ziemnia-
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g czana 2%
5. Maslo prawdziwe 82% tluszczu 3. Sos pieczarkowy 20.00g sktadniki: Pieczarka uprawna
10.00g Swieza 66%, Cebula 17%, Olej rzepakowy uniwersalny
6. Ogonowka 50.00g 7%, Smietana 18% thuszczu 7%, Maka pszenna typ 500
7. Jaja gotowane 50.00g sktadniki: 4%, Pieprz czarny czarny 0% Mandarynki 120.00g
Jaja kurze cale 100% 4. Ziemniaki 280.00g
8. Miod pszczeli 30.00g 5. Surdwka ze §wiezych warzyw 70.00g sktadniki: Mix satat
9. Og(’)rek 10000g 50% [skiadniki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio
rosso, Indivia frisee] , Rzodkiewka 29%, Kefir 2% tluszczu
14%, Szczypiorek 7%
6. Wafle ryzowe naturalne 30.00g
7. Truskawki 100.00g
8. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

Pasztet klasyczny sojowy
sante 56.00g [sktadniki: Produkt
bezglutenowy. Sterylizowany.
Sktadniki woda, olej rzepakowy
(bez GMO, warzywa 12% (cebula,
marchew, pietruszka), biatko sejo-
we 6% (bez GMO), aromaty natu-
ralne, przyprawy (gorczyca), kon-
centrat pomidorowy, skrobia kuku-
rydziana, btonnik (grochowy, bam-
busowy), s6l morska.]

Pomidor 100.00g

Jogurt naturalny 2% thasz-
czu 150.00g

Otr¢by pszenne 30.00g
Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Masto prawdziwe 82% thuszczu 5.00g, Piers gotowana z indyka premium 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2258,9 kcal; Bialko: 85,2 g; Weglowodany: 344,45 g; w tym Cukry: 67,16 g; Thuszcze: 68,9 g; NKT: 11,5 g; Blonnik: 40,41 g; Sél: 4,95 g




