JADE.OSPIS 31.03.2026tr. - 09.04.2026r.

DIETA PODSTAWOWA

Dzien: 1 - Wtorek, 2026-03-31

spozywcze 2% thuszczu 94%,
Cukier 4%, Kawa INKA 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

6. Piers gotowana z indyka
50.00g

7. Papryka czerwona 90.00g

i &N

8. Roszponka warzywna 10.00g

9. Jogurt naturalny 2% tluszczu
150.00¢g

10. Otreby pszenne 30.00g
11. Miod pszezeli 30.00g

ny 1%, Por 1%, Pieprz czarny mielony 0%

. Pulpety z mig¢sa wieprzowego duszone 90.00g sktadniki:

Wieprzowina topatka 78%, Bulki pszenne zwykle 16%, Ja-
ja kurze cale 6%

Sos koperkowy 20.00g skladniki: Smietana 18% tluszczu
43%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ 500 28%,
Pieprz czarny mielony 2%

. Kasza jeczmienna na sypko 93.00g sktadniki: kasza jecz-

mienna pertowa 97%, Margaryna MR ros$linne 3%
Suréwka mix satat 43.00g sktadniki: Mix satat 81% [sktadniki:

warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio rosso, Indivia frisee],
Olej rzepakowy uniwersalny 16%, Pieprz czarny mielony
2%

Gruszka 130.00g

7. Chalki zdobne 50.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

I $niadanie obiad kolacja
. Zupa grochowa 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa
. 57%, Ziemniaki $rednio 20%, Seler korzeniowy 5%, Porcja
1. Kawa inka na mleku 2% z cu- .
K 250.00¢ skladniki: Mlek rosotowa z kurczaka 5%, Marchew 5%, Groch nasiona su-
rem 250.078 skiadiixl. VEero che 3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 1%, Boczek wedzo- Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty

25.00g
. Maslo prawdziwe 82%

tluszczu 10.00g

Szynka konserwowa dro-

biowa 60.00g

Ser twarogowy pottlusty
50.00g

7. Pomidor 100.00g

Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Kefir 2% thuszczu 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2350,3 kcal; Bialko: 92,5 g; Weglowodany: 348,06 g; w tym Cukry: 78,03 g; Thuszcze: 72,2 g; NKT: 19,7 g; Blonnik: 30,92 g; Sél: 5,98 g




Dzien: 2 - Sroda, 2026-04-01

I sniadanie

obiad

kolacja

i &N

Kakao naturalne na mleku
2% z cukrem 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 94%, Cukier
4%, Kakao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

Ser twarogowy polthusty
70.00g

Jaja gotowane 100.00g
sktadniki: Jaja kurze cale
100%

8. Pomidor 90.00g
9. Mix satat 10.00g [sktadniki: wa-

10.

rzywa w zmiennych proporcjach:
Roszponka, Radichio rosso, Indivia
frisee]

Dzem owocowy niskosto-
dzony 30.00g

. Rosél z makaronem 400.00g skladniki: Woda wodociggowa

55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Makaron dwuja-
jeczny 10%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%,
Por 3%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0%

. Kotlet pozarski 150.00g smazony sktadniki: Mieso z piersi

kurczaka bez skory 71%, Masto prawdziwe 82% tl. 9%, Jaja
kurze cale 6%, Kajzerki 6%, Bulka tarta 6%, Pietruszka li-
Scie 1%, Czosnek 1%, Pieprz czarny mielony 1%

Ziemniaki 280.00g
Ciasto drozdzowe 50.00g

Suréwka z cukinii i marchewki 150.00g skladniki: Cukinia
58%, Marchew 29%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 6%,
Smietana 18% tluszczu 6%, Pieprz czarny mielony 1%

. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodocig-

gowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

el

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82%
thuszcezu 10.00g

Pasta z ryby z marchewka

100.00g sktadniki: Miruna 51%, Mar-
chew 25%, Cebula 13%, Pietruszka korzen
6%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%,
Pieprz czarny mielony 0%

Rzodkiewka 100.00g
Jogurt naturalny 2% thusz-

czu 150.00¢g

Musli pelnoziarniste 25.00g
sktadniki: Platki kukurydziane 36%, Platki
jeczmienne 27 %, Platki orkiszowe pelno-
ziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%,
Orzechy wloskie 5%

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,

Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna mr stynne 5.00g, Szynka z piersi kurczaka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2364,6 kcal; Bialke: 113,5 g; Weglowodany: 329,05 g; w tym Cukry: 81,87 g; Thuszcze: 72,1 g; NKT: 16,1 g; Blonnik: 27,3 g; Sél: 5,41 g




Dzien: 3 - Czwartek, 2026-04-02

kolacja

I sniadanie obiad
1. Platki owsiane na mleku 2% 1. Zupa gulaszowa 400.00g sktadniki: Woda wodocia-
tluszezu 350.00g sktadniki: gowa 26%, Migso gulaszowe z indyka 13%, Ziem-
Mileko spozyweze 2% tlusz- niaki $rednio 13%, Wloszczyzna krojona w paski
czu 87%, Platki owsiane mrozona 10%, Pieczarka uprawna $wieza 10%, Ce-
13% bula 5%, Papryka zolta 5%, Papryka czerwona 5%,
. Kukurydza konserwowa 5%, Koncentrat pomidoro-
2. Chleb baltonowski 50.00g wy 30% 4%, Smietana 12% thuszczu 3%, Olej rze-
3. Chleb zytni razowy 25.00g pakowy uniwersalny 1%, Maka pszenna typ 500
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g 1%, Pieprz czarny mielony 0%, Czosnek 0%
5. Maslo prawdziwe 82% 2. Makaron z truskawkami i jogurtem 250.00g sktad-
tluszczu 10.00g niki: Truskawki mrozone 44%, Makaron bez jajecz-
6. Poledwica sopocka 50.00g ny 33%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 18%, Cu-
7. Miéd pszezeli 30.00g kier 4%, Margaryna MR Slynne 1%, Cukier wani-
1 0
8. Papryka czerwona 90.00g liowy 0%
10. Herbata czarna z cukrem 4. Wafle ryzowe naturalne 30.00g
250:00g sktadniki: nga WO- 5. Kompot ze $§wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
dociggowa 95%, Cukier 4%, wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
Herbata czarna 1% 0%

A W=

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
10.00g

Schab pieczony z rgkawa 60.00g
sktadniki: Schab wieprzowy bez ko-
sci 87%, Czosnek 4%, Olej rzepako-
wy uniwersalny 4%, Pieprz czarny
mielony 1%, Papryka czerwona mie-
lona stodka 1%, Papryka czerwona
mielona ostra 1%, Majeranek suszo-
ny 1%, Ziota prowansalskie 1%,
Pieprz ziotowy 0%, Lis¢ laurowy 0%

Ser z6tty gouda 30.00g
Ogorek 100.00g

8. Herbata czarna z cukrem 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2199,2 kcal; Bialko: 87,6 g; Weglowodany: 334,95 g; w tym Cukry: 74,01 g; Thaszcze: 61,5 g;

NKT: 17 g; Blonnik: 22,41 g; Sél: 4,28 g




Dzien: 4 — Piatek, 2026-04-03

I sniadanie

obiad

kolacja

kW

o

0 o N

Platki orkiszowe pelnoziar-
niste na mleku 2% 350.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% tluszczu 86%, Platki or
kiszowe pelnoziarniste 14%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

Jajecznica 100.00g sktadni-
ki: Jaja kurze cale 99%,
Olej rzepakowy uniwersalny
1%

Szczypiorek 5.00g
Rzodkiewka 90.00g
Roszponka warzywna 10.00g

. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

. Zupa jarzynowa z ryzem 400.00g sktadniki: Woda wodocia-

gowa 38%, Ziemniaki §rednio 13%, Marchew 10%, Ryz biaty
10%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Kalafior 5%, Mieszan-
ka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa S 5%, Brokutly 5%,
Pietruszka korzen 3%, Por 3%, Seler korzeniowy 3%, Smie-
tana 12% thuszczu 1%, Pietruszka liscie 0%, Koper ogrodo-
wy 0%

. Miruna filety panierowane smazone 120.00g sktadniki: mi-

runa 68%, Olej rzepakowy uniwersalny 11%, bulka tarta
9%, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna) 6%, Jaja kurze
cale (jaja) 6%, Pieprz czarny mielony 0%, Sdl biata 0%
Ziemniaki srednio 280.00g

Surowka kopenhaska 150.00g sktadniki: satata lodowa
43%, Marchew 18%, Ogorek konserwowy 12%, Jogurt na-
turalny 2% thuszczu 12%, Cebula 9%, Musztarda 3%, Pie-
truszka liscie 1%, Czosnek 1%, Pieprz czarny mielony 1%

. Herbatniki 40.00g
6. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

PN

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

Ser twarogowy poltlusty
100.00g

Papryka zotta 100.00g
Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

I kolacja: Jogurt naturalny 2 % tluszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2312,1 kcal; Bialko: 99,3 g; Weglowodany: 341,46 g; w tym Cukry: 66,22 g; Thiszcze: 67,2 g; NKT:

14,4 g; Blonnik: 28,11 g; Sél: 4,34 g




Dzien: 5 - Sobota, 2026-04-04

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki jaglane na mleku 2%
350.00¢g sktadniki: Mleko spo- 1
zywcze 2% thuszczu 87%,
Ptatki jaglane 13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g Y

i N

6. Serek wiejski naturalny
200.00g

7. Dzem wisniowy niskostodzony
50.00g

8. Ogorek 100.00g

9. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

. Zupa fasolowa 350.00g sktadniki: Woda wodociggowa

31%, Ziemniaki srednio 20%, Fasola biata nasiona suche
20%, Marchew 11%, Porcja rosotowa z kurczaka 3%, Por
3%, Seler korzeniowy 3%, Pietruszka korzen 3%, Smie-
tana 12% thuszczu 3%, Boczek wedzony 1%, Maka
pszenna typ 500 1%, Kminek mielony 0%, Pieprz czarny
mielony 0%, Majeranek suszony 0%, Sol biata 0%

. Ryz z musem jablkowym i jogurtem naturalnym

250.00g skiadniki: Jablka pieczone 44%, Ryz biaty 40%,
Jogurt naturalny 2% thuszczu 9%, Cukier 2%, Galaret-

ka o smaku truskawkowym 2%, Kisiel o smaku truskaw-

kowym 2%

Banan 120.00g

4. Kompot ze §wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

El .

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00¢g

5. Ser zo6lty gouda 50.00g

= o

Pomidor 100.00g

. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 95%, Cukier 4%, Her-
bata czarna 1%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartoSci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2336,3 kcal; Bialko: 88 g; Weglowodany: 385,46 g; w tym Cukry: 106,49 g; Thiszcze: 55,9 g; NKT: 15,2 g;

Blonnik: 30,52 g; Sol: 4,61 g




Dzien: 6 - Niedziela, 2026-04-05

I sniadanie

obiad

Kolacja

1. Koakao naturalne na mleku . Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana 400.00g sklad- 1. Chleb l.)alt(?nowskl >0.00g
2% z cukrem 250.00g sk(l)ad- niki: Woda wodociagowa 65%, Marchew 13%, Pietruszka 2. Chleb zytni razowy 25.00g
nllklr Mleg:;p(gygczz 02/ AK korzen 8%, Seler korzeniowy 8%, Por 5%, Koncentrat po- | 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
tuszezu 34%, Cuxier 4%, Ra- midorowy 30% 1%, Ryz bialy 1%, Cebula 1%, Maka 4 Maslo prawdziwe 82% thusz.
kao 16% proszek 2% pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0% ' P

. czu 10.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g . Kotlet schabowy panierowany. smazony 120.00g sktad- . .

s o g . L. . 5. Schab na kartki zpm ruda $la-
3. Chleb zytni razowy 25.00g niki: Wieprzowina schab surowy z koscig 71%, Olej rzepa- ska 50,00 [skiadniki: Schab wieprrowy:
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g kowy uniwersalny 10%, Bulka tarta 9%, Jaja quze cale wedzony, parzony. Skladniki: schab wieprzo- |

) 6%, Maka pszenna typ 500 5%, S¢l biata 0%, Pieprz wy, s6l, cukier, przyprawy naturalne, stabili-
5. Maslo pl‘aWlewe 82% tlusz- czarn el 0% zatory difosforan disodowy, trifosforan penta-
y mielony 0 sodowy, polifosforan sodu, substancja zagesz-

¢zu 10'00g . © 1. czajaca: karagen, biatko wieprzowe, substan-

. . Ziemniaki 28000g cja konéerwujqce;‘ azotyn sodu Pro:iukt bez-

6. Jaja gotowane 50.00g sklad- ) . , . glutenowy.] '
niki: Jaja kurze cale 100% . Surowka z kapusty kiszonej 150.00g sktadniki: Kapusta )

kwaszona 53%, Marchew 18%, Jablko 18%, Cebula 7%, 6. Jaja gotowane 50.00g skiad-

Kielbasa biala morliny
70.00g

Cwikta 110.00g sktadniki: Bu-
rak 81%, Chrzan 15%, Cukier
4%

Ogorek 100.00g

Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Pieprz czarny mielony
0%

. Mandarynki 130.00g

Ciasto drozdzowe 50.00g

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

niki: Jaja kurze cale 100%

7. Pomidor 100.00g

&. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

Cytryna 2.00g

I kolacja: Jogurt naturalny bakoma 0% 150.00g, Otreby pszenne 20.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2201,2 kcal; Bialke: 92,4 g; Weglowodany: 293,51 g; w tym Cukry: 92,12 g; Thuszcze: 80,7 g; NKT: 19,2 g; Blonnik: 34,87 g; Sél: 6,22 g



Dzien: 7 - Poniedzialek, 2026-04-06

I $niadanie obiad Kolacja

1. Kakao naturalne na mle- . Rosét z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodociago- )

ku 2% z cukrem 250.00g wa 55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Makaron 1. Chleb l.)alt(.)nowskl 50.00g

Sklagf)l/lkii Mieko ;g(‘)}zyg' dwujajeczny 10%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzenio- 2. Chleb zytni razowy 25.00g

€ze 270 tluszczu 74 7o, LU- % Por 3%. K. % Pi ka liscie 0° 3. Chleb wieloziarnisty 25.00

Kier 4%, Kakao 16% pro- wy 3%, Por 3%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0% - yo g

szek 2% Udko z kurczaka duszone 150.00g sktadniki: Mieso z ud 4. Maslo prawdziwe 82% tluszczu
2. Chleb baltonowski 50.00g kurczaka ze skérg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie 10.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czer- 5. [S]i}ijnliﬁpsojtzsa warmlolj 50.00¢g
4. Chleb wieloziarnisty wona mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0% sszyr?ka. Skladniki nvlvi;s% vfifg;zvgie §3ylo§f‘ wi’)dij

25.00g K s6l, glukoza, maltodekstryna, stabilizator-trojpoli-

VA iaki 280.00 fosforan sodu, wzmacniacz smaku-glutaminian

5. Maslo prawdziwe 82% ternniaxt & L monosodowy, przeciwutleniacze-asiorbinian sodu,

thuszezu 10.00g 4. Marchew z groszkiem 150.00g sktadniki: Marchew mro- aromat, substancja konserwujaca-azotyn sodu]
6. Poledwica sopocka 50.00g zona 48%, Groszek zielony mrozony 48%, Bulka tarta 6. Ser twarogowy polthusty 50.00g
7. Jaja gotowane 50.00g 2%, Maslo prawdziwe 82% tl. 2% Ogorek 100.00g

sktadniki: Jaja kurze cale P(‘)maran.cza 120.00g o Herbata czarna z cukrem 250.00g

100% . Ciasto piaskowe 60.00g sktadniki: Jaja kurze cale 28%, sktadniki: Woda wodociagowa
8. Pomidor 90.00g Maslo ekstra 23%, Cukier 18%, Maka pszenna typ 500 95%, Cukier 4%, Herbata czarna
9. Mix satat 10.00g [skiadniki: 18%, Skrobia ziemniaczana 11%, Cukier z prawdziwg wa- 1%

warzywa w zmiennych proporcjach: nﬂiq 294 9 Cytryna 2 OOg

Roszponka, Radichio rosso, Indivia L. . . ’ ’

frisee] Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Szynka soltysa warmiok 30.00g [sktadniki: Produkt wieprzowy, wedzony, parzony- szynka. Sktadniki: migso
wieprzowe 83,1%, woda, sdl, glukoza, maltodekstryna, stabilizator-tréjpolifosforan sodu, wzmacniacz smaku-glutaminian monosodowy, przeciwutleniacze-askorbinian sodu, aromat, substancja konserwujaca-azotyn sodu]

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2273,5 kcal; Bialke: 109,5 g; Weglowodany: 304,53 g; w tym Cukry: 79,91 g; Thuszcze: 74,5 g; NKT: 22,3 g; Blonnik: 26,9 g; Sél: 6,02 g



Dzien: 8 - Wtorek, 2026-04-07

I Sniadanie

obiad

kolacja

ik

~

Platki jeczmienne na mleku
2% 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 86%,
Platki jeczmienne 14%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g
Szynka delikatesowa z fileta

tarczynski 50.00g [sktadniki: Wyréb
drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony. Wypro-
dukowano z dodatkiem biatka wieprzowego
oraz biatek mleka. Sktadniki: filet z piersi kur-
czaka 85%, woda, skrobia, sol, aromaty, gluko-
za, blonnik pszenny bezglutenowy, biatka mle-
ka, biatko wieprzowe, stabilizatory: cytryniany
sodu, karagen; wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, substancja konserwujaca; azotyn sodu.
Produkt moze zawieraé: soje, gluten, seler, gor-
czyce.]

Papryka czerwona 100.00g
Jogurt owocowy 1.5% tlusz-
czu 150.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciaggowa 95%, Cukier 4%, Her-

bata czarna 1%

Zupa ogorkowa na przecierze ogéorkowym z ziemniaka-
mi niezabielana 400.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio
41%, Ogorek kwaszony 20%, Marchew 16%, Pietruszka
korzen 8%, Porcja rosotowa z kurczaka 8%, Seler korze-
niowy 2%, Cebula 2%, Por 1%, Koper ogrodowy 1%,
Pieprz czarny mielony 0%

Golabki siekane 150.00g duszone sktadniki: Kapusta bia-
ta 43%, Wieprzowina topatka 34%, Ryz biaty 9%, Cebula
9%, Maka pszenna typ 500 3%, Bulka tarta 2%, Jaja
kurze cale 1%, Pieprz czarny mielony 0%

Sos pomidorowy 20.00g sktadniki: Koncentrat pomidoro-

wy 30% 75%, Olej rzepakowy uniwersalny 13%, Maka

pszenna typ 500 10%, Cukier 2%, Sol biata 0%, Bazylia
suszona 0%

Ziemniaki 280.00g

Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak
60%, Jabtko 33%, Cebula 7%, Pieprz czarny mielony 0%

Ciasto drozdzowe 50.00g

Kompot ze $wiezych jabltek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

=

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

Poledwica z piersi kurczaka
50.00g

Jogurt naturalny 2% thusz-
czu 150.00¢g

Ogorek 100.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Jaja gotowane 50.00g sktadniki: Jaja kurze cate 100%

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2362,2 kcal; Bialko: 96,2 g; Weglowodany: 368,33 g; w tym Cukry: 80,87 g; Thuszcze: 63,2 g; NKT: 15,6 g; Blonnik: 32,4 g; Sél: 7,81 g
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1. Platki owsiane na mleku 2% thusz-
czu 350.00¢g sktadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszczu 87%, Platki
owsiane 13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
10.00g

6. Kura w galarecie 50.00g sktadniki: Kur-
czak tuszka 68%, Zelatyna 14%, Marchew
5%, Jaja kurze cale 4%, Pietruszka korzen
3%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%

i N

7. Mixtett ser topiony kremowy w trojka-
cikach Hochland (mleko) 45.00g

8. Jabtko 150.00g

9. Mix satat 10.00g [sktadniki: warzywa w
zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio ros-
so, Indivia frisee]

10. Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

. Kapus$niak ze slodkiej kapusty 400.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 33%, Kapusta biata 25%, Ziem-
niaki $rednio 13%, Marchew 10%, Boczek wedzony
5%, Cebula 5%, Por 3%, Seler korzeniowy 3%,
Pietruszka korzen 3%, Smietana 12% tluszczu 2%,
Maka pszenna typ 500 0%, Pietruszka liScie 0%,
Koper ogrodowy 0%, Cukier 0%

. Kotlet rybny 120.00g smazony sktadniki: miruna

61%, Cebula 15%, Jaja kurze cate (jaja) 8%, bulka
tarta 8%, bulki pszenne zwykle 8%, Pieprz czarny
mielony 1%

. Ziemniaki 280.00g

Suréwka z ogérkow kiszonych 150.00g sktadniki:

Ogorek kwaszony 83%, Cebula 5%, Olej rzepakowy

uniwersalny 5%, Musztarda 5%, Koper ogrodowy
3%, Pieprz czarny mielony 0%

5. Mandarynka 65.00g
6. Wafle ryzowe naturalne 30.00g
7. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

W

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

Szynka konserwowa dro-
biowa 50.00g

6. Rzodkiewka 100.00g

7. Kawa inka na mleku 2%

bez cukru 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94%, Cukier 4%,
Kawa INKA 2%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2196,6 kcal; Bialke: 90,6 g; Weglowodany: 325,94 g; w tym Cukry: 76,48 g; Thuszcze: 65,4 g; NKT: 19,6 g; Blonnik: 29,53 g; Sél: 8,29 g
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Kawa inka na mleku 2% bez
cukru 250.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 94%,
Cukier 4%, Kawa INKA 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

Ogonowka 50.00g

Ser twarogowy potthusty 50.00g
Papryka czerwona 90.00g
Rukola 10.00g

10. Miod pszezeli 30.00g

Zupa owocowa z makaronem 400.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 54%, Mieszanka owocowa mrozona 13%,
Jabtko 13%, Makaron dwujajeczny 10%, Smietana
12% thuszczu 4%, Skrobia ziemniaczana 3%, Cukier 3%,
Kisiel truskawkowy 1%, Galaretka o smaku truskawko-
wym po przyrzadzeniu w 100g gotowego deseru 1%

Pieczen rzymska 100.00g pieczona sktadniki: Wieprzowi-
na szynka surowa 56%, Cebula 16%, Bulki pszenne zwy-
kle 11%, Jaja kurze cale 8%, Bulka tarta 8%, Pieprz
czarny mielony 1%, Sol biata 0%

Sos pieczarkowy 20.00g sktadniki: Pieczarka uprawna
Swieza 66%, Cebula 17%, Olej rzepakowy uniwersalny
7%, Smietana 18% ttuszczu 7%, Maka pszenna typ 500
4%, Pieprz czarny czarny 0%

4. Ziemniaki $rednio 280.00g

Suréwka ze swiezych warzyw 70.00g sktadniki: mix salat
[sktadniki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio rosso,

Indivia frisee] 50%, Rzodkiewka 29%, Kefir 2% tluszczu
14%, Szczypiorek 7%

Grejpfrut 120.00g

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

A W

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82%
ttuszczu 10.00g

Pasztet klasyczny sojowy

sante 56.00¢ [sktadniki: Produkt
bezglutenowy. Sterylizowany.
Sktadniki woda, olej rzepakowy
(bez GMO, warzywa 12% (cebula,
marchew, pietruszka), biatko sojo-
we 6% (bez GMO), aromaty natu-
ralne, przyprawy (gorczyca), kon-
centrat pomidorowy, skrobia kuku-
rydziana, btonnik (grochowy, bam-
busowy), s6l morska.]

6. Pomidor 100.00g

7. Jogurt naturalny 2% thusz-

czu 150.00g
Otre¢by pszenne 30.00g

9. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Piers gotowana z indyka premium 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2266,1 kcal; Bialko: 81,5 g; Weglowodany: 352,24 g; w tym Cukry: 80,91 g; Thuszcze: 66,9 g; NKT: 13,1 g; Blonnik: 35,65 g; Sol: 4,86 g




