JADE.OSPIS 31.03.2026tr. - 09.04.2026r.

DIETA EATWOSTRAWNA

Dzien: 1 - Wtorek, 2026-04-31

I sniadanie

Obiad

kolacja

. Kawa inka na mleku 2% z cu-

krem 250.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 94%,
Cukier 4%, Kawa INKA 2%

Chleb baltonowski 75.00g

3. Maslo prawdziwe 82% thusz-

czu 10.00g

Piers$ gotowana z indyka pre-
mium 50.00g

. Pomidor 100.00g

6. Jogurt naturalny 2% thuszczu

150.00¢g
. Platki owsiane 30.00g
8. Midd pszczeli 30.00g

. Zupa pomidorowa tradycyjna 400.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 35%, Marchew 14%, Mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa 14%, Ziemniaki $rednio 14%, Porcja
rosotowa z kurczaka 6%, Jogurt naturalny 2% thuszczu
6%, Mleko spozywcze 2% thuszczu 6%, Koncentrat pomi-
dorowy 30% 4%, Pietruszka liscie 1%, Koper ogrodowy 1%

. Pulpety z migsa wieprzowego duszone 90.00g sktadniki:

Wieprzowina topatka 78%, Bulki pszenne zwykle 16%, Ja-
ja kurze cale 6%

Sos koperkowy 20.00g sktadniki: Jogurt naturalny 2%

thuszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ

500 28%

. Kasza jeczmienna na sypko 93.00g sktadniki: kasza jecz-

mienna pertowa 97%, Margaryna MR roslinne 3%
Suréwka mix satat 42.00g sktadniki: Mix satat 83% [sktadniki:

warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio rosso, Indivia frisee],
Olej rzepakowy uniwersalny 17%

6. Pomarancza 200.00g
7. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

Chleb baltonowski 75.00g

. Maslo prawdziwe 82%

thuszcezu 10.00g

Szynka konserwowa dro-

biowa 60.00g

Ser twarogowy polthusty
70.00g

. Pomidor 100.00g

6. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Szynka konserwowa drobiowa 30.00g

Dobowa suma wartoSci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2209,8 kcal; Bialko: 89 g; Weglowodany: 319,38 g; w tym Cukry: 72,25 g; Thuiszcze: 68,2 g; NKT: 16,7 g; Blonnik: 18,91 g; Sol: 6,01 g



Dzien: 2 - Sroda, 2026-04-01

I sniadanie

Obiad

kolacja

. Kakao naturalne na mleku
2% z cukrem 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 94%, Cukier
4%, Kakao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 75.00g

3. Maslo prawdziwe 82%

tluszczu 10.00g

Ser twarogowy polttlusty
100.00g

. Jaja gotowane 100.00g

sktadniki: Jaja kurze cale
100%

. Dzem truskawkowy nisko-

stodzony 50.00g

7. Pomidor 90.00g

. Mix satat 10.00g [sktadniki: wa-
rzywa w zmiennych proporcjach:
Roszponka, Radichio rosso, Indivia
frisee]

. Rosél z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa

60%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Makaron dwuja-
jeczny 11%, Pietruszka korzen 1%, Koper ogrodowy 0%, Pie-
truszka liscie 0%, Sol biata 0%

. Klopsiki drobiowe duszone 120.00g skiadniki: Mieso z piersi

kurczaka bez skory 78%, Bulki pszenne zwykle 12%, Jaja
kurze cale 10%, Pietruszka liscie 1%, Przyprawa Jarzynka
0%

Sos pomidorowy 30.00g sktadniki: Koncentrat pomidorowy
30% 75%, Olej rzepakowy uniwersalny 13%, Maka pszenna
typ 500 10%, Cukier 2%, Sdl biata 0%, Bazylia suszona 0%

Ziemniaki srednio 280.00g

Suréwka z marchwi i jablek 150.00g skladniki: Marchew
52%, Jabtko 33%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 13%, Cu-
kier 1%

Ciasto drozdzowe 50.00g

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodocia-

gowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

1. Chleb baltonowski 75.00g

ok

Maslo prawdziwe 82%
ttuszczu 10.00g

Pasta z ryby z marchewkg
100.00g sktadniki: Miruna
58%, Marchew 29%, Pie-
truszka korzen 7%, Olej rze-
pakowy uniwersalny 5%, Sol
biata 0%

Pomidor 100.00g

Jogurt naturalny 0% thusz-

czu 150.00¢g

6. Platki owsiane 25.00g

7. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Masto prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Szynka z piersi kurczaka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2284,3 kcal; Bialke: 120,3 g; Weglowodany: 321,07 g; w tym Cukry: 93,45 g; Tluszcze: 62,9 g; NKT: 13,9 g; Blonnik: 24,19 g; Sél: 4,73 g




Dzien: 3 - Czwartek, 2026-04-02

I $Sniadanie Obiad kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2% 1
thuszczu 350.00¢ sktadniki:
Mieko spozywcze 2% thusz-
czu 87%., Platki owsiane

. Zupa z fasoli szparagowej 400.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 61%, Mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa 12%, Fasola szparagowa 11%, Ziemnia-

139/ ki $rednio 11%, Jogurt naturalny 2% thaszczu 2%, 1. Chleb baltonowski 75.00g
0 . Marchew 2%, Pietruszka liscie 0%, Maka pszenna 2. Maslo prawdziwe 82% thuszczu
Chleb baltonowski 75.00g typ 500 0% 10.00g
3. Maslo prawdziwe 82% 2. Makaron z truskawkami i jogurtem 250.00g sktad- 3. Schab. Pieczony 60.00g sktadniki:
tluszezu 10.00g niki: Truskawki mrozone 44%, Makaron bez jajecz- Schab wieprzowy bez kosci 97%,
4. Poledwica sopocka 60.00g ny 33%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 18%, Cu- Olej rzepakowy uniwersalny 3%
5. Dzem truskawkowy niskosto- kier 4%, Margaryna MR Stynne 1%, Cukier wani- 4. Ser twarogowy pétttusty 50.00g
dzony 50.00g liowy 0% 5. Pomidor 100.00g
6. Pomidor 100.00g 3. Sok pomidorowy 250.00g 6. Herbata czarna z cukrem 250.00g

7. Mandarynka 65.00g

8. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

sktadniki: Woda wodociggowa 95%,

4. Wafle ryzowe naturalne 30.00g Cukier 4%. Herbata czarna 1%

5. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 80%, Jabltko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna mr stynne 5.00g, Schab. pieczony 30.00g sktadniki: Schab wieprzowy bez kosci 97%, Olej rzepakowy uniwer-
salny 3%

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc energetyczna: 2038,3 kcal; Bialko: 80,9 g; Weglowodany: 324,8 g; w tym Cukry: 87,34 g; Thiszcze: 51 g; NKT: 13,1 g; Blonnik: 21,92 g; Sol: 4,67 g



Dzien: 4 - Piatek, 2026-04-03

I sniadanie

Obiad

kolacja

. Platki orkiszowe pelnoziar-

niste na mleku 2% 350.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 86%, Platki or-
kiszowe pelnoziarniste 14%

Chleb baltonowski 75.00g

3. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 10.00g

. Jaja gotowane 100.00g

sktadniki: Jaja kurze cale
100%

5. Pomidor 100.00g

6. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

. Zupa jarzynowa z ryzem 400.00g sktadniki: Porcja rosoto-

wa z kurczaka 30%, Marchew 16%, Mieszanka mrozonych
warzyw 7 skladnikowa S 14%, Kalafior mrozony 12%, Bro-
kuty mrozone 8%, Ryz bialy 5%, Jogurt naturalny 2%
thuszczu 4%, Mleko spozywcze 2% thuszcezu 4%, Pietrusz-
ka liscie 3%, Koper ogrodowy 3%

. Ryba z pieca 120.00g skiladniki: Miruna 95%, Cytryna 5%,

S61 biala 0%

. Ziemniaki Srednio 280.00g
. Marchew oproszana 150.00g sktadniki: Marchew 87%,

Bulka tarta 7%, Margaryna MR Slynne 7%

5. Pomarancza 120.00g
. Herbatniki 40.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

Chleb baltonowski 75.00g

. Maslo prawdziwe 82%

tluszczu 10.00g
Serek wiejski lekki 150.00g

4. Pomidor 100.00g
. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: : Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna MR stynne 5.00g, Ser twarogowy pétthusty 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2283 kcal; Bialko: 114,4 g; Weglowodany: 315,03 g; w tym Cukry: 77,86 g; Thuszcze: 69,3 g; NKT

2 19,4 g; Blonnik: 29,57 g; Sél: 4,44 g




Dzien: 5 - Sobota, 2026-04-04

I sniadanie

Obiad

kolacja

. Platki jaglane na mleku 2%
350.00¢g sktadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszczu 87%,
Ptatki jaglane 13%

Chleb baltonowski 75.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tlusz-

czu 10.00g

Serek wiejski naturalny
200.00g

. Dzem wisniowy niskostodzony
30.00g

6. Pomidor 100.00g

7. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

. Zupa brokulowa z ziemniakami 400.00g sktadniki: Wo-

da wodociagowa 43%, Brokuly 18%, Marchew 13%,
Ziemniaki $rednio 13%, Wtoszczyzna krojona w paski
mrozona 8%, Porcja rosolowa z kurczaka 4%, Jogurt na-
turalny 2% tluszczu 4%

. Ryz z musem jablkowym i jogurtem naturalnym

250.00g skladniki: Jablka pieczone 44%, Ryz bialy 40%,
Jogurt naturalny 2% tluszczu 9%, Cukier 2%, Galaret-

ka o smaku truskawkowym 2%, Kisiel o smaku truskaw-

kowym 2%

. Banan 120.00g

Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociaggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

Chleb baltonowski 75.00g

. Maslo prawdziwe 82% thusz-

czu 10.00¢g

Ser twarogowy polthusty
100.00g

. Pomidor 100.00g

. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 95%, Cukier 4%, Her-
bata czarna 1%

I kolacja: Sok pomidorowy 250.00g, Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2069,3 kcal; Bialko: 81,6 g; Weglowodany: 346,14 g; w tym Cukry: 103,8 g; Thuszcze: 44,5 g; NKT: 8,8 g; Blonnik: 21,21 g; Sél: 3,24 g




Dzien: 6 - Niedziela, 2026-04-05

I sniadanie

Obiad

Kolacja

. Kakao naturalne na mleku

2% z cukrem 250.00g sktad-
niki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94%., Cukier 4%, Ka-
kao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 75.00g

3. Maslo prawdziwe 82% thusz-

czu 10.00g

. Jaja gotowane 50.00g sktad-
niki: Jaja kurze cale 100%

. Poledwica sopocka 50.00g

. Pomidor 90.00g

Mix salat 10.00g [sktadniki: warzy-
wa w zmiennych proporcjach: Roszpon-
ka, Radichio rosso, Indivia frisee]

Miéd pszczeli 50.00g

. Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana 400.00g sktad-

niki: Woda wodociggowa 66%, Marchew 13%, Wtoszczy-
zna krojona w paski mrozona 10%, Ryz bialy 8%, Porcja
rosolowa z kurczaka 3%, Koncentrat pomidorowy 30%
1%, Maka pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0%, Ko-
per ogrodowy 0%, S6l biata 0%

Schab duszony 120.00g sktadniki: Schab wieprzowy bez

kosci 94%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Bazylia su-

szona 1%, Majeranek suszony 0%, Sl biata 0%

3. Ziemniaki 280.00g
. Brokul oprészany 150.00g sktadniki: Brokuly mrozone

86%, Bulka tarta 7%, Margaryna MR Slynne 7%,
Pieprz czarny mielony 1%, Sol biata 0%, Cukier 0%

. Mandarynki 130.00g

Ciasto piaskowe 60.00g skiadniki: Jaja kurze cate 28%,
Maslo ekstra 23%, Cukier 18%, Maka pszenna typ 500
18%, Skrobia ziemniaczana 11%, Cukier z prawdziwg wa-
nilig 2%

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

Chleb baltonowski 75.00g

. Maslo prawdziwe 82% tlusz-

czu 10.00g

Schab na kartki zpm ruda $la-

ska 50.00g [sktadniki: Schab wieprzowy;
wedzony, parzony. Sktadniki: schab wieprzo-
wy, sol, cukier, przyprawy naturalne, stabili-
zatory difosforan disodowy, trifosforan penta-
sodowy, polifosforan sodu, substancja zaggsz-
czajaca: karagen, biatko wieprzowe, substan-
cja konserwujaca: azotyn sodu. Produkt bez-
glutenowy.]

. Jaja gotowane 50.00g sktad-

niki: Jaja kurze cale 100%

. Pomidor 100.00g

6. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

Cytryna 2.00g

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna MR sltynne. 5.00g, Ser twarogowy pélthusty 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2248,9 kcal; Bialko: 92,7 g; Weglowodany: 314,04 g; w tym Cukry: 81,22 g; Thuszcze: 74 g; NKT: 23,5 g; Blonnik: 22,24 g; Sol: 5,52 g




Dzien: 7 - Poniedzialek, 2026-04-06

I sniadanie

Obiad

Kolacja

1. Kakao naturalne na mle-
ku 2% z cukrem 250.00g
sktadniki: Mleko spozyw-
cze 2% thuszczu 94%, Cu-
kier 4%, Kakao 16% pro-
szek 2%

Chleb baltonowski 75.00g
Maslo prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

4. Szynka z piersi kurczaka
50.00g

5. Jaja gotowane 50.00g
skladniki: Jaja kurze cale
100%

6. Pomidor 90.00g

7. Mix satat 10.00g [sktadniki:

warzywa w zmiennych proporcjach:
Roszponka, Radichio rosso, Indivia
frisee]

8. Dzem truskawkowy nisko-
stodzony 50.00g

. Rosét z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodociago-

wa 58%, Marchew 18%, Kurczak tuszka 13%, Makaron
dwujajeczny 10%, Pietruszka korzen 1%, Koper ogrodo-
wy 1%, Pietruszka liscie 1%, S6l biata 0%

. Udko z kurczaka gotowane 150.00g sktadniki: Mieso z ud

kurczaka ze skorg 100%, Przyprawa Jarzynka 0%

Ziemniaki 280.00g

Kalafior oprészany 150.00g sktadniki: Kalafior mrozony
86%, Bulka tarta 7%, Margaryna MR Slynne 7%, S6l
biata 0%, Cukier 0%

Pomarancza 120.00g

Ciasto piaskowe 60.00g skiadniki: Jaja kurze cale 28%,
Masto ekstra 23%, Cukier 18%, Maka pszenna typ 500
18%, Skrobia ziemniaczana 11%, Cukier z prawdziwg wa-
nilig 2%

Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

Chleb baltonowski 75.00g

Maslo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

Szynka sottysa warmiok 50.00g
[sktadniki: Produkt wieprzowy, wedzony, parzony-
szynka. Sktadniki: migso wieprzowe 83,1%, woda,
s0l, glukoza, maltodekstryna, stabilizator-trojpoli-
fosforan sodu, wzmacniacz smaku-glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacze-askorbinian sodu,
aromat, substancja konserwujaca-azotyn sodu.]

Ser twarogowy potthusty 50.00g

. Pomidor 100.00g

Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%

Cytryna 2.00g

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% t}. 5.00g, Szynka soltysa warmiok 30.00g [sktadniki: Produkt wieprzowy, wedzony, parzony- szynka. Sktadniki: migso wieprzowe
83,1%, woda, sol, glukoza, maltodekstryna, stabilizator-trjpolifosforan sodu, wzmacniacz smaku-glutaminian monosodowy, przeciwutleniacze-askorbinian sodu, aromat, substancja konserwujaca-azotyn sodu.]

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2263,9 kcal; Bialko: 107,1 g; Weglowodany: 297,94 g; w tym Cukry: 95,38 g; Tluszcze: 76,4 g; NKT: 23,1 g; Blonnik: 22,18 g; Sél: 6,17 g




Dzien: 8 - Wtorek, 2026-04-07

I Sniadanie

Obiad

kolacja

Platki jeczmienne na mleku
2% 350.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 86%,
Platki jeczmienne 14%

Chleb baltonowski 75.00g
Masto prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g

Szynka delikatesowa z fileta
tarczynski 50.00g [sktadniki: Wyrob

drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony. Wypro-
dukowano z dodatkiem biatka wieprzowego
oraz biatek mleka. Sktadniki: filet z piersi kur-
czaka 85%, woda, skrobia, sol, aromaty, gluko-
za, btonnik pszenny bezglutenowy, biatka mle-
ka, biatko wieprzowe, stabilizatory: cytryniany
sodu, karagen; wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, substancja konserwujaca; azotyn sodu.
Produkt moze zawieraé: soje, gluten, seler, gor-
czyce.]

Jogurt owocowy 1.5% tlusz-
czu 150.00g

Pomidor 100.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciaggowa 95%, Cukier 4%, Her-
bata czarna 1%

Zupa chlopska 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa
50%, Ziemniaki $rednio 20%, Marchew 10%, Maka
pszenna typ 500 8%, Wloszczyzna krojona w paski mro-
zona 8%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%, Jaja kurze cale
1%, Przyprawa Jarzynka 0%, Majeranek suszony 0%

Szynka duszona w sosie wlasnym 120.00g sktadniki: Wie-
przowina szynka surowa 94%, Olej rzepakowy uniwersal-
ny 6%, Przyprawa Jarzynka 0%

Ziemniaki 280.00g
Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak
61%, Jabtko 34%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%

Ciasto drozdzowe 50.00g

Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

Chleb baltonowski 75.00g

Maslo prawdziwe 82%
ttuszczu 10.00g
Poledwica z piersi indyka
50.00g

. Jogurt naturalny 2% thusz-

czu 150.00¢g

5. Pomidor 100.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociaggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, maslo prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Jaja gotowane 50.00g skladniki: Jaja kurze cale 100%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2384,7 kcal; Bialke: 96,1 g; Weglowodany: 327,36 g; w tym Cukry: 71,9 g; Thuszcze: 82,2 g; NKT: 20 g; Blonnik: 24,71 g; Sél: 6,48 g



Dzien: 9 - Sroda, 2026-04-08

I Sniadanie

Obiad

kolacja

Platki owsiane na mleku 2% thusz-
czu 350.00g sktadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszczu 87%, Platki
owsiane 13%

. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 59%, Marchew 13%, Mieszanka mro-
zonych warzyw 7 sktadnikowa 13%, Ryz biaty 8%,
Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Koper ogrodowy
1%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 1%, Maka

Chleb baltonowski 75.00g

2. Chleb balt ki 75.00
b on()?vs ' . 5 pszenna typ 500 1%, Mleko spozywcze 2% thusz- . Maslo prawdziwe 82%
3. Maslo prawdziwe 82% tluszczu czu 1%, Pietruszka liscie 1% thuszczu
4. Poledwica sopocka 50.00g . Pulpety rybne 100.00g pieczone sktadniki: miruna . S.zynka konserwowa dro-
5. Ser twarogowy pétttusty 50.00g 77%., bulki pszenne zwykle 15%, Jaja kurze cate biowa 50.00g
6. Dzem truskawkowy niskostodzony (jaja) 6%, Pietruszka liscie 1%, SOl biata 0% 4. Pomidor 100.00g
50.00g . Ziemniaki 280.00g 5. Kawa inka na mleku 2%
7. Mix satat 10.00g [sktadniki: warzywa . Warzywa gotowane oprdoszane 140.00g sktadniki: Fa- bez cukru 250.00g sktadni-
w zmiennych proporcjach: Roszponka, solka szparagowa mrozona 86%, Bulka tarta 7%, ki: Mleko spozywcze 2%
Radichio rosso, Indivia frisee] Margaryna MR slynne 7% thuszezu 94%, Cukier 4%,
(1)
8. Jabtko 150.00g 5. Pomarancza 120.00g Kawa INKA 2%

9. Herbata czarna z cukrem 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

6. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2041,4 kcal; Bialko: 86,7 g; Weglowodany: 319,73 g; w tym Cukry: 91,25 g; Thiszcze: 52,1 g; NKT: 14,6 g; Blonnik: 27,11 g; Sél: 6,07 g



Dzien: 10 - Czwartek, 2026-04-09

I sniadanie

Obiad

kolacja

. Kawa inka na mleku 2% bez

cukru 250.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 94%,
Cukier 4%, Kawa INKA 2%

Chleb baltonowski 75.00g

Maslo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

Ogonowka 50.00g

. Jaja gotowane 50.00g sktadniki:

Jaja kurze cale 100%
. Ser twarogowy poltlusty 50.00g
. Jabtko 150.00g

8. Midd pszczeli 30.00g

. Zupa kalafiorowa z makaronem 400.00g sktadniki: Wo-

da wodociggowa 48%, Kalafior 20%, Marchew 13%, Ma-
karon dwujajeczny 10%, Porcja rosolowa z kurczaka
5%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 3%, Maka pszenna
typ 500 1%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie 1%

Pieczen rzymska 100.00g pieczona sktadniki: Wieprzowi-
na szynka surowa 67%, Bulki pszenne zwykle 13%, Jaja
kurze cale 10%, Bulka tarta 10%, Sol biata 0%

Sos koperkowy 20.00g sktadniki: Jogurt naturalny 2%
tluszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ
500 28%

4. Ziemniaki 280.00g

Satata z kefirem 47.00g sktadniki Mix salat [sktadniki: warzy-
wa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio rosso, Indivia frisee]

75%, Kefir 2% tluszczu 21%, Koper ogrodowy 4%

6. Drozdzowka z serem 80.00g
. Kompot ze $§wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

Chleb baltonowski 75.00g

. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 10.00g
Szynka gotowana 50.00g

. Jogurt naturalny 2% tlusz-

czu 150.00g

5. Platki owsiane 30.00g
6. Pomidor 100.00g

7. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Piers§ gotowana z indyka 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2325,8 kcal; Bialke: 91,9 g; Weglowodany: 371,25 g; w tym Cukry: 86,91 g; Thuszcze: 57,4 g; NKT:

13,3 g; Blonnik: 21,78 g; Sol: 5,05 g




