JADE.OSPIS 21.03.2026r. — 30.03.2026r.

DIETA PODSTAWOWA - DZIECI I MEODZIEZ

Dzien: 1 - Sobota, 2026-03-21

I $niadanie obiad kolacja
8. Zupa grochowa 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa 1. Bulka pszenna zwykla
Kawa inka na mleku 2% bez 57%, Ziemniaki $rednio 20%, Seler korzeniowy 5%, Porcja 70.00g
cukru 250.00g skladniki: Micko rosotowa z kurczaka 5%, Marchew 5%, Groch nasiona su- 2. Maslo prawdziwe 82%
spozyweze 2% tluszezu 98%, Kawa che 3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 1%, Boczek wedzo- thaszczu 20.00g
INKA 2% ny 1%, Por 1%, Pieprz czarny miclony 0% 3. Szynka delikatesowa z fi-
Bulka grahamka 50.00g 9. Filet z kurczaka duszony w sosie 100.00g sktadniki: Migso z 161?1:231 tfr\?vzylbl:k; 60'005
Masto prawdziwe 82% thusz- piersi kurczaka bez skory 87%, Koncentrat pomidorowy Bsrosnin;n;; pinzony. Wyprodukowano »
30% 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Cebula 2%, dodatkiem biatka wieprzowego oraz bia-
czu 20.00g . . o . 0 . tek mleka. Sktadniki: filet z piersi kur-
Pasztet dziadunia (mleko, jaja, so Pleprzlclfan(l)yo/mmlony 0%, Bazylia suszona 0%, Ziota pro- czaka 85%, woda, skrobia, s6, aromaty,
5 s SO- i glukoza, btonnik pszenny bezglutenowy,
ja, pszenica, seler korzeniowy, gor- wansalsiie U7 o biatka mleka, biatko wieprzowe, stabili)-/
czyea) 60.00g 10. Warzywa gotowane 160.00g sktadniki: Brokuty mrozone zatory: cytryniany sodu, karagen; wzma-
e ' 31%, Kalafior mrozony 31%, Marchew 31%, Bulka tarta Eﬁiﬁlﬁiﬁli?i%g;iﬂgﬁﬁs(ﬁ%:y
Serek WIeJSkl natura ny 7%, substancja konserwujaca; azotyn sodu.
200.00g b {y Produkt moze zawierac: soje, gluten, se-
. s 11. RYZ 1a 12000g ler, gorczyce.]
Papryka z6ita 90.00g 4. Rzodkiewka 100.00
. 12. ka 130. ' N
Mix satat 10.00g [sktadniki: warzy- Gruszka 130 OOg ‘ o 5. Herbata czarna bez cukru
wa w zmiennych proporcjach: Rosz- 13. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo- 250.00g sktadniki: Woda
ponka, Radichio rosso, Indivia frisee] ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0% wodociagowa 99%, Herbata
czarna 1%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,
Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

IT $niadanie: Pomarancza 120.00g, Biszkopty okragle 20.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g, Mandarynka 60.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2334,3 kcal; Bialkoe: 106,2 g; Weglowodany: 330 g; w tym Cukry: 64,71 g; Thuszcze: 72,3 g; NKT: 11,6 g; Blonnik: 31,16 g; Sél: 4,58 g



Dzien: 2 - Niedziela, 2026-03-22

I $Sniadanie obiad kolacja
Bulka grahamka 50.00g
1. Kakao naturalne na mleku 1. Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana 400.00g sktadniki: Maslo prawdziwe 82%
2% bez cukru 250.00g Woda wodociggowa 69%, Marchew 13%, Wtoszczyzna krojo- thuszezu 20.00g
skfadniki: Mleko spozywcze na w paski mrozona 11%, Ryz biaty 5%, Koncentrat pomido- Szynka z thuszczykiem war-
2% thuszezu 98%3 Kakao rowy 30% 1%, Maka pszenna typ 500 OOA), Pietruszka liscie miok SOOOg [sktadniki: Szynka wie-
16% proszek 2% 0% przowa, peklowana, wedzona, parzona.
. . . Sktadniki: migso wieprzowe 97%, sol, stabi-
Bulka wieloziarnista 50.00g 2. J ogurt naturalny 2% tluszczu 10.00g lizator—tr_éjolifosfl(()ranlsodu,_ glukoza, .
. wzmacniacz smaku-g utaminian monosodo-
Masto prawdziwe 82% 3. Bitki wieprzowe duszone 120.00g skfadniki: Wieprzowina fo- wy, przeciwutleniacze: octan potasu, mle-
thuszezu 20.00g patka 92%, Maka pszenna typ 500 4%, Olej rzepakowy uni- ;f;gﬁ?fr‘;iikvovﬂ’éﬁﬁzt;(’i‘;:ﬁ?fi“;g;;nku
4. Jaja gotowane 50.00g wersalny 4% E‘iihfié?yli féﬁﬁlj“ substancja konserwu-
sktadniki: Jaja kurze cale 4. Ziemniaki 250.00g ) '
100% . . o Ogorek 100.00g
5. Suréwka ze §wiezych warzyw 170.00g sktadniki: Biata rzod- . Jogurt naturalny 2% thusz-
5. Ser twarogowy poltlusty kiew 59%, Marchew 29%, Jogurt naturalny 2% thuszczu czu 150.00g
70.00g 13% .
. Otreby pszenne 25.00g
Pomidor 100.00g 6. Kompot ze §wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodocig- .
. . o o .o Bawarka 250.00g sktadniki:
Miéd pszczeli 30.00g gowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0% Woda wodociagowa 50%
Mieko spozywcze 2% tlusz-
czu 49%, Herbata czarna 1%

II kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

IT $niadanie: Melon 100.00g, Kefir 2% thuszczu 250.00g

Podwieczorek: Herbatniki 20.00g, Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc energetyczna: 2048,3 kcal; Bialko: 93,2 g; Weglowodany: 244,68 g; w tym Cukry: 75,31 g; Thuszcze: 84,4 g; NKT: 20,6 g; Blonnik: 31,89 g; Sél: 4,92 g




Dzien: 3 - Poniedzialek, 2026-03-23

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kasza manna na mleku 2%

350.00g skiadniki: Mleko spo-
zyweze 2% tluszezu 90%, Kasza
manna 10%

2. Bulka wieloziarnista 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

4. Pasztet klasyczny sojowy

sante 56.00¢ [sktadniki: Produkt
bezglutenowy. Sterylizowany. Sktadniki
woda, olej rzepakowy (bez GMO, wa-
rzywa 12% (cebula, marchew, pietrusz-

ka), biatko sejowe 6% (bez GMO), aro-

maty naturalne, przyprawy (gorczyca),

koncentrat pomidorowy, skrobia kuku-

rydziana, btonnik (grochowy, bambuso-
wy), s6l morska.]

5. Kura w galarecie 50.00g
sktadniki: Kurczak tuszka 68%, Zelaty-
na 14%, Marchew 5%, Jaja kurze cale
4%, Pietruszka korzen 3%, Seler ko-
rzeniowy 3%, Cebula 2%

Jabtko 150.00g
Pomidor 50.00g
8. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wodocig-
gowa 99%, Herbata czarna 1%

_—

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350.00g sktadni-
ki: Woda wodociggowa 41%, Szczaw 18%, Ziemnia-
ki $rednio 13%, Marchew 10%, Seler korzeniowy
5%, Pietruszka korzef 5%, Cebula 5%, Smietana
12% thluszczu 3%, Porcja rosotowa z kurczaka 1%,
Maka pszenna typ 500 1%

Zrazy wieprzowe smazone 80.00g sktadniki: Wie-
przowina topatka 52%, Cebula 15%, Bulki pszenne
zwykle 10%, Jaja kurze cale 7%, Bulka tarta 7%,
Maka pszenna typ 500 7%

Sos koperkowy 30.00g sktadniki: Jogurt naturalny
2% thuszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka
pszenna typ 500 28%

Kasza gryczana na sypko z thuszczem roslinnym
2016 120.00g sktadniki: Kasza gryczana 96%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%

Suréwka ze §wiezych warzyw 150.00g, sktadniki:
Marchew 67%, Jabtko 33%

Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

@

Bulka wieloziarnista 50.00g
Masto prawdziwe 82% thuszczu
20.00g

Piers gotowana z indyka premium
50.00g

Ser twarogowy polttusty 50.00g
Rzodkiewka 100.00g

Herbata czarna bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 99%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

IT $niadanie: koktajl z owocami 250.00g sktadniki: Truskawki mrozone 50.00g, Kefir 2% tluszczu 200.00g

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40.00g, Pomarancza 120.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2440,2 kcal; Bialke: 99,3 g; Weglowodany: 323,48 g; w tym Cukry: 67,43 g; Thiszcze: 89,8 g; NKT: 17,6 g; Blonnik: 29,76 g; Sél: 4,47 g




Dzien: 4 - Wtorek, 2026-03-24

I sniadanie obiad

kolacja

1. Platki jaglane na mleku 2%
350.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu
87%, Platki jaglane 13%

1. Roso6l z makaronem 350.00g sktadniki: Kurczak tuszka
33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, Pietrusz-
ka korzen 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, Por 2%,

2. Bulka grahamka 50.00g Pieprz czarny mielony 1%
3. Maslo prawdziwe 82% 2. Udko z kurczaka duszone 150.00g sktadniki: Migso z ud kur-
tlus,zczu 20.00g ' czaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie 0%,
4. I?aroyvkowa z kurczaka spi- Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czerwona
zarnia i0~00/g [sktadniki: Migso mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0%
z kurczaka 92%, przyprawy natu- . -
ralne, woda, sol, biatko 3. Ziemniaki 250‘00g
wieprzowe,cukier, syrop klonowy, 4. Surowka mix satat 45.00g sktadniki: Mix satat 81% [sktadni-
substancja konserwujgca: azotyn ki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio
S°d;" naturalna ostonka wieprzo- rosso, Indivia frisee], Olej rzepakowy uniwersalny 16%,
wa.

‘ Pieprz czarny mielony 2%
5. Papryka z6tta 90.00g 5. Pomarancza 120.00g

6. Roszponka 10.00g 6. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

7. Herbata czarna bez cukru ciagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%
250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

1. Bulka wieloziarnista 50.00g

. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 20.00g

. Pasta z ryby pieczonej z wa-

rzywami 115g sktadniki Ry-
ba z pieca 52% (sktadniki:
Miruna 95%, Cytryna 5%,
Pieprz czarny mielony 0%),
Marchew 26%, Cebula
20.00g, Olej rzepakowy uni-
wersalny 22%

. Pomidor 100.00g
. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Ptatki kukurydziane 25.00g

IT $niadanie: Kisiel o smaku owocowym 200.00g, Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g, Banan 120.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2435,9 kcal; Bialko: 108,5 g; Weglowodany: 314,48 g; w tym Cukry: 68,97 g; Tluszcze: 88,6 g; NKT: 16 g; Blonnik: 27 g; Sol: 4,09 g




Dzien: 5 - Sroda, 2026-03-25

I sniadanie obiad

kolacja

1. Zupa wiosenna 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa
35%, Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa S
18%, Ziemniaki srednio 18%, Marchew 10%, Por 5%,
Pietruszka korzen 5%, Seler korzeniowy 5%, Smietana
18% thuszczu 4%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie
1%, Przyprawa Jarzynka 0%, Pieprz czarny mielony 0%

1. Makaron na mleku 2% 2016
350.00¢g sktadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 90%,

Makaron bez jajeczny 10% ] i ] e
2. Pieczen rzymska pieczona 100.00g sktadniki: Wieprzo-

wina szynka surowa 56%, Cebula 16%, Bulki pszenne
Masto prawdziwe 82% thusz- zwykle 11%, Jaja kurze cale 8%, Bulka tarta 8%,

czu 20.00g Pieprz czarny mielony 1%, S6l biata 0%
4. Jaja gotowane 100.00g sktad-

niki: Jaja kurze cale 100%

Bulka wieloziarnista 50.00g

3. Sos pomidorowy 20.00g sktadniki: Koncentrat pomidoro-
wy 30% 75%, Olej rzepakowy uniwersalny 13%, Maka

Papryka czerwona 50.00g pszenna typ 500 10%, Cukier 2%, Sol biata 0%, Bazylia
6. Jabtko 150.00g suszona 0%
7. Herbata czarna bez cukru 4. Kasza jeczmienna perlowa 90.00g

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

5. Margaryna mr slynne 3.00g

6. Surowka z kapusty biatej 2016 (og6lna 02.11.-11.11.23)
150.00g sktadniki: Kapusta biata 63%, Marchew 13%,
Jabtko 13%, Cebula 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%

7. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Bulka pszenna zwykla 70.00g

Masto prawdziwe 82% tlusz-
czu 20.00g

Schab nie ze wsi kabanos

50.00g [sktadniki: Polgdwica wysokowy-
dajna wieprzowa, wedzona, parzona z dodat-
kiem wody. Pakowana w atmosferze ochronne;j.
Sktadniki: Migso wieprzowe 86%, woda, sol,
skrobia ziemniaczana, glukoza, stabilizator:
E316, wzmacniacz smaku: E621, biatko zwie-
rzgce wieprzowe, przeciwutleniacze: E316, hy-
drolizat biatka roslinnego (z kukurydzy), aro-
maty, aromat dymu wedzarniczego, substancja
konserwujaca: E250. Moze zawiera¢ gorczyce,
jaja, orzechy ziemne, sezam, seler, gluten.]

Ser twarogowy pottlusty
70.00g

Ogorek 100.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna
1%

Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g , Musli pelnoziarniste 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,

IT $niadanie: Biszkopty okragle 20.00g, Mandarynka 65.00g

Podwieczorek: Melon 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2315,3 kcal; Bialko: 94,4 g; Weglowodany: 311,57 g; w tym Cukry: 60,86 g; Thiszcze: 83,1 g; NKT: 17,2 g; Blonnik: 28,72 g; Sél: 4,15 ¢g




Dzien: 6 - Czwartek, 2026-03-26

I $Sniadanie obiad Kolacja
1. Platki orkiszowe pelnoziarni-
ste na mleku 2% 350.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% tluszczu 86%, Platki or-
kiszowe pelnoziarniste 14% 8. Zupa solferino 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa Bulka grahamka 50.00g
2. Bulka pszenna zwykla 70.00g 41%, Kapusta biata 13%, Marchew 8%, Fasolka szparago- Maslo prawdziwe 82% tlusz-
3. Maslo prawdziwe 82% tlusz- wa mrozona 8%, Ziemniaki $rednio 6%, Pietruszka korzen czu 20.00g
czu 20.00g . 5%, Selgr korzenio:vy %%, Por 5%, Cebula 5%, Kortl)cen- Szynka soltysa warmiok
4. Szynka staromiejska war- trgt pomldor'(’)\yy 30% 4%, Maka pszenna typ 500 2%, 50.004g [skladniki: Produkt wieprzowy, we-
miok 50.00g [sktadniki: Produkt wie- Pietruszka liscie 0%, Koper OgI‘OdOWY 0% dzony, parzony- szynka. Skladniki: migso wie-
, pekl. , wedzony, , d y . YN przowe 83,1%, woda, sol, glukoza, maltodek-
ﬁiﬁ?ﬁi Skladniki: mvfgsozﬁﬁipfi‘iii’? éoz/w" 4 9. Zebeyka wieprzowe. duszone 140.00g skladmkl. Wie- . stryna, stabilizator-trojpolifosforan sodu,
woda, sol, stabilizatoy E451, E450, E452, przowina zeberka 81%, Cebula 11%, Olej rzepakowy uni- wzmacniacz smaku-glutaminian monosodowy,
E331, substancj jace E1420, E401, przeciwutleniacze-askorbinian sodu, aromat,
E1422,81;11ilf(?zcejl,e rii%tisjeclfsg;a, cukier, biat- Wersalny 5%’ qua pszenna typ 500 3% substancja konserwujgca-azotyn sodu.]
ko sojowe i wieprzowe, wzmacniacz smaku 1 1aki ,
E621, przeciwutleniacz E316, blonnik pszenny 10. Zlen,lnlakl 2500,0g . . L Ser twarogowy pOltlllSty
bezglutenowy, aromaty, aromat dymu wedzar- 11. Surowka z porow z Jablkaml 150.00g sktadniki: Por 50.00g
iczego, ekstrak ler), substan- ,
zj‘zzkefé’se‘;;gzcgyg’ggpzz(;f):}fg o 73%, Jablko 17%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 9%, Ogorek 100.00g
Polska. Na zaktadzie uzywa si¢: gluten (psze- Cukier 1% Herbata czarna bez cukru
nica), orzechy wloskie, soja, seler, .. L
mleka(laktoza), gorczyca.] 12. Kiwi 8000g 25000g sktadniki: Woda wo-
5. Rzodkiewka 90.00g 13. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo- dociggowa 99%, Herbata czar-
6. Mix satat 10.00g [skladniki: warzy- dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0% na 1%
wa w zmiennych proporcjach: Roszpon-
ka, Radichio rosso, Indivia frisee]
7. Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 99%, Herbata czar-
na 1%

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

II $Sniadanie: Jogurt owocowy 1.5% thuszczu 150.00g, Gruszka 150.00g

Podwieczorek: Chatka 50.00g, Jabtko 70.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2295,8 kcal; Bialko: 94,5 g; Weglowodany: 292,25 g; w tym Cukry: 67,38 g; Thuszcze: 90,7 g; NKT: 20,3 g; Blonnik: 33,97 g; Sél: 3,25 g




Dzien: 7 - Piatek, 2026-03-27

I sniadanie

obiad

Kolacja

1. Platki jaglane na mleku
2% 350.00¢g sktadniki:
Mileko spozywcze 2%
tluszczu 87%, Platki jagla-
ne 13%

Chleb baltonowski 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

4. Serek wiejski naturalny
200.00g

5. Midd pszczeli 30.00g
6. Pomidor 90.00g

7. Mix satat 10.00g [sktadniki:
warzywa w zmiennych pro-
porcjach: Roszponka, Radi-
chio rosso, Indivia frisee]

8. Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

. Zupa brokulowa z makaronem 400.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 59%, Brokuty 10%, Marchew 10%, Maka-
ron bez jajeczny 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 3%,
Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Por 3%,
Smietana 12% thuszczu 1%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ryba z pieca 100.00g sktadniki: Miruna 95%, Cytryna

5%, Sol biata 0%

. Ziemniaki 250.00g

Suréwka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki: Kapusta

kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%, Cebula 7%,

Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 2%

. Pomarancza 120.00g
6. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

1. Bulka wieloziarnista 50.00g

. Maslo prawdziwe 82% tluszczu

20.00g

. Pasta z jaja 125.00g sktadniki:

Jaja gotowane 80% sktadniki:
Jaja kurze cale 100%, Majonez
16%, Szczypiorek 4%

4. Ogorek 100.00g

Ser twarogowy polthusty 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

175.00g, Mandarynka 65.00g

IT $niadanie: Budyn $mietankowy 25.00g [sktadniki: cukier, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, aromat, barwnik (kurkumina) ], Mleko spozywcze 2% thuszczu

Podwieczorek: Winogrona 100.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2258,1 kcal; Bialko: 99 g; Weglowodany: 281,4 g; w tym Cukry: 66,93 g; Thuszcze: 86,4 g; NKT: 18,1 g; Blonnik: 20,9 g; Sol: 4,64 g




Dzien: 8 - Sobota, 2026-03-28

I $niadanie obiad kolacja

1. Otreby pszenne na mleku 2% 1. Zupa fasolowa 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa
350.00g sktadniki: Mlek . o . .
>>0-008 So adniki. vlle 00 Spo- 64%, Ziemniaki $rednio 10%, Marchew 10%, Fasolq biata
zyweze 2% thuszezu 91%, nasiona suche 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 3%, Smie-

Otreby pszenne 9% tana 12% tluszczu 2%, Pietruszka korzen 1%, Seler ko-
3 o o o
Bulka pszenna zwykla 70.00g rzeniowy 1%, Por 1%, Boczek wgdzqnyll %, Maka ‘ 1. Bulka grahamka 50.00g
Masto prawdziwe 82% tlusz- pszenna typ 500 1%, Czosnek 0%, Sol biata 0%, Kminek ]
czu 10.00g mielony 0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszo- 2. Maslo prawdziwe 82%
ny 0% thuszcezu 20.00g
4. Schab pieczony 50.00g sktadniki: . .
Schab wieprzowy bez kosci 87%, 2. Spaghetti z mi¢sa mieszanego duszone 200.00g sktadni- 3. Ogondwka 60.00¢g
Czosnek 4%, Olej rzepakowy uniwer- ki: Makaron bez jajeczny 36%, Wieprzowina topatka 4. Pomidor 100.00g
salny 4%, Pieprz czarny mielony 1%, 23%, Wotowina pieczen 23%, Koncentrat pomidorowy .,
Papryka czerwona miclona stodka 1%, 30% 5%, Wloszczyzna krojona w paski mrozona 5%, Ce- > Ser 26lty 30.00g
Papryka czerwona mielona ostra 1%, i . ’ 6. Herbata czarna bez cukru
: o) 7 bula 5%, Czosnek 1%, Bazylia suszona 1%, Oregano su- .
Majeranek suszony 1%, Ziola prowan- szone 1% 250.00g skladniki: Woda wo-

salskie 1%, Pieprz ziotowy 0%, Lis¢

1 0
laurowy 0% 3. Gruszka 130.00g dociagowa 99%, Herbata
Herbata czarna 'be‘.z cukru 5. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
250.00g sktadniki: Woda wodo- dociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%
ciggowa 99%, Herbata czarna
1%

I kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna mr slynne 5.00g, Szynka z piersi kurczaka 30.00g

IT $niadanie: Jogurt truskawkowy 1.5% thuszczu 150.00g, Melon 100.00g

Podwieczorek: Galaretka o smaku owocowym 200.00g, Kiwi 80.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$c¢ energetyczna: 2226,9 kcal; Bialke: 100,9 g; Weglowodany: 289,34 g; w tym Cukry: 68,06 g; Thiszcze: 81,4 g; NKT: 17,9 g; Blonnik: 33,39 g; Sél: 4,29 g



Dzien: 9 - Niedziela, 2026-03-29

I Sniadanie obiad kolacja
1. Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym
. ! o/ Din
1. Kakao naturalne na mleku 2% bez 400.00g Skladl’llkrl. Wf)da V(\)/odomqgowa 570A), Pie
. czarka uprawna $wieza 18%, Marchew 10%, Maka-
cukru 250.00g sktadniki: Mleko spo- .. . o, D
. o o ron pelnoziarnisty bez jajeczny 5%, Pietruszka ko-
zywcze 2% thuszezu 98%, Kakao 0 . o/ & °
0 o rzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Smietana 12% 1. Bulka grahamka 50.00g
16% proszek 2% o o o o .
. L. ttuszczu 3%, Por 1%, Cebula 1%, Pietruszka liscie 2. Maslo prawdziwe 82%
2. Bulka wieloziarnista 50.00g 0 : o . o/ T :ix
. o 0%, Tymianek 0%, Majeranek suszony 0%, Lis¢ lau- tluszczu 20.00g
3. Maslo prawdziwe 82% tluszczu . S o) b .
20.00g rowy 0%, Ziele angielskie mielone 0%, Pieprz czar- 3. Poledwica sopocka 50.00g
¢ 1 0 y
4. Paréwkowa z kurczaka spizarnia ny miclony 0% . qe . 4. Ser twarogowy pélttusty
o 2. Pulpety rybne pieczone 80.00g sktadniki: miruna 50.00g
60.00g [sktadniki: Migso z kurczaka 92%, 77% bulki Kle 15%. Jaia k 1 _
przyprawy naturalne, woda, sol, biatko wie- A l; 1 pszenne Zwyiie . 0, Jaja urzoe cate 5. Pomidor 90.00g
przowe,cukier, syrop klonowy, substancja kon- (J?Ja) .6A’.> Pietruszka liscie 1%, SO1 biata 0% 6. Roszponka 10.00g
serwujgca: azotyn sodu, naturalna ostonka 3. Ziemniaki 250.00g 7. Herbata czarna bez cukru
wieprzowa. ] o 4. Marchew z brokulem 150.00g sktadniki: Marchew 250.00g sktadniki: Woda wo-
5. Jaja gotowane 50.00g skladniki: Jaja 53%, Brokuly mrozone 33%, Bulka tarta 7%, Mar- dociagowa 99%, Herbata
kurze cate 100% garyna MR Slynne 6%, S6l biata 0%, Cukier 0% czarna 1%
6. Miod pszezeli 30.00g 5. Jablko 150.00g
7. Papryka czerwona 100.00g 6. Wafle ryzowe naturalne 30.00g
7. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

IT $niadanie: Rogal maslany 55.00g, Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Mandarynka 65.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc energetyczna: 2086,1 kcal; Bialko: 89,7 g; Weglowodany: 289,84 g; w tym Cukry: 74,72 g; Thuszcze: 70,1 g; NKT: 14,3 g; Blonnik: 31,6 g; Sél: 5,17 g




Dzien: 10 - Poniedzialek, 2026-03-30

I sniadanie

obiad

kolacja

. Zacierka na mleku 2% 350.00g

sktadniki: Mleko spozywcze 2%
tluszczu 90%, Zacierka jajecz-
na 10%

2. Bulka wieloziarnista 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82% thuszczu

20.00g

Parowki jedyneczki premium
60.00g

. Pomidor 90.00g
6. Rukola 10.00g

7. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna
1%

. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 59%, Marchew 13%, Mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa 13%, Ryz biaty 8%, Porcja rosoto-
wa z kurczaka 5%, Koper ogrodowy 1%, Jogurt natural-
ny 2% thluszezu 1%, Maka pszenna typ 500 1%, Mleko
spozywcze 2% thuszczu 1%, Pietruszka liscie 1%

. Kotlet schabowy panierowany. Smazony 100.00g sktad-

niki: Wieprzowina schab surowy z koscig 73%, Olej rze-
pakowy uniwersalny 9%, Bulka tarta 9%, Jaja kurze ca-
le 6%, Maka pszenna typ 500 3%, Pieprz czarny mielo-
ny 0%

. Ziemniaki 250.00g
. Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak

57%, Jablko 38%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%,
Pieprz czarny mielony 0%

5. Melon 100.00g
6. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

1. Bulka grahamka 50.00g
. Maslo prawdziwe 82%

tluszczu 20.00g

. Pasta z wedliny 80.00g

sktadniki: Szynka delikateso-
wa z kurczaka 61%, Jaja ku-
rze cale 25%, Majonez 5%,
Szczypiorek 5%, Musztarda
3%, Pieprz czarny mielony
0%

4. Rzodkiewka 100.00g

Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

I kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 20.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,
Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

II $niadanie: Marchew stupki 100.00g

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40.00g, Pomarancza 120.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$c¢ energetyczna: 2087,6 kcal; Bialko: 81,6 g; Weglowodany: 255,88 g; w tym Cukry: 70,69 g; Thiszcze: 87,7 g; NKT: 16,5 g; Blonnik: 26,13 g; Sol: 4,58 g



