1. Dieta tatwostrawna

Zastosowanie i cel diety:

Dieta lekkostrawna ma zastosowanie w :
stanach zapalnych btony sluzowej zotgdka | jelit
w nadmiernej pobudliwosci jelita grubego
w nowotworach jelita cienkiego
w chorobach nerek | drég moczowych
w chorobach infekcyjnych przebiegajgcych z gorgczka
w zapalnych chorobach ptuc | optucnej o ostrym przebiegu
w przewlektych chorobach uktadu oddechowego przebiegajgcych z rozedmg
w zaburzeniach krgzenia ptucnego (zawat)
w okresie rekonwalescencji po zabiegach operacyjnych
dla chorych dtugo lezacych, u ktérych dochodzi do zaburzenia pracy przewodu
pokarmowego
dla oséb w wieku podesztym
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Celem diety jest dostarczenie organizmowi niezbednych sktadnikow
pokarmowych oraz ograniczenie produktéw | potraw ciezkostrawnych.

Charakterystyka diety ; sposob przygotowania diety

Dieta lekkostrawna jest modyfikacjg diety podstawowej. Powinna pokryé¢
zapotrzebowanie energetyczne | dostarczyc¢ takiej samej ilosci sktadnikéw pokarmowych
jak dieta ogdlna.

Dieta lekkostrawna rézni sie od diety ogdinej doborem produktow tatwo
strawnych oraz technikami sporzgdzania positkdw, ktére czynig potrawy tatwo
przyswajalnymi. Podstawg diety lekkostrawnej jest ograniczenie a nawet wytgczenie
produktow | potraw ttustych, smazonych, wzdymajgcych, dtugo zalegajgcych w zotgdku,
ostro przyprawionych.

W diecie lekkostrawnej nalezy ograniczy¢ podaz btonnika pokarmowego, cho¢
nie wykluczy¢, pena ilos¢ btonnika jest potrzebna w diecie, gdyz wchtania on wode,
rozluznia masy katowe i wptywa na ich wydalanie. Btonnik pokarmowy mozna zredukowac
lub uczyni¢ go mniej “draznigcym” poprzez :

=>» obieranie

=>» gotowanie

=>» przecieranie przez sito bgdz miksowanie

=> dobdr delikatnych warzyw | owocéw

= podawanie przecieréw | sokéw

=>» stosowanie oczyszczonych produktow zbozowych

Zalecana ilos¢ btonnika w diecie wynosi do 25 g/dobe. Positki nalezy spozywaé
regularnie w okreslonych godzinach. Ostatni positek zaleca sie dwie godziny przed snem.



Modyfikacja diety

Dieta zaleznie od masy ciata pacjenta oraz stanu chorobowego moze ulec
modyfikacji pod wzgledem zawartosci energii oraz sktadnikbw pokarmowych.

W stanach chorobowych przebiegajgcych z gorgczkg i dla pacjentéw
wyniszczonych warto$¢ energetyczng nalezy zwiekszy¢ nawet o 50 %, natomiast
pacjentom otytym liczbe kalorii w diecie nalezy zmniejszyc.

W stanach niedokwasnego niezytu zotgdka ogranicza sie ptyny — aby nie
rozcienczac kwasu solnego i enzymow trawiennych, a takze potrawy z wiekszg
zawartoscig ttuszczu i cukru.

W stanach zapalnych jelit i towarzyszacych biegunkach dieta powinna zawiera¢
wiecej biatka, a mniej btonnika, ttuszczu | weglowodanoéw w postaci : cukru, miodu,
dzemow. Cukry te wzmacniajg fermentacje i nasilajg biegunki. Przy nietolerancji cukru
mlecznego mleko nalezy zastgpi¢ jego przetworami, np. jogurt, ser twarogowy, kefir.

W razie wystgpienia biegunek diete modyfikujemy uwzgledniajgc w niej napoje |
potrawy zapierajgce, np. Mocna herbata bez cukru, napar z suszonych czarnych jagod, ,
kakao na wodzie, rumianek, mieta, tarte jabtka, kisiele, ryz, marchew gotowana, suchary.

Uwagi technologiczne

Potrawy sporzgdza sie metodg gotowania w wodzie, na parze, duszenia,
obsmazajgc produkty bez ttuszczu na patelniach, pieczenia w folii, w pergaminie, w
piekarniku.

Smazenie i pieczenie na tluszczu jest catkowicie wykluczone. Nasigknieta
ttuszczem potrawa jest trudno strawna.

Dozwolone ttuszcze to : oleje — stonecznikowy, sojowy, kukurydziany —
zawierajgce wielonienasycone kwasy ttuszczowe i witamine E oraz rzepakowy
bezerukowy, oliwa z oliwek — zawierajgce jednonienasycone kwasy ttuszczowe
(kw.oleinowy), masto, $mietanka, miekkie margaryny.Ttuszcze zaleca sie dodawa¢ na
surowo do gotowych potraw.

Zupy i sosy zageszcza sie zawiesing z maki i mleka lub maki i Smietanki. Do
zaprawiania zup i soséw nie stosuje sie zasmazek.

Positki powinny by¢ smaczne — przyprawiane tagodnymi przyprawami,
dozwolonymi w tej diecie, atrakcyjnie zestawione, tak, aby pobudzaty czesto uposledzone
taknienie.

Dieta lekkostrawna jest podstawg do planowania pozostatych diet leczniczych,
oprocz diety bogatoresztkowe;.



produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
napoje mleko chude, kawa staba kawa naturalna |alkoholowe, mocna
zbozowa z mlekiem, z mlekiem, jogurt kawa, mocna
herbata z mlekiem, petnottusty, mleko herbata, kakao,
staba herbata, herbata ptynna czekolada,
owocowa, ziotowa, soki wody gazowane,
owocowe, warzywne, napoje gazowane
napoje mleczno —
owocowe, mleczno —
warzywne, wody
niegazowane, jogurt
niskottuszczowy, kefir,
maslanka, serwatka
pieczywo chleb pszenny, butki, graham pszenny, chleb zytni Swiezy,
biszkopt, pieczywo pieczywo chleb razowy,
potcukiernicze cukiernicze, pieczywo chrupkie
drozdzowe, chrupki |zytnie, pieczywo z
pszenne, pieczywo | otrebami
pszenne razowe z
dodatkiem
stonecznika i soi
dodatki do masto, chudy twarég, |margaryna, ttlusty ttuste wedliny,
pieczywa mieso gotowane, chude |twardg, sery konserwy, salceson,
wedliny podpuszczkowe z kiszka, pasztetowa,
mniejszg zawartoscig | smalec, tluste sery
ttuszczu, jaja, dojrzewajgce, serek
parowki cielece, ryby |topiony
wedzone
zZupy i sosy rosét jarski, jarzynowa, |chudy rosot, tluste, zawiesiste,
gorgce ziemniaczana, kalfiorowa, zasmazane,
owocowa, krupnik, ogorkowa, zaprawiane

zupy mleczne, sosy
tagodne — koperkowy,
cytrynowy,
pomidorowy, owocowe,
ze stodkg smietankg

pieczarkowa,
zaprawiane maka i
Smietang

Smietang, pikantne, z
warzyw kapustnych,
strgczkowych, mocne
rosoty, buliony, sosy
— cebulowe,
grzybowe

dodatki do zup

butka, grzanki, kasza
manna, jeczmienna,
ryz, ziemniaki, lane
ciasto, makaron nitki,
kluski biszkoptowe

kluski francuskie,
groszek ptysiowy

kluski ktadzine, grube
makarony, tazanki,
nasiona roslin
strgczkowych




produkty i
potrawy

zalecane

zalecane
w umiarkowanych
ilosciach

przeciwwskazane

mieso, podroby,
dréb, ryby

chude miesa,
cielecina, mtoda
wotowina, kurczak,
indyk, chude ryby —
dorsz, pstrag, mintaj,
szczupak, potrawy
gotowane, pulpety,
budynie, potrawki

wotowina, dziczyzna,
wieprzowina, ryby
morskie — makrela,
sardynka, Sledzie,
potrawy duszone bez
obsmazania na
ttuszczu, pieczone w
folii lub pergaminie

ttuste gatunki
wieprzowiny,
baranina, gesi,
kaczki,ttuste ryby —
tosos, wegorz,
leszcz, potrawy
smazone, wedzone,
marynowane

potrawy potmiesne

budynie z kasz,

zapiekanki z kasz,

potrawy smazone na

I bezmiesne warzyw, makaronu, warzyw i miesa, ttuszczu,placki
miesa, risotto, leniwe kluski francuskie, ziemniaczane,
pierogi, kluski makaron z miesem, | kotlety, krokiety,
biszkoptowe kluski ziemniaczane |bigos, fasolka po

bretorisku

ttuszcze dodawane na surowo: |margaryny miekkie, |smalec, stonina,
olej sojowy, Smietana boczek, 16j,
stonecznikowy, olej margaryny twarde
rzepakowy, oliwa z
oliwek, masto

warzywa miode, soczyste, szpinak, rabarbar, warzywa kapustne,
marchew, dynia, kalafior, brokuty, cebula, czosnek,
kabaczki, pietruszka, fasolka szparagowa, |pory, suche nasiona
seler, pomidory bez groszek zielony, roslin strgczkowych,
skorki, potrawy satata, drobno starte |ogorki, rzodkiewka,
gotowane, surowki np. z rzepa, w postaci
rozdrabniane lub marchewki i selera suréwek grubo
przetarte, z “wody”, startych, satatek z
podprawiane majonezem i
zawiesinami, musztardg, warzywa
oproszane, surowe soki marynowane, solone

ziemniaki gotowane, pieczone smazone z

ttuszczem, frytki,
krgzki

owoce dojrzate, wisnie, Sliwki, Sliwki | gruszki, daktyle,

soczyste,pieczone,
gotowane, przecierane
jagodowe, winogrona
bez pestek, cytrusowe,
brzoskwinie, morele,
banany, jabtka

suszone, kiwi, melon

owoce marynowane




z cytryny, cukier,
pietruszka, zielony
koper, majeranek,
rzezucha, melisa

pieprz ziotowy,
jarzynka, vegeta,
papryka stodka,
estragon, bazylia,
tymianek, kminek

produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach

desery kisiele, budynie, kremy, ciasta z matg |ttuste ciasta, torty,
galaretki owocowe, iloscig tluszczu i jaj |desery z uzywkami,
mleczne, kompoty, czekolada, batony,
musy, suflety, soki lody, chatwa,
owocowe, przeciery stodycze zawierajgce
owocowe kakao, orzechy

przyprawy kwasek cytrynowy, sok |ocet winny, sél, ostre: ocet, pieprz,

papryka, chili, curry,
musztarda, ziele
angielskie, lis¢
laurowy, gatka
muszkatatowa,
gorczyca

Przyklady diety lekkostrawne;j :

1.

Sniadanie | : manna na mleku, pieczywo jasne, masto, dzem, jajko na miekko, herbata

Sniadanie Il : satatka z pomidora, butka z pastg z wedliny

Obiad : zupa jarzynowa, schab gotowany w sosie, ziemniaki, buraczki, galaretka owocowa

Kolacja: pierogi leniwe, bawarka, sok owocowy

2,

Sniadanie | : kawa zbozowa z mlekiem, pieczywo pszenne, pasta z kurczaka i warzyw,
powidta sliwkowe

Sniadanie Il : butka z mastem i serem twarogowym, napdj owocowy

Obiad : krupnik, klopsiki w sosie koperkowym, ziemniaki puree, marchew oprdszana,

kompot

Podwieczorek : galaretka owocowa, herbatniki

Kolacja: ryz z jabtkiem, twarozek, herbata




2.Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zastosowanie i cel diety:

w przewlektym zapaleniu i kamicy pgcherza zétciowego oraz drog zétciowych

w chorobach migzszu watroby — przewlektym zapaleniu watroby, marskosci watroby
w przewlektym zapaleniu trzustki

we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego — w okresie zaostrzenia choroby
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Celem diety jest ochrona ww. narzagdoéw przez zmniejszenie ich aktywnosci
wydzielnicze;.

Charakterystyka diety ; sposéb przygotowania diety:

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu jest modyfikacjg diety
lekkostrawnej, polegajgcg na zmniejszeniu produktéw bedgcych zrodtem tluszczu
zwierzecego i cholesterolu. Zawartos¢ ttuszczu w diecie powinna wynosic¢ od 30 — 50
g/dobe. Jest to ttuszcz znajdujgcy sie w produktach ( w miesie, wedlinach, mleku, jajach)
oraz ttuszcz dodawany do pieczywa i potraw. Nalezy pamietaé, ze produkty biatkowe
dostarczajg potowe dziennej racji thuszczu.

Produkty ttuszczowe, ktére bedg miaty zastosowanie w ilosci 20 - 30g/dobe to
oleje : stonecznikowy, sojowy, rzepakowy, oliwa z oliwek, masto, miekkie margaryny.

Produkty, ktére nalezy wykluczyc to : smalec, stonina, boczek, t6;.

Zmniejszona ilosc¢ ttuszczu w diecie ogranicza podaz witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach, stad nalezy zwiekszy¢ ilos¢ warzyw bogatych w -karoten

Z diety nalezy wytczy¢ produkty trudno strawne, dtugo zalegajgce w zotadku,
ostro przyprawione, wzdymajgce.

Nalezy ograniczy¢ w diecie ilos¢ btonnika pokarmowego. Wykluczamy produkty
zbozowe wieloziarniste.

Biatko zalecane jest w normie fizjologicznej, tylko w niektérych przypadkach
zaleca sie powyzej normy.

Wartos¢ energetyczna diety powinna zapewnic¢ pacjentowi utrzymanie naleznej
masy ciata. Ttuszcze pokrywajg zapotrzebowanie energetyczne do 20 %, biatko:12-18%,
weglowodany uzupetniajg pozostatg ilos¢ kalorii.

Nalezy pamieta¢ o produktach bogatych w witamine C, ktéra wptywa na ukfad
immunologiczny, pobudzajgc go do wytwarzania przeciwciat zwalczajgcych stan zapalny.

Positki podaje sie w matych objetosciach, o umiarkowanej temperaturze ale
czesto.

Modyfikacja diety:

= W chorobach pecherzyka zétciowego | drég zotciowych z diety nalezy wytgczy¢
z0ftka, ktore powodujg silne skurcze pecherzyka zoétciowego, nasilajgc dolegliwosci.
Ogranicza sie produkty zawierajgce wieksze ilosci kwasu szczawiowego: szczaw,
szpinak, rabarbar.Przeciwskazane sg produkty z duzg iloscig cholesterolu (z6itka,
petne mleko, podroby)



= W przewlektym zapaleniu trzustki, jesli wystepujg biegunki, nie nalezy podawac
ttuszczu do pieczywa | potraw

=> W chorobach watroby o lekkim przebiegu, z zachowang funkcja, biatko podaje sie w
granicach normy, tj. 1g/kg masy ciata. W sttuszczeniu watroby lub po przebytym
wirusowym zapaleniu watroby biatko w diecie mozna zwiekszy¢ do 1,5 g/kg masy
ciata (okoto 90 — 100g/dobe)

= Chorzy z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego z reguty nie tolerujg mleka
(cukru mlecznego) i serow. Po spozyciu mleka niedobér enzymu laktazay wzmaga
fermentacje w jelicie grubym, powodujgc wzdecia i przyspieszong perystaltyke jelit.
Mleko nalezy ograniczyc¢, wzglednie wyeliminowac z pozywienia, mozna je
czesciowo zastgpi¢ jogurtem, kefirem, ktére majg wzglednie mniej laktozy.

Uwagi technologiczne

Technologia wykonywania jest taka, jak w diecie lekkostrawnej. Z uwagi na
ograniczenie ttuszczu oraz cholesterolu do potraw, w ktorych niezbedne sg jaja dodajemy
tylko biatko, najlepiej w postaci ubitej piany.

Warzywa i owoce podaje sie gotowane, rozdrobnione, w postaci sokow i
przecierow.

Zupy, sosy sporzadza sie na wywarach warzywnych, podprawia sie zawiesing
Zz maki i mleka.

Dozwolony ttuszcz nalezy dodawac w postaci surowej do potraw. !

produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
napoje kawa zbozowa z mleko z zawartoscig | alkoholowe, mocna

mlekiem o niskiej thuszczu 2 % i kawa, mocna
zawartosci tluszczu, ponizej, kefir, herbata, kakao,
herbata z mlekiem, maslanka, serwatka |ptynna czekolada,
staba herbata, herbata wody gazowane,
owocowa, ziotowa, soki napoje gazowane,
owocowe, warzywne, mleko, kefir, jogurt -
napoje mleczno — petnottuste

owocowe, warzywne,
wody niegazowane,
jogurt niskottuszczowy

pieczywo chleb pszenny — jasny, |pieczywo drozdzowe |chleb Swiezy, zytni,
czerstwy, bufki, - cukiernicze chleb razowy,
biszkopty na biatkach, pieczywo pszenne
pieczywo razowe z dodatkiem
potcukiernicze, stonecznika i soi,
sucharki pieczywo chrupkie

zytnie, pieczywo z
otrebami, graham
pszenny, pieczywo
cukiernicze z
dodatkiem ttuszczu, ,
chrupki pszenne,




produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
dodatki do chudy twardg, mieso | masto, margaryny ttuste wedliny,
pieczywa gotowane, chude miekkie, paréwki salceson, kiszka,
wedliny, dzemy bez cielece, chude pasztetowa, smalec,
pestek, biatko jaja, wedliny ttuste sery
marmolada, miod dojrzewajgce, serek
topiony, jajecznica,
jaja gotowane,
margaryny twarde,
masto w wiekszych
ilosciach
zupy isosy rosot jarski, jarzynowa, |rosot z cieleciny tluste, zawiesiste,
gorgce ziemniaczana, zasmazane,
owocowa, krupnik, zaprawiane
zupy mleczne, Smietang, pikantne,
podprawiane zawiesing Z warzyw
z maki | mleka, kapustnych,

sosy tagodne —
warzywne, OwWoCowe,
zageszczane zawiesing
z maki i mleka

strgczkowych, mocne
rosoty, buliony,

sosy — cebulowe,
$mietanowe,
majonezowe
grzybowe

dodatki do zup

butka, grzanki, kasza
manna, jeczmienna,
ryz, ziemniaki, lane
ciasto na biatkach,
makaron nitki
niskojajeczny, kluski
biszkoptowe na
biatkach

groszek ptysiowy
bez zoitek

kluski ktadzine,
francuskie, grube
makarony, tazanki,
nasiona roslin
strgczkowych

mieso, podroby,
drob, ryby

chude miesa,
cielecina, mtoda
wotowina, kurczak,
indyk, chude ryby —
dorsz, pstrag,
morszczuk, szczupak,
lin, okon, potrawy
gotowane, pulpety,
budynie, potrawki

wotowina, ozorki,
serca, ptuca, leszcz,
makrela, mintaj,
potrawy duszone bez
obsmazania na
ttuszczu, pieczone w
folii lub pergaminie

ttuste gatunki
wieprzowiny,
baranina, gesi,
kaczki, tluste ryby —
tosos, wegorz,
leszcz, potrawy
smazone, wedzone,
marynowane

potrawy potmiesne
I bezmiesne

budynie z kasz,
warzyw, makaronu,
miesa, risotto, leniwe
pierogi na biatkach

zapiekanki z
drobnych kasz,
warzyw i miesa,
makaron z miesem

potrawy smazone na
ttuszczu,placki
ziemniaczane,
kotlety, krokiety,
bigos, fasolka




produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
ttuszcze oleje : smalec, stonina,
stonecznikowy, boczek, t6;,
sojowy, rzepakowy, |margaryny twarde,
oliwa z oliwek, ttuszcze kuchenne
masto, miekkie
margaryny
warzywa miode, soczyste, szpinak, rabarbar, warzywa kapustne,
marchew, dynia, czarna rzodkiwew, cebula, czosnek,
kabaczki, pietruszka, satata pory, suche nasiona
seler, pomidory bez roslin strgczkowych,
skorki, potrawy ogorki, rzodkiewka,
gotowane, rzepa, w postaci
rozdrabniane lub surowek grubo
przetarte, z “wody”, startych, satatek z
podprawiane majonezem i
zawiesinami, musztardg, warzywa
oprészane, surowe soki marynowane, solone
ziemniaki gotowane, puree z gotowane w catosci, |smazone z
mlekiem pieczone w catosci ttuszczem, frytki,
krgzki, chipsy
owoce dojrzate, wisnie, sliwki, Kiwi, gruszki, daktyle,
soczyste,pieczone, melon czeresnie, figi,
gotowane, przecierane owoce marynowane
jagodowe, winogrona
bez pestek, cytrusowe,
brzoskwinie, morele,
banany, jabtka
desery kisiele, budynie, ciastka z matg ttuste ciasta, torty,
galaretki owocowe, iloscig ttuszczu ijaj |desery z uzywkami,
mleczne na mleku czekolada, batony,
odttuszczonym, lody, chatwa,
kompoty, musy, suflety, stodycze zawierajgce
soki owocowe, kakao, orzechy
przeciery owocowe
przyprawy kwasek cytrynowy, sok |ocet winny, sél, ostre: ocet, pieprz,

z cytryny, cukier,
pietruszka, zielony
koper, majeranek,
rzezucha, melisa,
cynamon, wanilia,
majeranek

pieprz ziotowy,
jarzynka, vegeta,
papryka stodka,
estragon, bazylia,
tymianek, kminek

papryka, chili, curry,
musztarda, ziele
angielskie, lis¢
laurowy, gatka
muszkatatowa,
gorczyca




Przykitady diety lekkostrawnej z ograniczeniem ttuszczu:

Sniadanie | : kawa na mleku, pieczywo jasne, masto, poledwica drobiowa, herbata
Sniadanie Il : butka z chudym twarogiem, jabtko pieczone

Obiad : krupnik, filet z kurczaka gotowany w sosie koperkowym, ziemniaki puree,
buraczki, kompot

Podwieczorek : galaretka owocowa

Kolacja: risotto z warzyw i ryzu, sok owocowy

10



3. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substanciji

pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Zastosowanie i cel diety:

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego ma zastosowanie :
» w chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy
» w przewlektym nadkwasnym niezycie zotgdka
» w refluksie zotgdkowo — przetykowym ( przez zwiekszone wydzielanie kwasu
solnego wiecej sie go dostaje do przetyku, nasilajgc objawy refluksu)
» w dyspepsjach czynnosciowych zotgdka

Zadaniem diety jest dostarczenie pacjentowi wszystkich sktadnikéw
odzywczych, ograniczenie produktow i potraw pobudzajgcych wydzielanie kwasu solnego,
neutralizowanie soku zotgdkowego, niedraznienie chemiczne, termiczne i mechaniczne
btony sluzowej zotgdka.

Charakterystyka diety ; spos6b przygotowania diety

Dieta wrzodowa jest to dieta lekkostrawna z ograniczong iloscig produktow i
potraw dziatajgcych pobudzajgco na czynnos¢ wydzielniczg zotgdka. Zaliczamy do nich :
mocne rosoty, buliony, esencjonalne wywary warzywne, grzybowe, galarety, wody
gazowane, kwasne napoje, nie rozcienczone soki z owocow i warzyw, napoje alkoholowe,
kawa prawdziwa, mocna herbata, produkty marynowane, wedzone, potrawy pikantne,
stone, smazone, pieczone, ostre przyprawy.

llos¢ biatka w diecie nalezy zwiekszy¢ do 1,2 — 1,5 g/kg n.mc. Biatko
petnowartosciowe z mleka, twarogu, jaj, drobiu, ryb, miesa wigze nadmiar kwasu solnego.
Niewskazane jest jednak mleko w wiekszych ilosciach niz 0,7 — 1 litra/dobe. Mleko
poczatkowo ostania btone sluzowg zotadka, tagodzi bdl, a po wchtonieciu zawarty w mleku
wapn wptywa na zwiekszong produkcje gastryny, ktora dziata pobudzajgco na czynnosc
wydzielniczg zotgdka.

Ttuszcze wykazujg zdolnos¢ hamowania wydzielania kwasu solnego,
zmniejszajg rownoczesnie motoryke zotgdka. W diecie nalezy uwzglednic ttuszcze fatwo
strawne, obok masta, Smietanki wazne sg ttuszcze roslinne obnizajgce cholesterol.
Ttuszcze pokrywajg w 30 % dobowe zapotrzebowanie energetyczne.

Do produktow hamujgcych wydzielanie zotgdkowe oprécz ttuszczow nalezg
stabe roztwory cukru. Ograniczeniu podlega btonnik pokarmowy, nalezy wiec z diety
wytgczy¢ pieczywo razowe, grube kasze oraz surowe owoce | warzywa, ktore dajg czesto
objawy dyspeptyczne: gniecenie, wzdecia, w sposdb mechaniczny podrazniajgce btone
Sluzowg zotadka.

Z diety wytacza sie produkty trudno strawne, wzdymajgce, ostro przyprawione.
Aby ograniczy¢ zucie, wzmagajgce wydzielanie zotgdkowe, potrawy powinny miec
konsystencje papkowatq.

Positki nalezy spozywac o jednakowych porach dnia, regularnie, w niewielkich
objetosciach, piec¢ razy dziennie.
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Positki powinny by¢ spozywane w umiarkowanej temperaturze. Positki nie
powinny by¢ ani zimne, ani gorgce. Temperatura umiarkowana positkéw chroni przed
przekrwieniem btony sluzowej Zotgdka.

Dieta powinna by¢ dostosowana indywidualnie do kazdego pacjenta. Nalezy
wytgczyC€ z diety te pokarmy, ktdre wywotujg i nasilajg niepozgdane dolegliwosci.

Uwagi technologiczne

Potrawy przyrzadza sie metodg gotowania w wodzie, na parze, w kombiwarach
lub duszenia bez obsmazania na ttuszczu.
Ttuszcz dodaje sie do gotowanych potraw.
Zupy i sosy podprawia sie zawiesing z maki i Smietanki lub maki i mleka.
Zastosowanie majg zupy i sosy przecierane. Owoce | warzywa nalezy podawac
gotowane w postaci rozdrobnionej. Soki owocowo — warzywne powinny by¢ rozcinczane,

najlepiej mlekiem.

Niewskazane sg ciasta zarabiane na stolnicy (oprécz makaronu nitki) oraz
potrawy smazone, pieczone w sposoéb tradycyjny.

produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
napoje mleko stodkie, mleko |staba herbata, soki |ptynna czekolada,
zsiadte nie OWOCOWO — kakao, mocna
przekwaszone, jogurt, |warzywne, herbata |herbata, kawa
kawa zbozowa z ziotowa, herbata naturalna, wszystkie
mlekiem, staba herbata |owocowa napoje alkoholowe,
z mlekiem, soki, napoje napoje gazowane,
mleczno — owocowe, kwasne przetwory
mleczno — warzywne, mleczne, maslanka,
wody niegazowane kumys
pieczywo pszenne, jasne, pieczywo cukiernicze 'wszelkie pieczywo
czerstwe, biszkopty, Swieze, zytnie,
pieczywo razowe, pieczywo
potcukiernicze, chrupkie, pszenne
drozdzowe razowe
dodatki do masto, twarozek, jaja | margaryna miekka, |tluste wedliny,
pieczywa na miekko, jajecznica |midd, marmolada, konserwy, salceson,
na parze, pasta z chude wedliny: kiszka pasztetowa,
cieleciny, drobiu szynka, poledwica, |smalec, pikantne
drobiowe, parowki sery dojrzewajgce,
cielece, tagodny ser |dzemy, jaja na
podpuszczkowy, twardo
pasztet domowy
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produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
Zupy i sosy rosot jarski, mleczne, owocowe nie ttuste, zawiesiste, na
gorgce krupniki z dozwolonych |rozcienczone, chudy |wywarach miesnych,

kasz, owocowe
rozcienczone,
ziemniaczana,
warzywne z
dozwolonych warzyw,
przecierane,
zaprawiane makg i
mastem, zawiesing z
maki i Smietanki, maki i
mleka, zaciggane

z0ttkiem, sosy fagodne:

ze stodkg Smietanka,
koperkowy,
potrawkowy,
pietruszkowy,
pomidorowy, owocowe

rosot , zupy na
esencjonalnych
wywarach
jarzynowych

kostnych,
grzybowych,
zasmazane,
zaprawiane kwasng
Smietang, pikantne, z
warzyw kapustnych,
roslin strgczkowych,
cebulowa, porowa,
rosoty, buliony, sosy
ostre, pikantne,
zasmazane :
musztardowy,
grzybowy, cebulowy,
chrzanowy

dodatki do zup

butka, grzanki, lane
ciasto, kluski
biszkoptowe, kluski
francuskie, makaron
nitki, kasza manna,
kasza jeczmienna, ryz,
ziemniaki puree

ziemniaki w catosci,
groszek ptysiowy

grube kasze,
makarony, kluski
ktadzione, nasiona
roslin strgczkowych,
jaja gotowane na
twardo

mieso, dréb, ryby

chude miesa,
cielecina, mtoda
wotowina, kurczak,
indyk, chude ryby —
dorsz, pstrag,
morszczuk, szczupak,
lin, okon, potrawy
gotowane, pulpety,
budynie, potrawki

wotowina, ozorki,
serca, ptuca, leszcz,
makrela, mintaj,
potrawy duszone bez
obsmazania na
ttuszczu, pieczone w
folii lub pergaminie

ttuste gatunki
wieprzowiny,
baranina, gesi,
kaczki, tluste ryby —
tosos, wegorz,
leszcz, potrawy
smazone, wedzone,
marynowane

potrawy potmiesne
i bezmiesne

budynie z drobnych
kasza, warzyw i miesa,
makaron nitki z
miesem, risotto, leniwe
pierogi, kluski
biszkoptowe, kluski
francuskie

zapiekanki z kasz,
warzyw i miesa,
kluski z ziemniakéw i
sera

wszystkie potrawy
smazone na
ttuszczu, np.placki
ziemniaczane, bliny,
kotlety, krokiety,
bigos, fasolka po
bretonisku
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produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
ttuszcze dodawane na surowo : |margaryny miekkie, |smalec, stonina,
masto, Smietanka, oleje |niezbyt kwasna boczek, 16j,
. sojowy, Smietana margaryny twarde,
stonecznikowy, kwasna smietana
kukurydziany,
rzepakowy, oliwa z
oliwek
warzywa miode, soczyste, kalafior, brokuty, warzywa kapustne,
gotowane, marchew, fasolka szparagowa, | cebula, czosnek,
dynia, kabaczki, buraki, |groszek zielony, pory, suche nasiona
szpinak, szparagi, w seler, satata zielona, roslin strgczkowych,
formie puree, pomidory bez skorki, |ogorki, rzodkiewka,
oproszane maka, z drobno starrte rzepa, rabarbar,
wody, Zz mastem surowki ( w okresie | kalarepa, szczaw,
remisji choroby) grzyby, satatki z
majonezem i
musztardg, warzywa
marynowane, solone
ziemniaki gotowane, puree gotowane w catosci, |smazone z
pieczone ttuszczem, frytki,
krgzki, chipsy
owoce dojrzate, soczyste,bez |w okresie remisji gruszki, czeresnie,
skorki i pestek, nie choroby surowe agrest, wisnie, sliwki,
kwasne, w okresie przeciery z owocow | orzechy, owoce
zaostrzenia choroby w |wymienionych obok, |suszone, owoce
postaci przecieréw owoce rozdrobnione |marynowane
gotowanych, owoce
jagodowe, winogrona,
cytrusowe, banany,
brzoskwinie, morele,
jabtka gotowane,
pieczone,w postaci
rozcienczonych sokéw
( najlepiej mlekiem)
desery kompoty z kremy torty, ciasta z

dozwolonych owocow —
przetarte, galaretki,
kisiele, mus z
pieczonego jabtka,
budynie i kisiele
mleczne, mus z
pieczonego jabtka,
budynie | kisiele

masami, z duzg
iloscig cukru, desery
Z uzywkami,
orzechami, kakao,
czekolada, batony,
chatwa
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mleczne, desery mato
stodzone

produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
przyprawy bardzo tagodne : melisa, jarzynka, sél |ocet, pieprz,

cukier, wanilia, sok z
cytryny, zielona
pietruszka, koper,
cynamon

musztarda, papryka
ostra, chrzan, maggi,
kostki bulionowe,
ziele angielskie, lis¢
laurowy

Przyklady diety lekkostrawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zolgdkowego:

Sniadanie | : kawa zbozowa na mleku, butka pszenna, masto, poledwica drobiowa,

herbata

Sniadanie Il : kisiel z jabtkiem

Obiad : zupa jarzynowa, pulpet ielony w sosie koperkowym, ziemniaki puree,
buraczki, kompot

Podwieczorek : jogurt owocowy

Kolacja: ryz z jabtkiem i twarozkiem, herbata z mlekiem
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4. Dieta bogatoresztkowa

Zastosowanie i cel diety:

Dieta ma zastosowanie w zaparciach nawykowych oraz w zaburzeniach
czynnosci jelit.
Celem diety jest pobudzenie motoryki jelit, uregulowanie ich czynno$ci.

Charakterystyka diety; sposéb przygotowywania diety:

Dieta bogatoresztkowa jest modyfikacjg diety ogolnej — podstawowej,
polegajgcg na zwiekszeniu ilosci btonnika pokarmowego frakcji nierozpuszczalnych |
ptynow.

Btonnik pokarmowy stanowig nieskrobiowe polisacharydy scian komdérkowych
roslin (celulozy, chemicelulozy) i lignina. Btonnik nie ulega strawieniu i wchtanianiu, jest
jednak niezbedny w pozywieniu do utrzymania prawidtowej funkcji przewodu
pokarmowego. Btonnik nierozpuszczalny zwieksza masy katowe, w niewielkim stopniu
wigze wode, przez mechaniczne “draznienie” przyspiesza pasaz jelit, opoznia hydrolize
skrobi i wchtanianie glukozy, zmniejsza warto$¢ energetyczng diety i daje uczucie
sytosci.Do wyzwolenia funkcji btonnika potrzebna jest woda. R6zna jest zdolnos¢ wigzania
wody, np. Najwiecej wody wigzg otreby pszenne — 100 g otrgb wigze 450 g wody, dla
poréwnania - 100g ziemniakow wigze 40 g wody.

Otreby pszenne oraz gruboziarniste produkty zbozowe, jak kasza gryczana,
graham, pieczywo razowe, pieczywo chrupkie mjg najwiekszy wptyw na ruchy jelit

Zaleca sie 2-3 razy dziennie po tyzce otrgb, ktére mogg by¢ podawane z
surowkami, jogurtem, pastami do pieczywa, potrawami mielonymi. Przy ich podawaniu
nalezy zwiekszy¢ podaz wapnia w diecie o okoto 10% (gdyz otreby zawirajg kwas
fitynowy, uposledzajgcy wchtanianie wapnia, magnezu | zelaza) i ptyny do 2 litréw na
dobe.

Duza role odgrywajg w diecie bogatoresztkowej odgrywajg owoce suszone :
Sliwki, rodzynki, figi, a takze buraki, ktore zawierajg 5% ligniny i sg bardzo skuteczne w
zaparciach.

llos¢ btonnika w diecie nalezy zwigkszac stopniowo do 40 — 50 g na dobe. Przy
poczatkowo podanej duzej ilosci btonnika mogg wystepowac boéle brzucha i wzdecia.

Korzystne dziatanie na perystaltyke jelit wywierajg : miod, jogurty, kefir, mleko
ukwaszone, kawa prawdziwa, Smietanka, wody gazowane, kompoty z suszonych sliwek,
soki, oliwa z oliwek, oleje, suréwki, potrawy ostro przyprawione.

Korzystne dziatanie wywierajg tez napoje | potrawy chtodne. Zaleca sie pot
szklanki wody przegotowanej chtodnej z miodem lub namoczone $liwki lub tyzeczke oliwy
z oliwek na czczo.

W diecie nalezy ograniczy¢ pokarmy obnizajgce perystaltyke jelit. Sg to : kluski,
pieczywo jasne, ryz, kasza manna, mgka ziemniaczana, ciastka z kremem, banany,

Wytgczyc€ z diety nalezy: mocng herbate, suszone czarne jagody, suche
pozywienie oraz pokarmy powodujgce wzdecia: groch, fasola, béb, warzywa kapustne.

Potrawy mogg by¢ przyrzadzane réznymi metodami.

Jezeli dieta bedzie miata zastosowanie w dyspepsjach czynnosciowych jelit z

wystepujgcymi zaparciami, ograniczy¢ nalezy weglowodany wywotujgce procesy
fermentacyjne w jelitach. Objawy dyspeptyczne nasilaja:
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brzucha)

YV VVY VVYV

potrawy ciezko strawne — smazone
potrawy powinno sie podawac czesciej, a w mniejszych objetosciach (ok.5 razy na

dobe), o umiarkowanej temperaturze

Uwagi technologiczne:

fruktoza, zwarta w duzej ilosci w soku jabtkowym
laktoza, w mleku stodkim — mleko stodkie mozna zastgpi¢ jogurtem, kefirem

sorbitol dodawany do produktéw, takich jak : galaretkowe stodycze, guma do zucia
bez cukru, dietetyczne dzemy i czekolady
ttuszcze zwierzecego
uzywki : kawa, mocna herbata, alkohol, ostre przyprawy
napoje gazowane | potrawy wzdymajgce (uwalniane gazy nasilajg wzdecia | béle

W diecie bogatoresztkowej, podobnie jak w diecie podstawowej dozwolone sg
wszystkie techniki sporzgdzania potraw.

produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach

napoje mleko chude, kawa naturalna, alkoholowe, mocna
ukwaszone, maslanka, |mleko petne, napary | herbata, napoje
serwatka, jogurt, kefir, |ziolowe pobudzajgce |czekoladowe, mocna
kawa zbozowa , prace przewodu kawa, mocna herbata
herbaty owocowe, pokarmowego, staba
ziotowe, soki owocowe, |herbata
napoje mleczno —
owocowe, mleczno-
warzywne, wody
mineralne,

pieczywo pieczywo z petnego pieczywo pszenne — |pieczywo swieze
ziarna, butki grahamki, |jasne, chleb zytni,
pieczywo chrupkie potcukiernicze

dodatki do twardg, chude wedliny | sery podpuszczkowe, |wedliny bardzo

pieczywa drobiowe, chuda salceson, ryby ttuste, tluste
szynka, dzemy, wedzone tluste, konserwy migsne
marmolada, miod, Sledzie, konserwy
serek sojowy, masto, rybne
margaryna miekka,
ryby wedzone chude

zupy isosy mleczne, owocowe, ryzowa, z kaszy Z warzyw

gorgce jarzynowe, krupnik, manny, podprawiane |wzdymajgcych,
czyste na wywarach makg ziemniaczang |strgczkowych,

miesnych, grzybowych

kapustnych, ttuste,
zawiesiste, na
wywarach kostnych
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produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
dodatki do zup butki, grzanki, kasze, soczewica ryz, krokiety, groch,

ziemniaki, lane ciasto,
makarony

fasola

mieso, podroby,
dréb, ryby

chude gatunki mies —
cielecina, schab, indyk,
chude gatunki ryb —
sandacz, szczupak,
dorsz, pstrag,
morszczuk, mintaj.

Srednio ttuste gatunki
mies | miesa krwiste :
wieprzowina srednio-
ttusta, wotowina,
watroba, nerki, serca,
flaki, gesi, kaczki,
Sledzie, tosoS,
potrawy smazone z
miesa, drobiu, ryb

bardzo tluste gatunki
mies : wieprzowina,
baranina, miesa
smazone w duzych
ilosciach

potrawy potmiesne

budynie z miesa, kasz i

racuchy, bliny, kluski

potrawy z fasoli,

i bezmiesne warzyw, makaron z ktadzione, placki grochu, z ryzu, z
miesem, makaron z ziemniaczane dodatkiem maki
owocami, pierogi z ziemniaczanej i
miesem, z owocami, warzyw kapustnych
papryka faszerowana,
zapiekanki z miesa,
warzyw, leczo,
ttuszcze oleje: stonecznikowy, | ttuszcze zwierzece : |t§j
sojowy, kukurydziany, |smalec, stonina,
rzepakowy, oliwa z margaryny twarde,
oliwek, masto, olej palmowy
margaryny miekkie -
kubkowe
warzywa swieze, mrozone, kalafior, kiszona suche nasiona roslin
buraki, papryka, kapusta, warzywa strgczkowych,
pomidory, marchew, cebulowe — cebula, |pozostate warzywa
dynia, szpinak, satata, |czosnek, pory, kapustne, ogorki
pietruszka, seler, fasolka szparagowa, |Swieze
rabarbar, warzywa w groszek zielony,
postaci sokow, ogorki kiszone
suréwek, gotowane
ziemniaki gotowane, pieczone smazone w duzej
ilosci ttuszczu: frytki,
krgzki, placki
owoce Swieze, suszone, gruszki, orzechy czeresnie

konserwowane,
orzechy wioskie,
laskowe, owoce w
postaci suréwek,
sokéw, gotowane

solone, kokosowe,
arachidowe
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produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach

desery kompoty, galaretki ciasta tluste z duzg |kisiele, czekolada,
owocowe, mleczne, iloscig zottek, z kakao, batony, ciasta
suflety, musy, kremy, |masami z dodatkiem kakao
przeciery, satatki
owocowe, ciastka z
dodatkiem otrgb

przyprawy kwas mlekowy, kwasek |ostra papryka, pieprz |ocet
cytrynowy, koperek chili, musztarda ( w
zielony, pietruszka, dyspepsjach jelit -
kminek, majeranek, zabroniona
gatka muszkatatowa,
liSC laurowy, ziele
angielskie, pieprz
ziotowy, curry

Przykladowy jadtospis :

ha czczo :

Y2 szklanki wody przegotowanej z miodem — chiodnej

Sniadanie | :

zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb razowy z mastem, ser twarogowy — chudy,
pomidor, herbata owocowa

Sniadanie Il :

pieczywo chrupkie z powidtami, pomarancza

Obiad :

barszcz czerwony czysty, schab gotowany, ziemniaki, warzywa gotowane, buraczki

Podwieczorek:

jogurt

Kolacja :

chleb razowy z mastem, chuda szynka, suréwka z papryki, sok owocowy
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5. Dieta ptynna

Zastosowanie i cel diety:

Dieta ma zastosowanie:
w chorobach jamy ustnej i przetyku
w chorobach nieprzytomnych
u chorych niedozywionych, zwtaszcza w okresie przedoperacyjnym
po operacjach na przewodzie pokarmowym
w rozlegtych urazach i oparzeniach
w niewydolnosci nerek i watroby
w zespole ztego wchtaniania
w nowotworach
w zapaleniu otrzewnej
W posocznicy

VVVVVVVVYVYY

Charakterystyka diety; sposéb przygotowywania diety:

Cechg charakterystyczng diety jest jej konsystencja. Pozywienie musi byc¢
lekkostrawne, nie powodujgce wzdec, biegunek, zaparc.

Dieta spozywana jest drogg doustng, a gdy zywienie doustne jest niemozliwe
pozywienie podawane jest przez sonde.

Positki muszg mie¢ odpowiednig warto$¢ energetyczng i odzywcza.

Wartos¢ energetyczna powinna byc¢ ustalona indywidualnie dla kazdego
pacjenta, w zaleznosci od masy ciata, wieku, ptci, rodzaju schorzenia.Waha sie w
granicach od 1600 — 2400 kcal i wiecej. W przypadku zwiekszonego katabolizmu zaleca
sie nawet 3000 kcal.Jeden mililitr pozywienia powinien zawiera¢ 1 kcal, czasami 0,8 — 0,9
kcal, np. Dieta 2000 kcal powinna mie¢ objeto$¢ 2000 — 2500 ml. Przy mniejszym stezeniu
objetos¢ pozywienia zwieksz sig, co jest niepozgdane, a przy wyzszym mogg wystepowac
biegunki lub moze by¢ niemozliwe podawanie przez sonde.

Biatko zawarte w diecie dostarcza 16 — 20 % energii, a czasami do 24%, tluszcz
— 30 — 32 %, a weglowodany 44 — 54%.

Liczba positkow zalezy od zapotrzebowania energetycznego i objetosci
pozywienia. Objetos¢ jednego positku nie moze przekracza¢ 500 ml. Rytm podawania
positkdw | ich objetos¢ ustala lekarz. Temperatura podawanych positkbw powinna wynosi¢
okoto 37°C.

Uwagi technologiczne:

Wszystkie positki w diecie majg konsystencje ptynng, pokarmy sg po
ugotowaniu przecierane lub miksowane.
» produkty, z ktérych sporzgdzamy diete powinny by¢ Swieze
» pieczywo nalezy namoczy¢ | zmiksowac
» kasze podajemy w postaci kleikow
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sery miksujemy z mlekiem lub Smietankg

jaja miksujemy z mlekiem lub zupg

do zup, kleikéw dodajemy zéttka

mieso, ziemniaki, warzywa podajemy zmiksowane z zupg

warzywa | owoce podajemy w formie przecieréw | sokéw

potrawy mozna wzbogacac¢ mlekiem w proszku lub potrawami przemystowymi

VVVYYY

Produkty zalecane w diecie plynnej:

Kasze w formie kleikdw, maka, biszkopty, suchary, butka pszenna, mleko, ser
biaty homogenizowany, jaja gotowane, zéttko jaja, chude miesa, chuda szynka, poledwica,
masto, stodka smietanka, oleje — stonecznikowy, sojowy, oliwa z oliwek, ziemniaki,
warzywa i owoce gotowane, przetarte lub zmiksowane, soki owocowo — warzywne,
przeciery z owocow, pomidorow, cukier, miod, kompoty przetarte, ptynne kisiele, tagodne
przyprawy.

Wszystkie positki przygotowane z wyzej wymienionych produktow nalezy
zmiksowac oraz rozcienczy¢ w celu nadania im ptynnej konsystenc;ji.

Produkty przeciwwskazane w diecie ptynne;j :

Pieczywo swieze, zytnie, razowe, z roznymi dodatkami, makarony, kasze grube
nie przetarte, przekwaszone mleko, sery zotte, sery topione, jaja na surowo, ttuste gatunki
mies, tluste wedliny, ttuste ryby, kwasna Smietana, smalec, stonina, warzywa kapustne,
cebulowe, papryka, ogorki, suche nasiona roslin strgczkowych, rzepa, wszystkie warzywa
surowe, gruszki, $liwki, czeresnie, agrest, owoce cate surowe, owoce suszone, chatwa,
czekolada, kakao, ostre przyprawy, alkohol.

Zatozenia przyktadowej diety:
energia — 2100 — 2200 kcal
biatko ogétem — 85 - 90 g
biatko zwierzece — 65 g
ttuszcz-75-80¢g
weglowodany - ok.265 g
zelazo — 17 mg

witamina A — 900 ug

wit.B1-1,8 mg
wit.B2 — 2,2 mg
wit.C - 70 mg

biatko — 16% dobowego zapotrzebowania energetycznego, ttuszcze — 33% dobowego
zapotrzebowania energetycznego, weglowodany — 51 %
Przykiad diety:
positek mleczny:
mleko 2 % - 300g

ryz — 50g
cukier — 20g
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olej stonecznikowy — 10 g
mleko w proszku — 15 g
positek migsny :

kurczak b/k —80 g
marchew —40 g
pietruszka — korzen — 15 g
seler -15¢g

ziemniaki — 50 g

kasza jeczmienna — 40 g
Smietana 18% - 20 g

olej sojowy — 10 g
cukier—10 g

positek miesny z sokiem pomidorowym :

mieso wotowe — 80 g
marchew —40 g
pietruszka — korzen — 15 g
seler -15¢g

ziemniaki — 25 g

pomidor — 200 g

kasza manna-40g

oliwa-5g
masto —5 g
cukier—10 g

positek mleczny z jajkiem i sokiem :

mleko 2 % - 300 g
kasza kukurydziana —40 g
z0ttko jaja—15¢g

cukier—15g
owoce — 150 g
masto —5 g

mleko w proszku — 15 g
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6. Dieta papkowata

Zastosowanie i cel diety:

Dieta ma zastosowanie:

VVV VY

jak np. w diecie lekkostrawnej)

Charakterystyka diety; sposéb przygotowywania diety:

w chorobach jamy ustnej | przetyku (zapalenie jamy ustnej, zapalenie przetyku, rak
przetyku, zwezenie przetyku, zylaki przetyku)

przy utrudnionym gryzieniu | potykaniu

w niektorych chorobach przebiegajgcych z gorgczkg
po niektorych zabiegach operacyjnych ( przy wprowadzeniu wiekszych ograniczen,

Wartos¢ energetyczna, a takze dobor produktow sg zblizone do diety
lekkostrawnej. Zasadnicza roznica polega na konsystencji potraw, ktére sg w formie
papkowatej. Bardzo waznym sktadnikiem jest biatko pochodzenia zwierzecego, witamina
C, witaminy z grupy B oraz sktadniki mineralne.
Potrawy muszg by¢ tak sporzgdzane, aby nie draznity chemicznie, mechanicznie ani
termicznie zmienionego chorobowo przetyku lub jamy ustne;j

Uwagi technologiczne :

Potrawy sporzgdzane sg metodg gotowania. W diecie papkowatej zastosowanie majg
Zupy przecierane, zupy krem, podprawiane zawiesing z maki | Smietanki, zageszczone
z6ttkiem, mastem. Warzywa i owoce zaleca sie w postaci surowych sokow oraz w
gotowanej — rozdrobnionej. Miesa gotowane mielone lub sporzgdzane z masy mielonej
najlepiej podawac z sosami.

produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach

napoje mleko ukwaszone, staba kawa naturalna |alkoholowe, mocne
Swieze, maslanka, z mlekiem kako, ptynna
serwatka, jogurt, kefir, czekolada, mocna
kawa zbozowaz kawa, mocna herbata
mlekiem, herbata z
mlekiem, herbaty
owocowe, ziotowe, soki
owocowe, hapoje
mleczno —owocowe,
mleczno-warzywne,
wody mineralne
niegazowane

pieczywo pszenne — pieczywo chleb zytni, razowy,
jasnerozmoczone w potcukiernicze nie moczony,
mleku, herbacie, zupie |rozmoczone pieczywo chrupkie, z
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sucharki, biszkopty

otrebami,
z dodatkiem ziaren

produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach

dodatki do masto, ser margaryna miekka, |wszystkie o state]

pieczywa homogenizowany, pasty z jaj konsystenciji,
pasty serowe, pasty z |gotowanych, jaja na | pikantne, ttuste
miesa gotowanego, miekko, pasty zryb  |wedliny, konserwy,
pasty z wedlin, pasty z |wedzonych, seréw pasztetowa, kiszka,
ryb gotowanych, popdpuszczkowych |smalec, ostre sery
marmolada, miéd tagodnych, dzemy podpuszczkowe

bez pestek

Zupy i sosy jarzynowe z chudy rosdt, buliony, |Wszystkie

gorgce dozwolonych warzyw, |kalafiorowa, nieprzecierane, z
ziemniaczna, krupniki, |ogorkowa, nasion roslin
owocowe, mleczne, pieczarkowa strgczkowych,
wszystkie zupy zasmazane,

przetarte lub
zmiksowane,
zaprawiane maka |
Smietang, zaciggane
z0ttkiem, zupy czyste,
sosy : tagodne —
koperkowy, cytrynowy,
pomidorowy, sosy
owocowe ze Smietankg

pikantne, zaprawiane
kwasng smietang, na
mocnych wywarach
miesnych, kostnych,
grzybowych, sosy
zawiesiste, ttuste,
zasmazane, pikantne

dodatki do zup

kasze, ziemniaki puree,
lane ciasto, grzanki
rozmoczone

makaron nitki,
groszek ptysiowy,
kluski biszkoptowe

kluski ktadzione,
grube makarony,
nasiona roslin
strgczkowych, jaja
na twardo

mieso, dréb, ryby,
podroby

chude gatunki mies,
drobiu, ryb, mieso
gotowane, mielone,
budynie, pulpety,
potrawki z miesem
mielonym

wotowina, schab,
ryby morskie :
makrela, mintaj,
morszczuk,
sardynka, w postaci
gotowanej, mielonej,
pulpetow, pieczenie
duszone lub
pieczone w folii,
pergaminie z masy
miesnej mielonej

ttuste gatunki :
wieprzowina,
baranina, gesi,
kaczki, tluste ryby :
wegorz, tosos, sum,
leszcz, potrawy
smazone, pieczone
oraz inne nie
rozdrobnione
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produkty i
potrawy

zalecane

zalecane
w umiarkowanych
ilosciach

przeciwwskazane

potrawy potmiesne

budynie z miesa, kasz i

leniwe pierogi

zapiekanki

i bezmiesne warzyw, risotto z z ziemniakéw, miesa
sosem, kasze i warzyw, makaronu,
rozklejane kasz, nalesniki,

knedle, grube
makarony, kluski
ziemniaczane,
wszystkie potrawy
smazone na
ttuszczu: placki
ziemniaczane,
kotlety
ziemniacznae,
krokiety, bigos,
fasolka po bretonsku,
pizza

ttuszcze masto : oleje: margaryny miekkie |smalec, stonina,
rzepakowy, sojowy, boczek, t6;,
kukurydziany, oliwa z margaryny twarde
oliwek

warzywa miode, soczyste : kapustne, fasolka suche nasiona roslin
marchew, dynia, szparagowa, drobno |strgczkowych, satata
kabaczki, pietruszka, starte surowki zielona, wszystkie w
seler, pomidory bez catosci, grubo starte
skorki, szpinak, buraki, surowki
gotowane w postaci
puree, rozdrobnione z
wody, podprawiane
zawiesinami,
oproszane maka,
budynie z warzyw,
surowe soki

ziemniaki gotowane,w postaci Gotowane w catosci,
puree pieczone, smazone

owoce dojrzate, soczyste, winogrona bez wszystkie w catosci

jagodowe — przetarte,
cytrusowe, wisnie,
brzoskwinie, banany,
morele, wszystkie w
postaci przecieréw,
jabtka pieczone,
gotowane, w postaci
sokow

pestek, sliwki i
gruszki w postaci
przecieru
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produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach

desery kompoty przetarte, czekolada, kakao, kompoty nie
kisiele, musy, budynie, |kremy przetarte, ciastka,
galaretki owocowe, wszystkie o state]
mleczne, suflety konsystenciji

przyprawy tagodne : kwasek sOl, jarzynka, kminek, | Ostre : pieprz,

cytrynowy, koperek
zielony, pietruszka
zielona, melisa,
rzezucha, majeranek,
cynamon

tymianek, bazylia,
papryka stodka

papryka, ocet,
musztarda, chili |
inne ostre

Przyktad diety :

Sniadanie | :

kasza manna na mleku, chleb pszenny, pasta z szynki | masta, napj owocowy

Sniadanie Il :

herbata z mlekiem, butka, jajko na migkko

Obiad:

zupa koperkowa, ziemniaki puree, budyn z miesa, sos pomidorowy, marchew oproszana

Podwieczorek:

koktail mleczno - owocowy

Kolacja:

kawa zbozowa z mlekiem, twarozek z koperkiem, jabtko pieczone, chleb pszenny
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7. Dieta kleikowa

Zastosowanie i cel diety:

Dieta kleikowa ma zastosowanie w ostrych schorzeniach przewodu
pokarmowego, watroby, trzustki, pecherzyka zoétciowego, nerek, w chorobach zakaznych,
stanach pooperacyjnych. Celem diety jest oszczedzanie narzgu zmienionego
chorobowo.

Charakterystyka diety; sposéb przygotowywania diety:

Podstawowym sktadnikiem diety sg kleiki z ryzu, kaszy jeczmiennej, ptatkow
owsianych, kaszy manny. Oprdocz kleikdbw podaje sie gorzkg herbate | namoczone
sucharki lub czerstwg butke.

Dieta kleikowa moze by¢ stosowana 1 — 3 dni, gdyz jest dietg niefizjologiczna.
Dtugie stosowanie diety prowadzi do niedoboréw sktadnikébw pokarmowych a tym samym
do wyniszczenia organizmu.

Diete mozna modyfikowa¢ poprzez dodanie soli, cukru, niewielkiej ilosci masta,
chudego mleka, twarozku, przetartych kompotéw, sokow z owocow i warzyw, puree z
ziemniakow, marchwi, ptynéw garbnikowych — zapierajgcych (kakao na wodzie, napar z
suszonych czarnych jagdd) i ostaniajgcych (mieta, rumianek). Wybor kaszy zalezy od
przypadku chorobowego | towarzyszgcych objawow, poniewaz kleiki majg rozne dziatania
na przewod pokarmowy. Ryz dziata zapierajgco, ptatki owsiane rozwalniajgco, kasza
jeczmienna i maka lekko wzdymajgco.

Uwagi technologiczne : Na jedng porcje kleiku przyjmuje sie 40 — 50 g kaszy.
Kasze nalezy wsypaé¢ do zimnej wody | gotowagé, np.jeczmienna — 3 godziny, ptatki
owsiane — 1 godzine, kasze manng — pot godziny, ryz — 2 godziny, ptatki ryzowe — 15 — 20
min., mgke ryzowg i pszenng — 5 minut.

Przykiad diety :
Sniadanie | : kleik ryzowy (400 ml, 50g ryzu), herbata gorzka (250ml), sucharki (30g)

Sniadanie Il : sucharki (30g), herbata gorzka

Obiad: kleik z kaszy jeczmiennej (400ml, 50g kaszy), herbata gorzka (250ml), sucharki
(30g)

Podwieczorek : herbata gorzka (250ml), sucharki (30g)

Kolacja: kleik z ptatkbw owsianych (400ml, 50g ptatkdw owsianych), herbata
gorzka( 250ml),
sucharki (30g)

W skfad diety wchodzi okoto 150 g kasz, 150 g sucharkow. Dieta zawiera okoto 1000 kcal,

220 g weglowodanow ogotem, 25 g biatka roslinnego i Sladowe ilosci pozostatych
sktadnikéw.
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8. Dieta ubogoenergetyczna

Zastosowanie i cel diety:

Diete niskokaloryczng stosuje sie przy redukcji masy ciata u oséb z otytoscig
i nadwagg. Celem diety jest :
redukcja masy ciata poprzez stopniowe ograniczenie energii
zminimalizowanie uczucia gtodu
utrzymanie dobrego samopoczucia pacjenta
zagwarantowanie prawidtowego funkcjonowania organizmu

V'V VY

Charakterystyka diety; sposéb przygotowywania diety:

Dieta powinna by¢ ubogoenergetyczna a jednoczesnie wiasciwie
zréownowazona pod wzgledem sktadnikow oddzywczych. Dla osob z nadmierng masg ciata
,oprocz pozywienia , zrédtem energii ma by¢ nagromadzona tkanka ttuszczowa (1g tkanki
ttuszczowej = 7 kcal, 1kg tkanki = 7000 kcal). Chcgc zredukowaé mase ciata o 1 kg
tygodniowo, nalezy zmniejszy¢ podaz kalorii 0 1000 dziennie, natomiast analogicznie
chcgc straci¢ 0,5 kg tygodniowo zmniejszamy podaz kalorii 0 500 dziennie.

Otytos¢ czy nadwage okreslamy na podstawie wskaznika masy ciata :

BMI = masa ciata ( kg)/[wysoko$¢ ( m) J?

Interpretacja wartosci wskaznika BMI :
>20 - niedowaga
20 — 25 — masa ciata nalezna
25-30 - nadwaga
30 — 40 — otytos¢
<40 - otytos¢ duzego stopnia

Zapotrzebowanie energetyczne ustalamy indywidualnie dla kazdego pacjenta,
biorgc pod uwage jego aktywnosc fizyczna, wiek, pte¢ oraz PPM — podstawowg
przemiane materii, czyli wydatek energetyczny potrzebny do podstawowych proceséw
zyciowych.

PPM (dla mezczyzn) : PPM = 10 * masa ciata (kg) + 6,25* wzrost (cm) — 5* wiek (lata) + 5
PPM (dla kobiet) : PPM = 10 * masa ciata (kg) + 6,25 * wzrost (cm) — 5 * wiek (lata) — 161.

nastepnie obliczamy ICZE - indywidualne catkowite zapotrzebowanie energetyczne,
mnozymy uzyskany wynik (PPM) przez wspotczynnik aktywnosci fizycznej, ktory wynosi:
1,41 1,5 — aktywnosé mata
1,7 — aktywnos¢ umiarkowana
2 — aktywnos¢ duza
Uzyskany wynik jest podstawg do ustalenia wartosci energetycznej diety. Chcac
zmniejszy¢ mase ciata o 1 kg tygodniowo, nalezy odjgé¢ 1000 kcal od wartosci ICZE.

Przykfad :
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ustalamy diete dla mezczyzny, wiek — 43 lata, aktywnos¢ fizyczna mata, masa ciata — 105
kg, wzrost — 192 cm
1. BMI = 105/ (1,92)? = 105/3,69 = 28,46, czyli nadwaga

2. PPM =10*105 + 6,25"192 — 5*43 +5 = 2040 kcal
3. ICZE = PPM *1,4 = 2040 *1,4 = 2856

4. Chcac zmniejszy¢ mase ciata o 1 kg tygodniowo, ustalamy warto$¢ diety
niskoenergetycznej :
2856 kcal — 1000 kcal = 1856 kcal

5. zapotrzebowanie na biatko (20 - 25%)

24% od 1856 kcal = 445 kcal
445: 4 kcal = 111 g biatka

6. zapotrzebowanie na ttuszcz : (25 - 30%)

26% od 1856 kcal = 483 kcal
483 : 9 kcal = 54 g tluszczu

7. zapotrzebowanie na weglowodany:

1856 — (445+483) = 1856 — 928 = 928 kcal
928 : 4 kcal = 232 g weglowodanow

zatem : zatozenia diety : 1856 kcal, 111 g biatka, 54 g ttuszczu, 232 g weglowodandéw
Ogodlne zatozenia diety :

=» Ograniczenie spozycia ttuszczéw. Pokrywajg one ok. 25% wartosci kalorycznej
diety. Zaleca sie maksymalnie 40g ttuszczu/dobe, z czego 25 — 30 g to ttuszcz
niewidoczny, pochodzgcy z produktow biatkowych. W diecie 1200 — 1300 kcal
produktow ttuszczowych podaje sie 10 — 20 g /dobe. W ramach dozwolonej iloSci
zaleca sie oleje roslinne.( ttuszcze zwierzece — w mleku, jajach, drobiu powinny
dostarcza¢ maksymalnie 10% energii dobowego zapotrzebowania

= Weglowodany sg gtéwnym sktadnikiem energetycznym pozywienia.Minimalna ilo$¢
to 100g/dobe — chroni przed zuzyciem biatka ustrojowego organizmu.Wskazane sg
weglowodany w postaci skrobi - pieczywo razowe, chrupkie, otreby, kasza
gryczana. Pieczywo jasne, makarony, pozostate kasze, ziemniaki podaje sie w
ograniczonych ilosciach. Produkty zbozowe z grubego przemiatu zawierajg mniej
kalorii niz pieczywo jasne, sg tez cennym zrédtem btonnika pokarmowego, witamin
z grupy B i soli mineralnych. Btonnik pokarmowy odgrywa znaczng role w redukcji
masy ciata — zwieksza objetos¢ pozywienia, daje uczucie sytosci.
Nalezy ograniczy¢,a nawet wytgczy¢ produkty zawierajgce cukry proste — cukier,
miod, dzemy, ciastka, stodycze, desery. Nadmierna ilo$¢ cukru prowadzi do syntezy
triglicerydow, ktore odktadajg sie w postaci tkanki ttuszczowej oraz w scianach
naczyn krwionosnych, przyczyniajgc sie do rozwoju miazdzycy.

=>» Biatko zalecane jest w normie fizjologicznej : 1g/kg n.m.c., czyli okoto 70 — 80
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g/dobe, w szczegolnych przypadkach 1,5 — 2 g/kg n.m.c., czyli 100 — 120 g/
dobe.Biatko stanowi 20 — 25 % wartosci energetycznej catodziennego
pozywienia.Biatko zwierzece o wysokiej wartosci biologicznej powinno znajdowac
sie w 3 gtéwnych positkach. Zrédtem jego sg produkty zwierzece : chude mleko,
mieso, ryby, drob, sery twarogowe, wedliny drobiowe.

= W diecie powinno by¢ wiecej surowek, satatek, warzyw gotowanych. Zaleca sie ok.
750g/dobe warzyw i owocow, zwiaszcza tych mniej kalorycznych — pomidory,
0gorki, satata, szpinak, rzodkiewka, kapusta kiszona, szczypior, brokuty, kalafior,
papryka, kalarepa, cebula. Produkty te oprécz btonnika pokarmowego sg
niezbednym zrodtem witamin i sktadnikdéw mineralnych.

=>» Nalezy ograniczy¢ sol kuchenng 5 g/ dobe i ostre przyprawy, ktére pobudzajg
taknienie.

=>» Zaleca sie ok. 1,5 litra ptyndw dziennie. Ograniczenie ptynéw jest konieczne
wowczas, gdy nadwadze towarzyszy nadcisnienie i obrzeki

=>» Zaleca sie 4- 5 matych positkbw spozywanych regularnie.

=>» Nie nalezy dojadaé miedzy positkami

= Korzystne jest ,jedzenie na sucho” , ktore daje uczucie sytosci. Nalezy popija¢
dopiero po positku.

Uwagi technologiczne : Potrawy nalezy przyrzgdza¢ metodg gotowania w
matej ilosci wody lub na parze, mogg tez by¢ duszone bez dodatku ttuszczu lub pieczone
w folii, pergaminie, na ruszcie, roznie. Poleca sie zupy czyste lub zamiast zup soki i napoje
z warzyw i owocow. Warzywa i owoce spozywa sie gtébwnie w postaci suréwek.
Niewskazane sg przyprawy ostre, natomiast zastosowanie majg : kminek, kolendra,
majeranek, seler — przyspieszajgce przemiane materii.

produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach

napoje mleko chude 2 % staba kawa naturalna |wszystkie napoje
ttuszczu, jogurty chude, |bez cukru stodzone cukrem,
kefir chudy, koktaile kakao, kawa
mleczno — owocowe naturalna, napoje z
bez cukru, woda, owocow i Smietanki,
herbata czarna, ttuste mleko, napoje
zielona, ziotowa, alkoholowe, napoje i
owocowa bez cukru, soki owocowe z
kawa zbozowa bez cukrem, lemoniada,
cukru, soki z warzyw i coca-cola, pepsi
owocdw, napoje z -cola z cukrem
warzyw i owocow

pieczywo chleb razowy, graham, |chleb pszenny, wypieki z dodatkiem
petnoziarnisty, chrupki |pszenno — zytni, cukru, chleb na

bufki, rogale, bagietki | miodzie, biszkopty,
francuskie, tostowe |ciasta kruche,
ucierane
dodatki do chude wedliny: szynka, |ser twarogowy Ttuste wedliny,
pieczywa poledwica, drobiowe, potttusty, sery kiszka, konserwy
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pasty z miesa i warzyw,
chude ryby, ser
twarogowy chudy,
chude serki
homogenizowane

podpuszczkowe
niepetnottuste, ser
topiony, masto,
margaryna, pasztet z
drobiu, cieleciny,
parowki drobiowe i
cielece, dzemy
bezcukrowe, Sledzie

miesne, pasztetowa,
salceson, midd,
dzemy, marmolady,
konfitury, tluste sery
podpuszczkowe, ser
twarogowy ttusty

produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
zZupy isosy jarzynowe , czyste np. |zupy podprawiane zupy esencjonalne,
gorgce pomidorowa, barszcz |zawiesinami np. na ttustych
czerwony, grzybowa, np.jarzynowa, wywarach miesnych,

chudy rosét

ziemniaczana,
owocowa bez cukru,
koperkowa,
kalfiorowa, barszcz
czerwony zabielany,
zurek, kapusniak,
ryzowa, krupnik;
sosy na wywarach z
warzyw, np.
pietruszkowy,
koperkowy,
pomidorowy,
grzybowy, chrzanowy

zageszczane
zasmazkami, z duzg
iloscig Smietany;
sosy: zawisiste,
ttuste, esencjonalne,
stoskie

dodatki do zup

ryz brgzowy, grzanki,
kasze lane ciasto,
makaron, ziemniaki,
fasola, groch

duze ilosci pieczywa,
makaronow, kasz,
groszek ptysiowy,
kluski francuskie,
biszkoptowe

mieso, drob, ryby

mieso chude :
cielecina, mtoda
wotowina, krolik,
kurczak, indyk, chude

ryby,

miesa krwiste:
wotowina, konina,
poledwica wieprzowa

Thuste gatunki:
wieprzowina,
baranina, podroby,
gesi, kaczki, ttuste
ryby — wegorz, osos

potrawy potmiesne

budynie z migsa i

budynie z kasz,

potrawy z dodatkiem

i bezmiesne warzyw, z sera, makaronow, cukru — knedle,
warzywa faszerowane | zapiekanki, risotto, nalesniki, pierogi,
miesem pierogi z miesem potrawy smazone

warzywa wszystkie oprécz groch, fasola, Suréwki i warzywa

wymienionych w
rubrykach obok

groszek zielony
konserwowy,
kukurydza

gotowane z

dodatkiem duzej
ilosci majonezu,
Smietany, zottek,
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cukru
ziemniaki gotowane w catosci, |Smazone, chipsy
puree ziemniaczane, |ziemniaczane, frytki
pieczone
owoce grejfruty, jabtka, winogrona, banany, |owoce w syropach,
wisnie,czeresnie, brzoskwinie, sliwki, |kompoty z cukrem,
porzeczki, truskawki, gruszki, mango, satatki owocowe z
morele, poziomKi, porzeczki czarne, cukrem, galaretki ze
maliny, pomarancze, owoce suszone Smietang i cukrem
mandarynki, ananasy
produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
desery kompoty, kisiele, ciasta z matg wszystkie desery z
galaretki bez cukru, zawartoscig tluszczu |cukrem, miodem,
jabtka pieczone, i cukru, owocowe galaretki, kremy,
surowki owocowe, kompoty, marmolady,
desery mleczne leguminy, ciasta z
duzg zawartoscig
ttuszczu i cukru np.
ciasta, torty, pgczki,
faworki, orzechy,
chalwa, czekolada
przyprawy tagodne: kwas gatka muszkatatowa, |ostre : papryka ostra,
mlekowy, kwasek lis¢ laurowy, ziele ocet, chili,
cytrynowy, koperek angielskie, sol, musztarda, pieprz
zielony, pietruszka, papryka stodka,
majeranek, czosnek, pieprz ziotowy, ocet
kminek, jarzynka, winny, tymianek,
bazylia, cebula oregano, vegeta

Przykiad diety ubogoenergetycznej:

1

Sniadanie : chleb — 20g, twardg chudy — 100g, 1 jajko, mleko — 200ml

Sniadanie Il lub podwieczorek : jabtko — 100g

obiad : maslanka — 200ml, chude mieso (wotowina, dréb) - 200g, warzywa — 100g,
ziemniaki — 50g, masto — 5g

kolacja : kietbasa szynkowa — 50g, chleb razowy — 209, satata z kefirem — 30ml

W powyzszym zestawieniu jest okoto 84 g biatka, 22 g ttuszczu, 68 g weglowodandw, co

daje okoto 850 kcal

2.
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Sniadanie : butka - 50g, poledwica — 100g, mleko — 250mi
Sniadanie Il lub podwieczorek : owoc — 100 — 1509, twarog chudy — 100g, chleb — 20g

obiad : ryba chuda — 250g, warzywa — 200g, ziemniaki — 100g, masto — 5 g,
sok pomidorowy - 250 ml

kolacja : wedlina chuda - 100g, chleb — 20g, ogorek kiszony — 100g, 1 jajko

W powyzszym zestawieniu jest okoto 110 g biatka, 30 g ttuszczu, 120 g weglowodanow,
co daje okoto 1200 kcal

3.
Sniadanie : chleb graham — 65 g, masto — 5 g, kawa z mlekiem ( mleko — 100ml), chuda
wedlina — 30g, satatka z pomidorow i ogorka — 100g

Sniadanie Il: jogurt — 150g,owoce cytrusowe - 100g

obiad : rosot chudy — filizanka, migeso chude - 100g, , ziemniaki — 150g, wtoszczyzna z
wody — 150g, satatka z pora | jabtka z zielening -150g

podwieczorek : owoce jagodowe — 100g

kolacja : herbata z mlekiem (mleko — 100ml), chleb razowy — 65 g, margaryna
niskottuszczowa — 5 g, ser twarogowy — 50g, suréwka z papryki z zielening — 100g

W powyzszym zestawieniu jest okoto 80 g biatka, 35 g tluszczu, 170 g weglowodandw, co
daje okoto 1200 kcal

zawiel:;;)qdcl:ak:l}l’r:icizjor::iaggo kcal Aby stracic 200kcal nalezy
1 cukierek 20 kcal 15 min. biegac
1 tyzeczka cukru 40 kcal 15 min.skaka¢ na skakance
1 tyzeczka dzemu 50 kcal 20 min. gra¢ w pitke nozng
1 Srednie jabtko 60 kcal 25 min. kopac ziemie
1 jajko gotowane 70 kcal 25 min. ptywaé
10 g masta 75 kcal 30 min. wbija¢ gwozdzie
1 cienka kromka chleba 80 kcal 30 min. gimnastykowac sie
100g chudego twarogu 105 kcal 40 min. kosi¢ trawnik
1 szkl. mleka chudego 120 kcal 45 min. tanczy¢
1 talerz rosotu chudego z 130 kcal 50 min. i8¢ szybkim krokiem
makaronem ( niezbyt gesty)
50g kietbasy zwyczajnej 130 kcal 50 min. sprzata¢ mieszkanie
50 g sera zoitego 160 kcal 1 godz.10min. nurkowac
100 g twarogu ttustego 170 kcal 1 godz.20min. kopac¢ ziemniaki
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200 g ziemniakow z 170 kcal 1 godz.40min. pitowac zelazo
ttuszczem
1 paczek 200 kcal ok. 3 godzin wkrecac srubki

Produkty i potrawy
zawierajace mniej niz 400 kcal

Aby straci¢ 400 kcal nalezy

jajecznica z 2 jaj 220 kcal 30 min. biegac¢
1 kufel piwa 235kcal 40 min. jezdzi¢ na nartach
1 talerz zupy pomidorowej z 240 kcal 40 min. gra¢ w pitke nozng
ryzem
100 g wodki 250 kcal 40 min. pcha¢ wozek
100 g kietbasy 260 kcal 50 min. ptywac
120 g gotowanego kurczaka |260 kcal 45 min. pitowa¢ drewno
100 g sernika 280 kcal 50 min. zgarniac snieg
100 g salcesonu 300 kcal 50 min. gra¢ w tenisa
100 g bitek wotowych 310 kcal 1 godz.30 min. tanczyc¢
200 g smazonej ryby 330 kcal 1 godz. 20min.is¢ szybkim krokiem
1 porcja tortu 340 kcal 1 godz. 40min.sprzgta¢ mieszkanie
czekoladowego
1 talerz zupy owocowej 340 kcal 40 min. rgba¢ drewno
1 talerz zupy fasolowe;j 345 kcal 50 min. jezdzi¢ na rowerze
100 g kotlet mielony 400 kcal 1 godz. gimnastykowac sie
250 g ryby w sosie greckim 400 kcal ok. 6 godzin wkrecac srubki

Produkty i potrawy
zawierajace mniej niz 600 kcal

Aby straci¢ 600 kcal nalezy

paczka wafelkow 500 kcal 45 min. wchodzi¢ na schody

2509 kaszy gryczanej ze 540 kcal 1 godz. 15 min. jezdzi¢ na rowerze
stoning

250 g gotgbkéw z miesem i | 540 kcal 45 min. biegac

ryzem

300 g kopytek z ttuszczem 550 kcal 2 godz. 30 min. iS¢ szybkim krokiem
tabliczka czekolady 560 kcal 2 godz. 20 min. tanczyc¢

2 kromki chleba z kietbasg | 570 kcal 5 godz. zmywac naczynia

100 g kotlet schabowy 590 kcal 1 godz. rgbac drewno
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3509 zapiekanki z 600 kcal 2 godz. 15 min. trzepa¢ dywany
ziemniakow i jaj

zawietl':lggg: l:;?:1ilelj?(r)1tiria‘1ﬂ:)y00 kcal Aby stracic 1000 kcal nalezy
3 nalesniki z serem 680 kcal 1 godz. 15 min. wchodzi¢ na schody
300 g ruskich pierogow 730 kcal 2 godz.. jezdzi¢ na rowerze
380 g fasolki po bretorisku | 760 kcal 3 godz. 45 min. trzepa¢ dywany
380 g pierogdéw z miesem 780 kcal 3 godz. 20 min. wchodzi¢ pod goére
kotlet schabowy z 860 kcal 1 godz. 40 min. rgbaé drewno
ziemniakami i kapustg
2 sledzie w oleju z chlebem 930 kcal 8 godz. zmywac naczynia
400 g makaronu z serem 860 kcal 2 godz. 30 min. wbija¢ gwozdzie
1,5 talerza krupniku na 1000 kcal 6 godz. 30 min. kopa¢ ziemniaki
migsie
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9. Dieta bogatobiatkowa

Zastosowanie i cel diety:

Diete wysokobiatkowg stosuje sie :
u 0sOb wyniszczonych
w chorobach nowotworowych
przy rozlegtych oparzeniach
zranieniach
w chorobach przebiegajgcych z gorgczkag
u rekonwalescentéw po przebytych chorobach

VVVVYY

Dieta ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka do budowy i odbudowy
tkanek ustrojowych, ciat odpornosciowych, enzyméw, hormondéw. Aby biatko mogto
spetnia¢ swoje zadanie dieta musi mie€ nalezng wartos¢ energetyczng, w przeciwnym
razie biatko bedzie wykorzystywane do celéw energetycznych.

Charakterystyka diety; sposéb przygotowywania diety

Dieta wysokobiatkowa jest modyfikacjg diety lekkostrawnej, polegajgca na
zwiekszeniu ilosci biatka do 2 g/kg masy ciata, to jest 100 — 120 g /dobe, w skrajnych
przypadkach (np.rozlegte oparzenia) do 3 g/kg m.c. i wiecej, tj. 150g/dobe. Biatko pokrywa
zapotrzebowanie energetyczne w 15 — 20 %. Az 2/3 biatka powinno pochodzi¢ z
produktoéw zwierzecych, jak : mleko, ser twarogowy, chude miesa, chude wedliny,
jaja.Biatko wystepujgce w tych produktach ma wysokg wartos$¢ biologiczng, tzn.ma w
swoim skfadzie niezbedne aminokwasy, konieczne do syntezy biatek ustrojowych.

Dieta wysokobiatkowa podstawowa zawiera 2400 kcal | 120 g biatka. Takg ilos¢
otzrymamy z produktéw : 600 ml mleka, 100g sera twarogowego, 150g miesa, ryb, drobiu
(bez kosci), 50 g chudej wedliny, 25 g jaj, produkty zbozowe — 300 — 350g.

Biorgc pod uwage mase ciata pacjenta, aktywnos¢ fizyczng, zastosowanie diety
w danym schorzeniu, wariant podstawowy diety moze ulec modyfikacji pod wzgledem
zawartosci biatka i energii.

Chorzy gorgczkujgcey, z rozlegtymi oparzeniami, bardzo wyniszczeni, wymagajg
diet wyzej energetycznych od 2600 — 4000 kcal, zawierajgcych od 120 — 150 g
biatka/dobe.

Chorzy lezgcy, bez gorgczki wymagajg nieco mniejszej warto$ci energetycznej
diety, tj.okoto 2000 — 2400 kcal i 100 — 120 g biatka.

Ttuszcze pokrywajg 25 — 30 % energii. Znaczna cze$¢ ttuszczu pochodzi z
produktow biatkowych. llos¢ dodawanego ttuszczu w postaci produktéw ttuszczowychc
waha sie od 30 — 40 g.

Weglowodany pokrywajg zapotrzebowanie energetyczne w 50 — 55 %.

Przy dostatecznej ilosci energii z reguty pokryte jest zapotrzebowanie na
witaminy i sole mineralne. Jesli zachodzi potrzeba zwiekszenia niektérych sktadnikow,
wskazana jest suplementacja.

W dicie z bardzo duzg iloscig produktéw biatkowych , zwlaszcza
przetworzonych ( z mies, drobiu, ryb)zwieksza sie ilo§¢ sodu do ponad 2 g. Wskazane jest
wiec ograniczenie bgdz wytgczenie z diety soli kuchennej i produktéw ze znaczgcym
dodatkiem soli ( wedliny, marynaty, konserwy, pieczywo solone).
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Uwagi technologiczne

Sposbdb sporzadzania potraw jest taki sam jak w diecie lekkostrawnej. Aby
zwiekszyC ilo$¢ biatka w diecie jako dodatek wskazane jest wykorzystanie mleka w
proszku , np. do zaprawiania zup, soséw, deseréw mlecznych, do ciast, napojow.

Potrawy, takie jak budynie, pulpety, omlety wzbogacamy poprzez dodawanie

biatka jaja kurzego.

Surdéwki, desery, a nawet niektore zupy czy potrawy z maki mozna wzbogaci¢ w
biatko poprzez dodawanie serka homogenizowanego.

serowe z réznymi
dodatkami, mieso
gotowane, chude
wedliny, szynka,
poledwica drobiowa,
chude ryby, biatko jaja,
galaretki miesne,
drobiowe, rybne

podpuszczkowy z
mniejszg iloscig
ttuszczu, cate jaja,
gotowane na miekko,
jajecznica na parze,
jaja sadzone,
parowki cielece, ryby
wedzone, kietbasa
szynkowa, pastet
domowy

produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach

napoje mleko, jogurt, kefir, mocna herbata, kakao, czekolada,
maslanka, serwatka, mocna kawa, jogurt |napoje alkoholowe,
staba herbata, staba petnottusty, mleko wody mineralne
kawa, napoje petnottuste gazowane, napoje
owocowe, soKi gazowane
OWOCOWO — warzywne,
napoje OWOCOWO —
warzywne z mlekiem,
koktajle owocowo -
mleczne

pieczywo chleb pszenny, chleb graham, chleb zytni swiezy,
suchary, butki, pieczywo zytni razowy,
biszkopt, pieczywo cukiernicze, chrupki |pieczywo chrupkie
potcukiernicze, pszenne, pieczywo |zytnie
drozdzowe, herbatniki |pszenne razowe z

dodatkiem
stonecznika i soi
dodatki do masto, chudy i potttusty | miekkie margaryny, |ttuste wedliny,
pieczywa ser twarogowy, pasty |tlusty twardg, ser konserwy, salceson,

kiszka, pasztetowa,
smalec, ttuste sery
podpuszczkowe, jaja
na twardo i smazone
z ttuszczem
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produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
Zupy i sosy chudy rosét z cieleciny, |rosét, ka;afiorowa, tluste, zawiesiste, na
gorgce kurczaka, jarski, pieczarkowa, mocnych wywarach

krupnik, jarzynowa,
ziemniaczana,
owocowe zaprawiane
maka i mlekiem, lub
maka i Smietanka,
sosy tagodne ze stodkg
Smietankag

ogorkowa,
zaprawiane makaq i
Smietang,
zaprawiane zottkiem,
sosy chrzanowy,
musztardowy,
zaciggane zéttkiem

miesnych, kostnych,
grzybowych,
zasmazane,
pikantne, z warzyw
kapustnych,
strgczkowych,

sosy grzybowy,
cebulowy,
zasmazane

dodatki do zup

butka, grzanka, kasza
manna, kasza
jeczmienna, ryz,
drobne makarony, lane
ciasto, kluski
biszkoptowe

kluski francuskie,
groszek ptysiowy

grube kasze —
peczak, gryczana,
grube makarony,
kluski ktadzione, jaja
gotowane na twardo,
nasiona roslin
strgczkowych

mieso, dréb, ryby,
podroby

chude miesa -
cielecina, krolik,
kurczak, indyk,
watroba, chude ryby —
dorsz, pstrag, lin, okon,
szczupak, mintaj,
potrawy gotowane :
pulpety, budynie,
potrawki

wotowina, dziczyzna,
chuda wieprzowina,
ozorki, ptuca, serca,
kura, ryby morskie —
makrela, sledzie,
morszczuk,
sardynka, potrawy
duszone bez
obsmazania na
ttuszczu, pieczone w
folii lub pergaminie

ttuste gatunki:
wieprzowina,
baranina, gesi,
kaczki, ttuste ryby —
wegorz, tosos,
leszcz, sum, potrawy
smazone, pieczone
w tradycyjny sposob

potrawy potmiesne

budynie z miesa, kasz i

zapiekanki z kasz,

wszystkie potrawy

i bezmiesne warzyw, risotto z warzyw | miesa, smazone na
miesem, warzywami, kluski francuskie, ttuszczu: placki
sosem, leniwe pierogi | makaron z miesem, |ziemniaczane, kotlety
kluski ziemniaczne  |krokiety, bigos,
fasolka po bretonsku
ttuszcze masto, stodka masto roslinne, smalec, t6j, stonina,

Smietanka, oleje
roslinne, sojowy,
stonecznikowy, oliwa z
oliwek, rzepakowy

margaryny miekkie

boczek, margaryny
twarde
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produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
warzywa miode, soczyste: szpinak, kalafior, Warzywa kapustne,
marchew, dynia, brokuty, groszek cebula, czosnek,
kabaczki, patisony, zielony, fasolka pory, suche nasiona
buraki, seler, szparagowa, satata | roslin strgczkowych,
pietruszka, pomidory zielona, rabarbar, 0gorki, brukiew,
bez skorki, szparagi, cykoria, drobno rzodkiewka, rzepa,
warzywa z wody starte suréwki, np. z |kalarepa, papryka,
marchewki, selera warzywa w postaci
grubo startych
surowek, warzyw
zasmazane,
marynowane, solone
ziemniaki gotowane, pieczone smazone, z
ttuszczem, frytki,
krgzki
owoce dojrzate, soczyste, wisnie, sliwki, kiwi, wszystkie
jagodowe, winogrona | melon, ( w przypadku | niedojrzate, gruszki,
bez pestek (w postaci |zapar¢ suszone czeresnie, daktyle,
przecieréw), cytrusowe, |sliwki- namoczone) | orzechy, owoce
dzikiej rézy, marynowane
brzoskwinie, morele,
banany, jabtka
pieczone, gotowane
desery kisiele, budynie, ciasta deserowe, ttuste ciasta, torty,
galaretki mleczne, lody desery z uzywkami,
owocowe, jogurty, z czekolada, batony,
serka chatwa, desery z
homogenizowanego, kakao
kremy, bezy, musy,
suflety, soki | przeciery
owocowe
przyprawy sok z cytryny, kwasek |ocet winny, sél, ostre : ocet, pieprz,

cytrynowy, cukier,
pietruszka, zielony
koperek, majeranek,
rzezucha, melisa

pieprz ziotowy,
jarzynka, vegeta,
papryka stodka,
estragon, bazylia,
tymianek, kminek

papryka ostra, chili,
curry, musztarda,
ziele angielskie, lis¢
laurowy, gatka
muszkatatowa
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Przyktad diety :
Sniadanie | :

kasza manna na mleku, chleb pszenny, pasta z migsa, twarozek, masto, herbata
Sniadanie Il :

kanapka z wedling (poledwica), napdj owocowy

Obiad:

barszcz czerwony, ziemniaki, klopsiki w sosie pomidorowym, satata z jogurtem, kompot
Podwieczorek:

koktail mleczno - owocowy

Kolacja:

chleb pszenny, poledwica, pomidor, serek homogenizowany, herbata
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10. Dieta niskobiatkowa

Zastosowanie i cel diety:

Diete niskobiatkowg stosuje sie w chorobach nerek i watroby, przebiegajgcych
z niewydolnoscig tych narzgdow
Celem diety jest :
» zapobieganie nadmiernemu wytwaraniu toksycznych dla orgaznizmu produktéw
przemiany biatkowej
» ochrona zmienionych chorobowo narzgdéw — watroby, nerek
» utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywiania pacjenta poprzez dostarczenie
potrzebnej ilosci energii i skladnikéw pokarmowch

Charakterystyka diety; sposéb przygotowywania diety:

Dieta ustalana jest indywidualnie dla kazdego pacjenta. Zapotrzebowanie
energetyczne wynosi okoto 35 kcal/ kg n.m.c. A zatem okoto 2000 — 2500 kcal.

W diecie niskobiatkowej stosowanej w niewydolnosci watroby, gtdwnym
zrodtem energii sg weglowodany, poniewaz ttuszcze obcigzajg chorg watrobe, w stanach
ostrych ttuszcze nalezy catkowicie wyeliminowad.

W diecie niskobiatkowej stosowanej w niewydolnosci nerek kalorie niebiatkowe
pokrywajg produkty weglowodanowe | tluszczowe.

Biatko w diecie zmniejsza sie do granic tolerancji tego sktadnika przez chorego.
Tolerancja na biatko zmienia sie w trakcie choroby. Nalezy dobieraé¢ biatko tak, aby z
jednej strony nie uszkadzato nerek, czy watroby a z drugiej strony nie powinno sie
doprowadzi¢ do ujemnego bilansu azotowego | wyniszczenia organizmu.

Dieta niskobiatkowa dostarcza okoto 0,6 — 0,7 g/ kg n.m.c, tj. okoto 20 — 30
g/dobe. Biatko w tej ilosci w diecie dostarcza od 4 — 6 % energii dobowego
zapotrzebowania. 75 % ogolnej ilosci biatka powinno stanowi¢ biatko pochodzenia
zwierzecego, czyli o wysokiej wartosci biologicznej Konieczne jest natomist wprowadzenie
biatka roslinnego niepetnowartosciowego. W ten sposéb zmniejsza sie ilo$¢ biatka w
diecie co najmniej o 15 g.

Ttuszcze w chorobach nerek nie wymagajg ograniczenia, jednak z uwagi na
podwyzszone stezenia lipidow powinno sie uwzgledni¢ ttuszcze roslinne i pochodzgce z
ryb morskich.

Gtéwnym produktem weglowodandw sg produkty zbozowe. Przy duzych
ograniczeniach biatka w diecie, mgke pszenng nalezy zastgpi¢ skrobig pszenna,
ziemniaczang, a pieczywo zwykte pieczywem niskobiatkowym.

W chorobach watroby dieta niskobiatkowa jest Scisle weglowodanowa poniewaz
oprocz ograniczenia biatka, stosuje sie réwniez ograniczenie ttuszczu.

W wymienionych chorobach wskazana jest kontrola ptynow | elektolitow : fpsforu, sodu,
potasu, wapnia, zelaza.

llos¢ ptynow w diecie zalezy od dobowej diurezy. Generalnie ptyny ogranicza
sie. Przy zmniejszonej diurezie dochodzi do zatrzymywania elektrolitow w organizmie, stagd
nalezy wytgczyc¢ z diety produkty z dodatkiem soli, np. wedliny, produkty i potrawy solone,
pieczywo solone.

Dzienna racja pokarmowa produktow spozywczych (bez dodatku soli) zawiera
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od 1,5 do 2 g sodu, jest to iloS¢, ktora zapezpiecza potrzeby organizmu na ten sktadnik.

W przypadku wystepowania wielomoczu, moze nastepowac utrata sodu wraz z
moczem, nalezy wéwczas wzbogacac pokarmy w ten sktadnik. ( 1g sodu odpowiada
2,54 g NaCl)

W chorobach wyzej wymienionych czesto zachodzi potrzeba ograniczenia
potasu nawet do potowy normy ( norma 3500 mg/dobe). W dietach iskobiatkowych ilosci
potasu sg na ogot niewysokie i nie przekraczajg 2000 mg. Przy wiekszych ograniczeniach
potasu ziemniaki | warzywa nalezy gotowac w duzej ilosci wody a wywary nalezy
odrzucac. Mozna rowniez stosowac tzw. “podwojne gotowanie” w celu wyptukania jak
najwiekszej ilosci tego sktadnika.

Diety niskobiatkowe nie zabezpieczajg zapotrzebowania na wapn, zelazo i
witaminy rozpuszczalne w wodzie. Na niedobdr wapnia ma wptyw takze fosfor, znajdujgcy
sie w nadmiarze surowicy krwi, ktory jest zatrzymywany przez niewydolne nerki.
Wskazane sg preparaty wapniowe i preparaty redukujgce absorpcje fosforu w jelicie.

Poniewaz diety zawierajg niewielkie ilosci zelaza hemowego — tatwiej
przeswajalnego, zachodzi koniecznos¢ suplementacji tego stadnika.

Dieta powinna by¢ wzbogacona w witaminy rozpuszczalne w wodzie oraz w
aktywng forme witaminy Ds.

Uwagi technologiczne

Potrawy sporzadza sie metodg gotowania, duszenia i pieczenia bez dodatku
ttuszczu. Podprawia sie zawiesing z maki, Smietany, mleka, jogurtu lub kefiru.

Ttuszcz ( masto, olej) nalezy dodac¢ do gotowych potraw.

Wszystkie positki przyrzgdza sie bez dodatku soli.

W celu poprawienia smaku potraw mozna je zakwasi¢ np.sokiem z cytryny.
Potrawy mozna ulepszyC poprzez dodatek kwasnego mleka, serwatki, galaretki ,
cynamonu, waniliioraz przypraw ziotowych — swiezych i suszonych np. zielona pietruszka,
koperek, seler naciowy, bazylia, kminek, melisa, mieta, estragon, majeranek, bazylia.

Z uwagi na zmniejszenie ptyndw nalezy ograniczy¢ bgadz nawet wyeliminowac z
diety zupy.

Zmniejsza sie ilos¢ warzyw i owocow ze wzgledu na zawartos¢ w nich duzej
ilosci wody i potasu. Zaleca sie wyptukiwanie potasu z ziemniakéw | warzyw poprzez
moczenie, ptukanie, nie korzystanie z wywarow.

Powinno sie scisle przestrzegac ilosci biatka w diecie. Biatko zwierzece, cho¢
wystepuje ono w niewielkiej ilosci, powinno by¢ roztozone na trzy gtéwne positki.
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produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
napoje herbata z cytryna, kakao, ptynna
herbata z mlekiem, |czekolada, napoje
kawa zbozowa z alkoholowe, kawa
mlekiem, mleko, prawdziwa
napoje owocowe,
napoje OWOoCowo —
warzywne, soki
OWOCOWO —
warzywne, koktaile
pieczywo pszenne, zwykte pieczywo,
niskobiatkowe, solone
niskosodowe
dodatki do masto,dzem, ser twarogowy, wedliny, konserwy,
pieczywa marmolada, miod mieso gotowane, sery dojrzewajgce,
jaja, pasty serowo — |ryby wedzone,
warzywne, serowo — |$ledzie marynowane
rybne, miesno -
jarzynowe
zZupy i sosy sosy : fagodne, krupnik, jarzynowe z |na wywarach
gorgce koperkowy, cytrynowy, |dozwolonych miesnych, kostnych,

potrawkowy, zaciggane
z0Mtkiem, zaprawiane
mastem, zageszczane
skrobig pszenng,
ziemniaczang

warzyw,
ziemniaczana,
przetarte owocowe,
zaprawiane skrobig
pszenng lub
ziemniaczang, z
dodatkiem masta lub
zaciggane zo6ttkiem

grzybowych, rosoty,
buliony, kapusniak,
ogorkowa, z nasion
strgczkowych,
zaprawiane maka,
kwasng smietang,
zasmazkami, sosy
ostre na wywarach
miesnych, kastnych,
grzybowych,
zasmazane

dodatki do zup

grzanki z pieczywa
niskobiatkowego,
ziemniaki, makarony z
maki niskobiatkowej

kasze, ryz

dodatki z jajami,
miesem, nasionami
strgczkowtymi, jaja
gotowane na twardo,
kluski francuskie,
groszek ptysiowy
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produkty i
potrawy

zalecane

zalecane
w umiarkowanych
ilosciach

przeciwwskazane

mieso, dréb, ryby

chude gatunki:
cielecina, mtoda
wotowina, kurczak,
indyk, chude ryby
gotowane — pstrag,
mintaj, morszczuk,
potrawy gotowane,
duszone, bez
ttuszczu, potrawki,
pulpety z dodatkiem
skrobi lub pieczywa

wszystkie w
wiekszych ilosciach,
ttuste gatunki,
wieprzowina,
baranina, gesi,
kaczki, tluste ryby —
wegorz, leszcz,
tosos, sum, potrawy
smazone, pieczone,
duszone w tradycyjny
sposob,

niskobiatkowego marynowane,
wedzone
potrawy budynie z miesa zapiekanki z kasz, bigos, fasolka po
potmiesne, gotowanego, kasz i warzyw, miesa, bretonsku, potrawy
bezmiesne warzyw, risotto z kluski ziemniaczano |smazone na
warzywami, ryz z — serowe z maki ttuszczu, bliny,
jabtkami niskobiatkowej krokiety, kotlety
ttuszcze masto, olej: sojowy, margaryny miekkie z |smalec, stonina,
stonecznikowy, wymienionych boczek, 10,
rzepakowy olejow, smietanka margaryny twarde,
kwasna smietana
warzywa pomidor bez skorki, |kiszonki,
marchew, dynia, konserwowe,
buraki, kabaczki, warzywa solone,
szparagi, pietruszka, |nasiona roslin
seler, szpinak, satata |strgczkowych, ogorki,
zielona, rabarbar, czosnek, cebula,
fasolka szparagowa, |brukiew, rzepa,
groszek zielony, kalarepa,
kalafior, brokuty, zasmazane, grubo
gotowane, starte suréwki
rozdrobnione, w
formie drobno startej
suréwki, w formie
puree
ziemniaki gotowane, w postaci smazone : frytki,
puree placki, pyzy
owoce jagodowe, owoce niedojrzate,

cytrusowe, jabtka,
morele, brzoskwinie,
winogrona bez
pestek, wisnie,
melon, kiwi, sliwki

suszone, gruszki,
daktyle, czeresnie,
owoce marynowane
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produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
desery kisiele z dozwolonych  |kompoty, budyn ttuste kremy z
owocéw, galaretki, mleczny ze skrobig |uzywkami, desery z
ciastka ze skrobi ziemniaczang lub przeciwskazanych
ziemniaczanej | pszenng (desery owocow, z
pszennej ptynne wlicza sie do |czekoladg, z
ogolej ilosci ptynéw  |orzechami, ciasta
przyprawy sok z cytryny, kwasek |ocet winny, sal, ocet, pieprz,

cytrynowy, cukier,
pietruszka, zielony
koperek, majeranek,
rzezucha, kminek,
melisa, wanilia

pieprz ziotowy,
papryka stodka,
estragon, bazylia,
tymianek, jarzynka,
vegeta

musztarda, papryka
ostra, chrzan, maggi,
kostki bulionowe,
Ziele angielskie, lis¢
laurowy

Przykiad diety niskobiatkowej :

Sniadanie | :

pieczywo niskobiatkowe,niskosodowe , masto, twarozek, dzem, herbata z cytryng

Sniadanie Il :

kanapka z mastem i pomidorem

Obiad:

zurek z ziemniakami, makaron z miesem i warzywami, kompot

Podwieczorek:

galaretka z owocami i Smietankag

Kolacja:

ryz z jabtkiem, herbata z mlekiem
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11. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weq

lowodanow

Zastosowanie i cel diety:

Dieta ma zastosowanie w cukrzycy przy uposledzonej tolerancji glukozy.Celem
diety jest obnizenie stezenia glukozy we krwi i poprawa metabolizmu.

Charakterystyka diety; sposéb przygotowywania diety:

Dieta polega na ograniczeniu lub wykluczeniu z zywienia glukozy, fruktozy,
sacharozy ( a zatem stodyczy), a zwiekszeniu podawania weglowodanow ztozonych
(skrobi i btonnika pokarmowego).

Diete opracowuje sie indywidualnie dla kazdego pacjenta, biorgc pod uwage
pte¢, wiek, wzrost, mase ciata — rzeczywistg i nalezng, aktywnos¢ fizyczna, stan zdrowia
oraz choroby wspofistniejgce.

produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach

napoje woda przegotowana, mleko 2 % ttuszczu, |wszystkie napoje
wody mineralne, staba kawa stodzone cukrem,
herbata bez cukru, prawdziwa z mlekiem | kakao naturalne,
kawa zbozowa, ziota bez cukru, napoje z |mocna kawa, napgj z
“Diabetosan”, soki z owocow, soki owcow | Smietanki,
warzyw owocowe bez cukru, |ttuste mleko, napoje
ubogoweglowodanowy |napoje i soki z alkoholowe, soki
ch, napoje z warzyw warzyw rozcienczone ' owocowe z curem,
bez cukru, napoje z napoje gazowane
kwasnego mleka i
warzyw bez cukru,
napoje z serwatki i
warzyw bez cukru

pieczywo chleb razowy graham, |chleb pszenny, wypieki z dodatkiem

chleb petnoziarnisty,
chrupki

pszenno — zytni, butki

cukru, chleb na
miodzie, pieczywo
delikatesowe z
dodatkiem karmelu,
butki maslane,
biszkopt z cukrem,
babki drozdzowe,
ciastka kruche,
ucierane
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produkty i zalecane zalecane przeciwwskazane
potrawy w umiarkowanych
ilosciach
dodatki do chude wedliny, szynka, |jaja na miekko (2-3 |tluste wedliny,
pieczywa poledwica, drobiowe, razy w tygodniu), ser |kiszka, konserwy
pasty z miesa i warzyw, |twarogowy potttusty, |miesne, pasztetowa,
ryby morskie chude i sery podpuszczkowe |salceson, midd,
Sredniottuste, gotowane, |niepetnottuste, dzemy, marmolada,
wedzone, jaja masto, margaryna, konfitury, jaja -zoitka,
faszerowane bez zottek, |pasztet z drobiu, ttuste sery
ser twarogowy chudy cieleciny, paréwki podpuszczkowe,
drobiowe i cielece, twarogowe, sery
dzemy bezcukrowe, |topione
Sledzie
Zupy i sosy jarzynowe z warzyw Zupy podprawiane Zupy esencjonalne,
goragce ubogoweglowodanowych |zawiesinami: np.na tlustych
, czyste:pomidorowa, jarzynowa, wywarach miesnych,

grzybowa, czerwony
barszcz, koperkowa,
kalafiorowa, zupa z
maslankg, serwatka,
barszcz czerwony, zurek,
kapusniak, ryzowa,
krupnik, rosot jarski,
podprawiane jogurtem,
kefirem,

sosy na wywarach z
warzyw: pietruszkowy,
koperkowy, pomidorowy,
cytrynowy, chrzanowy

ziemniaczana,
owocowa bez cukru,
chudy rosot

zageszczone
zasmazkami, z duzg
iloscig smietany,
owocowe z cukrem,
sosy zawiesiste,
ttuste, esencjonalne,
stodkie

dodatki do zup

ryz petnoziarnisty,
grzanki, kasze, makaron,
nitki, lane ciasto na biatku

lane ciasto, makaron,
ryz biaty, ziemniaki,
fasola ( zgodnie z
wyliczong iloscig
wymiennikow
weglowodanowych)

duze ilosci pieczywa,
makaronow, kasz,
grochu, fasoli, kluski
francuskie,
biszkoptowe na
jajach

mieso, drob, ryby

mieso chude : cielecina,
mtoda wotowina, jagnie,
krolik, kurczak, indyk,
chude ryby, potrawy
gotowane, pieczone w
folii, pergaminie, duszone
bez ttuszczu

miesa krwiste :
wotowina, konina,
poledwica
wieprzowa, kury,
potrawy duszone
tradycyjne

ttuste gatunki :
wieprzowina,
baranina, podroby,
gesi, kaczki, ttuste
ryby — wegorz, t0sos,
potrawy nasigkniete
ttuszczem, smazone,
pieczone w sposob
tradycyjny
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produkty i
potrawy

zalecane

zalecane
w umiarkowanych
ilosciach

przeciwwskazane

potrawy miesne i

budynie z migsa i warzyw

budynie z kasz,

potrawy z dodatkiem

pbétmiesne , Z sera, warzywa makarondéw, cukru np.knedle,
faszerowane miesem zapiekanki, risotto, nalesniki, pierogi z
pierogi z miesem cukrem, potrawy
smazone
ttuszcze oleje : rzepakowy smalec, stonina,
niskoerukowy, boczek, t6j,
stonecznikowy, margaryny twarde
sojowy, oliwa z
oliwek, masto,
Smietanka,
margaryny miekkie z
w.w.olejow
warzywa 0 zawartosci 0 zawartosci starte surdwki i
weglowodanow od 0 — 6 |weglowodandw od 6 |warzywa gotowane z
% : rzodkiewka, satata, |—10 % i wiecej: duzg iloscig
cykoria, ogorki, rabarbar, |brukiew, buraki, majonezu, $mietany,
szczypior, szparagi, brukselka, dynia, z6ttek, cukru
szpinak, boc¢wina, fasola, kapusta biata,
brokuty, cebula, kalafior, |czerwona, wioska,
kabaczek, pomidory, marchew, pietruszka,
szczaw, papryka, w rzepa, wioszczyzna,
postaci gortowanej, z seler, chrzan,
“‘wody”, satatek, suréwek |ziemniaki, warzywa
z dodatkiem oleju te nalezy spozywac
w ilosci obliczonej w
dziennej racji
pokarmowej
ziemniaki gotowane, pieczone |smazone z
ttuszczem, frytki,
krazki
owoce grejpfuty (wptywajgna |od 200 — 300g , owoce w syropach,

obnizenie stezenia cukru
we krwi), w ramach
zaleconych wymiennikéw
weglowodanowych

spozywac zgodnie z
wyznaczong liczbg
wymiennikow
weglowodanowych)

kompoty z cukrem,
galaretki ze
Smietang, daktyle,
rodzynki
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produkty i
potrawy

zalecane
w umiarkowanych
ilosciach

zalecane

przeciwwskazane

owoce — surowki
owocowe, desery
mleczne

kompoty, kisiele,
galaretki nie stodzone,
leguminy z serka
homogenizowanego,
jabtka pieczone

wszystkie desery z
cukrem, miodem —
galaretki, kremy,
kompoty, leguminy,
marmolada,
wszystkie produkty z
duzg zawartoscig
cukru i thuszczu, np.
ciastka, torty, pgczki,
faworki, chatwa,
orzechy, czekolada

przyprawy

tagodne jak kwas
mlekowy, kwasek
cytrynowy, koperek
zielny, pietruszka;
czosnek, cebula,
jarzynka, vegeta, kminek,
majeranek

gatka muszkatatowa,
liSC laurowy, ziele
angielskie, sol do

5g /dobe, papryka
stodka, pieprz
ziotowy, ocet winny,
curry

bardzo ostre : pieprz,
papryka ostra,
musztarda, ocet, chili

Rozktad energii i weglowodanow na positki :

4 positki na dobe :

$niadanie | : 30 %

$niadanie Il lub podwieczorek : 15%
obiad : 30 %

kolacja : 25 %

5 positkéw na dobe :
$niadanie | : 25 %

$niadanie Il : 10 %

obiad : 25 % lub 30 %
podwieczorek :15 % lub 10 %
kolacja : 25 %

6 positkow na dobe :
$niadanie | : 20 % lub 25 %
$niadanie Il : 10 %

obiad : 30 % lub 25 %
podwieczorek : 10 %
kolacja : 20 %

positek przed snem : 10 %
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Zapotrzebowanie energetyczne :
osoby lezace:
20 — 25 kcal na kg naleznej masy ciata/ dobe
osoby chodzace — praca umystowa:
25 — 30 kcal na kg naleznej masy ciata/dobe
osoby lekko pracujace — codziennie wykonujace ¢wiczenia fizyczne :
30 - 35 kcal na kg naleznej masy ciata/dobe
osoby wykonujace ciezka prace fizyczng :

35 — 40 kcal na kg naleznej masy ciata/dobe

Procentowy udziat skladnikéw odzywczych w pokryciu zapotrzebowania
energetycznego:

Weglowodany : 50 — 60 %
cukry tatwo przyswajalne do 5 %
btonnik pokarmowy 25 — 40 g

Biatko : 10 — 20 %
0,8 — 1,0 g/kg n.mc./dobe
biatko zwierzece : 30 — 50 % biatka ogotem

Tluszcze 20 — 30 %

kwasy ttuszczowe nasycone do 10 % energii

kwasy ttuszczowe jednonienasycone 15 — 20 % energii
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 3 — 7 % energii

Przyktad opracowania zatozenia diety :
mezczyzna lat 43
wzrost 192 cm
masa ciata 106 kg
osoba chodzaca, praca umystowa
Zatozenia diety :

1.ustalenie naleznej masy ciata (n.m.c.)
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wzor Broca : n.m.c. (kg) = wzrost (cm) — 100

wzér Puttona (doktadniejszy) :
mezczyzni : n.m.c. (kg) =
kobiety : n.m.c. (kg) =

wzrost (cm) — 100 - [wzrost (cm) —100]/ 10
wzrost (cm) — 100 - [wzrost (cm) — 100] / 20

n.m.c. =192 -100 -[192 -100] /10 =92 -9,2 = 82,8

2.zapotrzebowanie energetyczne

30 kcal *82,9 kg = 2487 kcal.

3.zapotrzebowanie weglowodanowe
60% * 2487 kcal = 1492kcal

1492 : 4 kcal = 373 g weglowodanow

4.zapotrzebowanie biatkowe
15% * 2487 kcal = 373 kccal
373 kcal : 4 = 93 g biatka

5.zapotrzebowanie ttuszczowe
25 % * 2487 kcal =622 kcal
622 kcal : 9 kcal = 69 g ttuszczu

Przyktad obliczenia diety z zastosowaniem wymiennikow
weglowodanowych, biatkowych | ttuszczowych:

Weglowodany = 373 g =

37,3 WW

Biatko ogétem = 93 g, w tym
biatko zwierzece 40 % biatka ogétem, czyli

biatko zwierzece 37 g =

3,7 Wbz

Tluszcz =69 g
zawarty w produktach okoto 34 g

dodany 35g=3,5WT

Rozktad wymiennikow weglowodanowych,

biatkowych i ttuszczowych na 5 positkow

37,3WW — +37 WW |3,7 Wbz — +4Wbz |3,5WT — +4WT

$nl:25% 9,3 —9 09—1 09 —1
$nll: 10% 3,7 — 4 04—0,5 0,35 —» 0,5
obiad: 30 % 11,2 —11 1,1 — 1 1 -1
Podw.:10 % (3,7 — 4 04 — 0,5 0,35 — 0,5
Kol.:25% (9,3 — 9 09 —1 09 —1

2 =372 - +37TWW

2=3,7 - +4Wbz

2=35 —> +4WT
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Uwagi technologiczne:
Podczas przyrzadzania potraw nalezy maksymalnie ograniczy¢ tluszcz.

Podczas gotowania nie nalezy rozgotowywac produktow zbozowych i jarzyn.
Do zalecanych metod obrébki termicznej nalezg : pieczenie | duszenie.
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