JADE.OSPIS 21.12.2025r. - 30.12.2025r.

DIETA FATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM FATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Dzien: 1 - Niedziela, 2025-12-21
I $niadanie obiad kolacja
. Zupa kalafiorowa z makaronem 400.00g sktadniki: Woda 1. Chleb zytni razowy 50.00g
wodoc@qgo.wa 45%, Kalaﬁor 20%, Marchew 130%, Makgron 2. Chleb wieloziarnisty 50.00g
peloziarnisty beZJaJOeczny (maka pszen’naz 10%, Porcja ro- 3. Maslo prawdziwe 82% tl.
. Kakao naturalne na mleku 2% sotowa z kurczaka 5%, Pietruszka korzen 5%, Jogurt natu- 10.00
bez cukru 250.00g skladniki: ralny 2% ttuszczu (mleko) 2%, Maka pszenna typ 500 (ma- 8
Mileko spozywcze 2% thuszezu ka pszenna) 1% 4. Ogondwka 50.00g
98%, Kakao 16% proszek 2% . Filet z kurczaka duszony w sosie pomidorowym 100.00g 5. Pomidor 90.00g
Chleb zytni razowy 50.00g sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skory 88%, Koncen- 6. Satata 10.00g
] o 0 ] 1 o
Chleb wieloziarnisty 50.00g trat pomidorowy 30% 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, 7. Pasta z ryby z marchewka
Przyprawa Jarzynka 1% 100.00¢ sktadniki: mi
4. Maslo prawdziwe 82% tk. . . . -0Ug skiadnixi: miruna
10.00g . Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 50.00g 58%, Marchew 29%, Pietruszka
Ziemniaki 280.00 korzen 7%, Olej rzepakowy uni-
- Szynka gotowana 50.00g ' ou-o08 . , wersalny 5%, Sol biata 0%
6. Pomidor 100.00g . Brokul oproszany 150.00g skladniki: Brokuly mrozone
86%, bulka tarta 7%, Margaryna MR Stynne (mleko) 7%, 8. Herbata czarna _b‘?z cukru
Pieprz czarny mielony 1%, S6l biata 0%, Cukier 0% 250.00g Skl(?dmk“ Woda wodo-
6. Wafle ryzowe naturalne 30.00g Tt?gowa 99%, Herbata czarna
(V]
7. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

I1 $niadanie: budyn smietankowy 25.00g, Mleko spozywcze 2% thuszczu 175.00g

Podwieczorek: Marchew stupki 100.00g

IT kolacja: chleb zytni razowy 25.00g, chleb wieloziarnisty 25.00g, maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, ser topiony edamski 50.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2127,8 kcal; Bialke: 109 g; Weglowodany: 270,67 g; w tym Cukry: 56,01 g; Thiszcze: 74,8 g; NKT: 19,9 g; Blonnik: 32,45 g; Sél: 7,31 g



Dzien: 2 - Poniedzialek, 2025-12-22

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki orkiszowe pelnoziar-

niste na mleku 2% 350.00g

sktadniki: Mleko spozywcze

2% thuszczu 86%, Platki or-

kiszowe pelnoziarniste 14%

Chleb zytni razowy 50.00g

Chleb wieloziarnisty 50.00g

4. Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

5. Szynka konserwowa dro-
biowa 50.00¢g

6. Jogurt naturalny 2% thusz-
czu 150.00¢g

7. Pomidor 100.00g

Satata 5.00g

9. Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

W

*®

Zupa jarzynowa z ryzem 400.00g sktadniki: Porcja rosoto-
wa z kurczaka 30%, Marchew 16%, Mieszanka mrozonych
warzyw 7 skladnikowa 14%, Kalafior mrozony 12%, Broku-
ty mrozone 8%, Ryz biaty 5%, Jogurt naturalny 2% tlusz-
czu 4%, Mleko spozywcze 2% thuszczu 4%, Pietruszka li-
scie 3%, Koper ogrodowy 3%

Pieczen rzymska pieczona 100.00g sktadniki: Wieprzowina
szynka surowa 67%, Bulki pszenne zwykle 13%, Jaja ku-
rze cale 10%, Bulka tarta 10%, Sol biata 0%

Sos koperkowy 20.00g sktadniki: Jogurt naturalny 2%
thuszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ
500 28%

Ziemniaki 280.00g
Pomidor 120.00g

Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

W

Chleb zytni razowy 50.00g
Chleb wieloziarnisty 50.00g
Masto prawdziwe 82% tt. 10.00g

Schab na kartki zpm ruda §laska

SOOOg [sktadniki: Schab wieprzowy; wedzony,
parzony. Sktadniki: schab wieprzowy, s6l, cukier,
przyprawy naturalne, stabilizatory difosforan disodo-
wy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, sub-
stancja zageszczajaca: karagen, biatko wieprzowe,
substancja konserwujaca: azotyn sodu. Produkt bez-
glutenowy.]

Jaja gotowane 50.00g skladniki:
Jaja kurze cale 100%

Ogorek 50.00g

Pomidor 50.00g

Bawarka 250.00¢g sktadniki: Woda
wodociggowa 50%, Mleko spo-
zywcze 2% thuszczu 49%, Herba-
ta czarna 1%

II $niadanie: Mandarynka 65.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g

IT kolacja: chleb zytni razowy 25.00g, chleb wieloziarnisty 25.00g, maslo prawdziwe 82% t}. 5.00g, Schab na kartki zpm ruda $laska 30.00g [sktadniki: Schab
wieprzowy; wedzony, parzony. Sktadniki: schab wieprzowy, sol, cukier, przyprawy naturalne, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajaca: karagen, biatko
wieprzowe, substancja konserwujgca: azotyn sodu. Produkt bezglutenowy.]

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2304,2 kcal; Bialko: 118 g; Weglowodany: 299,82 g; w tym Cukry: 41,11 g; Thuszcze: 77,1 g; NKT: 20,1 g; Blonnik: 30,94 g; Sél: 6,77 g




Dzien: 3 - Wtorek, 2025-12-23

I Sniadanie

obiad

kolacja

. Platki jeczmienne na mleku 2%

350.00g skiadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszczu 86%, Plat-
ki jeczmienne 14%

Chleb zytni razowy 50.00g
Chleb wieloziarnisty 50.00g

4. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

. Jaja gotowane 100.00g sktadni-
ki: Jaja kurze cale 100%

Ser twarogowy potthusty 50.00g

. Mix satat 10.00g [sktadniki: wa-

rzywa w zmiennych proporcjach:
Roszponka, Radichio rosso, Indi-
via frisee]

8. Pomidor 90.00g

9. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciaggowa 99%, Herbata czarna 1%

. Rosol z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodociggo-

wa 67%, Marchew 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 8%,
Makaron dwujajeczny 8%, Mieszanka mrozonych warzyw
7 sktadnikowa 8%, Pietruszka liscie 1%, Koper ogrodowy
1%

. Risotto z migsem i warzywami 220.00g sktadniki: Wie-

przowina topatka 30%, Mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa 25%, Ryz bialy 25%, Marchew 14%, Mleko
spozywcze 2% tluszczu 4%, Olej rzepakowy uniwersalny
3%

Sos pomidorowy 30.00g sktadniki: Koncentrat pomidorowy
30% 75%, Olej rzepakowy uniwersalny 13%, Maka pszen-
na typ 500 10%, Cukier 2%, S6l biata 0%, Bazylia suszona
0%

Surowka z warzyw gotowanych 150.00g sktadniki: kalafior

mrozony 87%, Margaryna MR stynne 7%, Bulka tarta

6%
Gruszka 130.00g

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Chleb zytni razowy 50.00g
Chleb wieloziarnisty 50.00g

. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

. Pasta migsna 100.00g sktadni-

ki: Wieprzowina szynka surowa
65%, Marchew 30%, Pictruszka
korzen 5%, S6l biata 0%

Satata 10.00g

6. Pomidor 90.00g

7. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna
1%

I1 $niadanie: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g
Podwieczorek: Pomaranicza 120.00g
II kolacja: chleb zytni razowy 25.00g, chleb wieloziarnisty 25.00g, maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, ser zolty gouda 30.00g

Dobowa suma wartoSci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2412,8 kcal; Bialko: 102,7 g; Weglowodany: 288,18 g; w tym Cukry: 51,97 g; Thiszcze: 101 g; NKT: 28,4 g; Blonnik: 30,17 g; Sél: 5,41 g




Dzien: 4 - Sroda, 2025-12-24

I Sniadanie

obiad

kolacja

13%

Pomidor 90.00g
Satata 10.00g

© =N ok~ W

Herbata czarna 1%

1. Platki owsiane na mleku 2% tluszczu
350.00¢g sktadniki: Mleko spozywcze
2% tluszczu 87%, Platki owsiane

Chleb zytni razowy 50.00g
Chleb wieloziarnisty 50.00g
Masto prawdziwe 82% tl. 10.00g
Serek wiejski naturalny 200.00g

Herbata czarna bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 99%,

Zupa chlopska 400.00g sktadniki: Woda wodociggo-

wa 50%, Ziemniaki $rednio 20%, Marchew 10%, Ma-

ka pszenna typ 500 8%, Wtoszczyzna krojona w pa-
ski mrozona 8%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%, Jaja
kurze cale 1%, Przyprawa Jarzynka 0%, Majeranek
suszony 0%

. Ryz z warzywami 250.00g skladniki: Ryz biaty 42%,

Marchew 19%, Mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa 19%, Kukurydza konserwowa 9%, Fasol-
ka szparagowa mrozona 9%, Margaryna MR Slynne
1%

Mandarynka 65.00g

Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Chleb zytni razowy 50.00g
Chleb wieloziarnisty 50.00g

Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

. Ryba w galarecie 200.00g

skladniki: Dorsz filet bez skéry mrozony
58%, Marchew 23%, Kukurydza konserwowa
12%, Pietruszka korzen 6%, Pietruszka liScie
1%, Zelatyna 1%

Salatka jarzynowa z
jablkiem tradycyjna 200.00g

sktadniki: Ziemniaki $§rednio 33%, Marchew
27%, Jaja gotowane 17%, Jabtko 10%,
Kukurydza konserwowa 7%, Olej rzepakowy
uniwersalny 7%, Sél biata 0%

6. Pomidor 100.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata czar-
na 1%

Cytryna 2.00g

I1 $niadanie: Kefir 2% tluszczu 250.00g

Podwieczorek: Jabtko 150.00g

II kolacja: chleb zytni razowy 50.00g, maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Jaja gotowane 50.00g skladniki: Jaja kurze cale 100%

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2444,1 kcal; Bialkoe: 106,5 g; Weglowodany: 353,47 g; w tym Cukry: 54,87 g; Thuszcze: 75,1 g; NKT: 12,4 g; Blonnik: 36,3 g; Sél: 5,09 g




Dzien: 5 - Czwartek, 2025-12-25

I Sniadanie obiad kolacja

1. Zupa pomidorowa z makaronem 400.00g sktadniki: Wo-
da wodociggowa 62%, Marchew 10%, Makaron dwuja- 1.
jeczny 10%, Pietruszka korzen 5%, Porcja rosotowa z kur-
czaka 5%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 4%, Koncentrat

Chleb zytni razowy 50.00g
2. Chleb wieloziarnisty 50.00g

1. Kakao naturalne na mleku 2% pomidorowy 30% 4%, Maka pszenna typ 500 0%, Pie- 3. Maslo prawdziwe 82% t.
bez cukru 250.00g sktadniki: truszka liscie 0%, Koper ogrodowy 0% 10.00g
Mleko spozyweze 2% tluszezu 2. Schab duszony 120.00g sktadniki: Schab wieprzowy bez 4. Szynka wiejska 60.00g
98%, Kakao 16% proszek 2% kosci 94%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Bazylia 5. Ser twarogowy pélthusty
2. Chleb zytni razowy 50.00g suszona 1%, Majeranek suszony 0%, Sol biata 0% 50.00g
3. Chleb wieloziarnisty 50.00g 3. tslzss;(c(;?le:zg/wyK:i)(;gr()igsrlj;s‘I:;iZ:;‘;glll\l/;tz;l:t;::::i:z:p 6. Pomidor 100.00g
. o, o,
4. Mallsf;) pradeIWE 82% tl. 10.00g 500 28% 7 Herbata czarna bez cukru
5. Poledwica sopocka 60.00 i
6 S © S 1()1 30.00 & 4. Ziemniaki $rednio 280.00g 250.00g sktadniki: Woda wo-
| oeraoty gata ST 5. Suréwka z marchwi i jablek 150.00g sktadniki: March dociggowa 99%, Herbata czar-
7. Pomidor 100.00g - ) 008 skiadnikl. Varchew

539%, Jabtko 33%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 13% na 1%

6. Kompot ze §wiezych jablek 250.00g skladniki: Woda wodo-| 8. Cytryna 2.00g
ciggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

IT $niadanie: Pomarancza 120.00g

Podwieczorek: Grejpfrut 120.00g

IT kolacja: Chleb zytni razowy 50.00g, Margaryna mr slynne 5.00g, Szynka wiejska 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2089,6 kcal; Bialko: 102,7 g; Weglowodany: 262,62 g; w tym Cukry: 59,91 g; Thiszcze: 76,4 g; NKT: 22,7 g; Blonnik: 29,76 g; Sél: 7,49 g



Dzien: 6 - Piatek, 2025-12-26

I sniadanie obiad kolacja
1. Chleb zytni razowy 50.00g
1. Kakao naturalne na mleku 2% 2. Chleb wieloziarnisty
bez cukru 250.00g sktadniki: 50.00¢g
Mieko spozywcze 2% thuszezu 1. Rosol z makaronem 400.00g sktadniki: Marchew 30%, 3. Maslo prawdziwe 82%
98%, K.akaf) 16% proszek 2% Porcja rosolowa z kurczaka 22%, Makaron dwujajeczny tluszczu‘10.00g )
2. Chleb zytni razowy 50.00g . . . 4. Schab nie ze wsi kabanos
P 22%, Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa S 22%, - ,
3. Chleb wieloziarnisty 50.00g ] 1o . 50.00g [skladniki: Poledwica wysoko-
4. Maslo prawdziwe 829, tlusz- Pietruszka liscie 1 A), Koper OgI'OdOWY 1% gg(;iﬁ:liznvrlezrdzov;ii(\;/@ii;na, :t?;f;;?:rze
czu 10.00g 2. Udko z kurczaka gotowane 150.00g sktadniki: Mieso z ud ochronnej. Skladniki: Migso wiepraowe.
5. Piers$ gotowana z indyka in- kurczaka ze skéra 100%, Przyprawa Jarzynka 0% zf:fogoiiabsfl)llz;gro%g lzéefi‘vf;‘;ifﬁ::cz
dykpol premium 50.00g 3. Ziemniaki 280.00g smaku: E621, bialko zwierzgce wieprzo-
. . . , . . . we, przeciwutleniacze: E316, hydrolizat
6. Jaja gotowane 50.00g skladniki: 4. Kalafior oprészany 151.00g sktadniki: Kalafior mrozony bialka roslinnego (z kukurydzy), aromaty,
Jaja kurze cale 100% 86%, Bulka tarta 7%, Margaryna MR Slynne 7%, Sol EZ%?S&S&?C‘LWSS?STXZZ?; 3;'2?2“;:; i
7. Mix safat 10.00g [sktadniki: wa- biata 0%, Cukier 0% lczyc%iaia, orzechy ziemne, sezam, se-
. er,
rzywa w zmiennych propor- 5. Pomarancza 200.00g 5. Pomidor 100.00g
cjach: Roszponka, Radichio ros- 6. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo- 6. Herbata czarna bez cukru
50, Indivia frisee] ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0% 250.00g sktadniki: Woda
8. Pomidor 100.00g wodociggowa 100%, Her-
bata czarna 1%
7. Cytryna 2.00g

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g z platkami owsianymi 30.00g

I $Sniadanie: Mandarynka 130.00g, Chrupki kukurydziane 25.00g

Podwieczorek: Jabtko 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2108 kcal; Bialke: 100,4 g; Weglowodany: 292,75 g; w tym Cukry: 76,09 g; Tliszcze: 66,6 g; NKT: 16,5 g; Blonnik: 32,55 g; Sél: 5,98 g



Dzien: 7 - Sobota, 2025-12-27

I $Sniadanie obiad kolacja

1. Ryz na mleku 2% tluszczu
350.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu
90%, Ryz bialy 10%

Chleb zytni razowy 50.00g
Chleb zytni razowy 50.00g

. 1. Zupa z fasoli szparagowej 400.00g sktadniki: Woda wodocia- 2. Chleb wieloziarnisty 50.00g
Chleb wieloziarnisty 50.00g gowa 53%, Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa S 3. Maslo prwdziwe 82% tlusz-
Maslo prawdziwe 82% 13%, Fasola szparagowa 11%, Ziemniaki srednio 11%, Mar- czu 10.00g
tluszczu 10.00g chew 10%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 3%, Pietruszka li-
) . ‘cic 0%. Maka pszenna tvp 500 0% 4. Szynka sottysa 50.00g rswadnic
5. Parowkowa z kurczaka Spl— SCIC 0, 2 P Yp ° gic;dgk}kyleprzowx wedzon}g ;izjony-gzyn};a.
zarnia 7000g [sktadniki: Micsorz kgr— 2. Makaron z bialym serem 220.00g skladniki: Makaron bez gluliorzlzl, lrﬁr;iif)z(;l:;ig);z?\:tzbilfzat%r::;éj;’oiiof(;sfo-
Ko wieprzone culier. syrop Konows. sibsanci jajeczny 62%, Ser twarogowy péltiusty 31%, Maslo praw- Rodowy, prseeiwtloniacse-ackorbinian sodu, ar-
kqnserwujqia: azotyn sodu, naturalna ostonka dziwe 82% tl. 8% mat, substancja konserwujaca-azotyn sodu.]
wieprzowa. .,
6. Pomidor 100.00g 3. Grejpfrut 120.00g > Ser z0lty 30.00g
7. Mix satat 10.00g [sktadniki: 4. Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g 3 IP{ombldor 100'005 e
; . t
warzywa w zmiennych pro- 5. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g skladniki: Woda wodocia- ) Se(; ana clz:;rga kez\;l d
orcjach: Roszponka, Radi- 0 0 0o -UUg skiadniki: Woda wo-
por ponka, gowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0% doci 99% Lerbat
chio rosso, Indivia frisee] ociggowa 7570, HicTDAla

czarna 1%
8. Herbata czarna bez cukru °

250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Chleb zytni razowy 50.00g, Masto prawdziwe 82% tk. 5.00g, Pasztet klasyczny sojowy sante 56.00g [skladniki: Produkt bezglutenowy. Sterylizowany. Sktadniki woda,
olej rzepakowy (bez GMO, warzywa 12% (cebula, marchew, pietruszka), biatko sojowe 6% (bez GMO), aromaty naturalne, przyprawy (gorczyca), koncentrat pomidorowy, skrobia kukurydziana,
btonnik (grochowy, bambusowy), s6l morska.]

II $niadanie: Jabtko 150.00g

Podwieczorek: Seler naciowy stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2296 kcal; Bialko: 90,8 g; Weglowodany: 312,78 g; w tym Cukry: 47 g; Thuszcze: 81,7 g; NKT: 17 g; Blonnik: 27,34 g; Sél: 6,45 g



Dzien: 8 - Niedziela, 2025-12-28

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku
2% bez cukru 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% tluszczu 98%, Kakao
16% proszek 2%

Chleb zytni razowy 50.00g
Chleb wieloziarnisty 50.00g

4. Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

5. Pasztet drobiowy podlaski
50.00g

6. Jaja gotowanel00.00g sktad-
niki: Jaja kurze cate (jaja)
100%

7. Pomidor 100.00g

. Zupa kalafiorowa z makaronem 400.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 45%, Kalafior 20%, Marchew
13%, Makaron petnoziarnisty bezjajeczny (ma-

ka pszenna) 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%,
Pietruszka korzen 5%, Jogurt naturalny 2% tluszczu
(mleko) 2%, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna)
1%

. Ryba z pieca 120.00g sktadniki: miruna 95%, Cy-

tryna 5%, Sol biata 0%

Sos koperkowy 30.00g sktadniki: Jogurt naturalny
2% thuszczu (mleko) 44%, Koper ogrodowy 28%,
Maka pszenna typ 500 (maka pszenna) 28%

. Ziemniaki 280.00g

Surdowka z marchwi i jablek 150.00¢g sktadniki:

Marchew 53%, Jabtko 33%, Jogurt naturalny 2%

thuszczu (mleko) 13%

. Wafle ryzowe naturalne 30.00g
. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g skladniki: Woda

wodociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Chleb zytni razowy 50.00g
Chleb wieloziarnisty 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tluszczu

10.00g

Szynka konserwowa drobiowa
60.00g

Ser twarogowy pottlusty 50.00g

6. Pomidor 100.00g
7. Herbata czarna bez cukru 250.00g

sktadniki: Woda wodociagowa 99%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb zytni razowy (maka pszenna, zytnia) 50.00g, Margaryna MR Stynne (mleko) 5.00g, Szynka konserwowa drobiowa Morliny 30.00g

IT $niadanie: Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2048 kcal; Bialko: 97,2 g; Weglowodany: 294,35 g; w tym Cukry: 54,35 g; Thuszcze: 61,2 g; NKT: 14,5 g; Blonnik: 34,78 g; Sél: 7,17 g




Dzien: 9 - Poniedzialek, 2025-12-29

I sniadanie

obiad

kolacja

. Kasza manna na mleku 2%

350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu
90%, Kasza manna 10%

Chleb zytni razowy 50.00g
Chleb wieloziarnisty 50.00g

4. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 10.00g

. Parowki jedyneczki pre-

mium 60.00g

6. Jabtko 150.00g
7. Pomidor 50.00g

. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 99%, Herbata
czarna 1%

. Zupa pomidorowa z ryZem niezabielana 400.00g sktadniki:

Woda wodociagowa 66%, Marchew 13%, Wtoszczyzna kro-
jona w paski mrozona 10%, Ryz bialy 8%, Porcja rosolowa z
kurczaka 3%, Koncentrat pomidorowy 30% 1%, Maka
pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0%, Koper ogrodowy
0%, Sol biata 0%

. Bitki wieprzowe duszone 120.00g skiadniki: Wieprzowina

topatka 92%, Maka pszenna typ 500 4%, Olej rzepakowy
uniwersalny 4%

. Ziemniaki 280.00g
. Brokul oproészany 150.00g sktadniki: Brokuly mrozone

86%, bulka tarta 7%, Margaryna MR Stynne (mleko) 7%,
Pieprz czarny mielony 1%, S6l biata 0%, Cukier 0%

5. Pomarancza 120.00g

Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Chleb zytni razowy 50.00g
Chleb wieloziarnisty 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82%

tluszczu 10.00g

Schab duszony 60.00g sktad-
niki: Schab wieprzowy bez
kosci 94%, Olej rzepakowy
uniwersalny 5%, Bazylia su-
szona 1%, Majeranek suszo-
ny 0%, Sol biata 0%

Serek wiejski naturalny

200.00g
6. Pomidor 100.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tk. 5.00g, Polgdwica sopocka 30.00g

II $niadanie: Kiwi 80.00g

Podwieczorek: Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2410,8 kcal; Bialke: 102,6 g; Weglowodany: 300,62 g; w tym Cukry: 54,09 g; Thuszcze: 96,3 g; NKT: 21,7 g; Blonnik: 34,76 g; Sél: 5,64 g




Dzien: 10 - Wtorek, 2025-12-30

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Makaron na mleku 2%
350.00¢g sktadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 90%,
Makaron bez jajeczny 10% 1.

Chleb zytni razowy 50.00g
Chleb wieloziarnisty 50.00g

4. Maslo prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g

5. Jaja gotowane 100.00g sktad-
niki: Jaja kurze cale 100%

6. Ser topiony 50.00g

7. Ogorek 50.00g

8. Pomidor 50.00g

9. Mix satat 10.00g [sktadniki: 5.

warzywa w zmiennych propor-
cjach: Roszponka, Radichio
rosso, Indivia frisee]

10. Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata czar-
na 1%

Zupa jarzynowa 400.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio
42%, Kalafior 12%, Pomidor 12%, Marchew 10%, Fasola
szparagowa 6%, Seler korzeniowy 4%, Por 4%, Kapusta
biata 4%, Pietruszka korzen 3%, Maka pszenna typ 500
1%, Pietruszka liscie 1%

2. Jogurt naturalny 2% tluszczu 15.00g

3. Pieczen rzymska z mi¢sa mieszanego pieczona 90.00g

sktadniki: Wieprzowina topatka 36%, Wotowina pieczen
36%, Bulki pszenne zwykle 14%, Jaja kurze cale 5%,
Bulka tarta 5%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%

Kasza jeczmienna pertowa 120.00g

Marchew oproszana 150.00g sktadniki: Marchew 93%,
Margaryna MR Stynne (mleko) 7%

6. Mandarynka 65.00g
7. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

A

Chleb zytni razowy 50.00g

Chleb wieloziarnisty 50.00g
Masto prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

Szynka gotowana 50.00g
Salata 5.00g
Pomidor 100.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna
1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g z Platkami owsianymi 30.00g

I $Sniadanie: Pomarancza 120.00g

Podwieczorek: Seler naciowy stupki 100.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2233,9 kcal; Bialko: 89,6 g; Weglowodany: 307,68 g; w tym Cukry: 43,82 g; Thuszcze: 77,5 g; NKT: 23,8 g; Blonnik: 26,72 g; Sél: 6,39 g




