JADE.OSPIS 11.11.2025r. - 20.11.2025r.

DIETA PODSTAWOWA

Dzien: 1 - Wtorek, 2025-11-11

ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

I $niadanie obiad kolacja
1. Zupa z soczewicy czerwonej z makaronem 400.00g sktadni-
ki: Woda wodociggowa 33%, Soczewica czerwona nasiona
suche 18%, Marchew 10%, Makaron swiderki Lubelle Eli-
che (maka pszenna) 9%, Pietruszka korzen 5%, Seler ko- Chleb baltonowski 50.00g
1. Kawa inka na mlekq 2_% Z cu- rzeniowy 5%, Por 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Chleb zytni razowy 25.00g
krem 250.00g sktadniki: Mleko Koncentrat pomidorowy 30% 4%, Cebula 3% Smietana Chleb wieloziarnist
spoijcze 2% tluszezu 94%, 18% thuszczu (mleko) 3% Mash; ekstra (mle,ko) 1%, Pie- . 25.00 '
Cukier 4%, Kawa INKA 2% ° 0 0 008
2. Chleb baltonowski 50.00g trt}szka liscie 1%, Kop’er (?grodowy ‘1 %, Papryka c?erwona . Maslo prawdziwe 82%
mielona stodka 0%, Sol biata 0%, Pieprz czarny mielony 0% thuszczu 10.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g ) . o
L 2. Kotlet schabowy panierowany. smazony 120.00g sktadniki: . Szynka konserwowa dro-
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Wieprzowina schab surowy z koscig 71%, Olej rzepakowy biowa 60.00g
5. Maslo prawdziwe 82% thusz- uniwersalny 10%, bulka tarta 9%, Jaja kurze cate (jaja) Ser twarogowy poltlusty
czu 10.00g 6%, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna) 5%, Sol biata 50.00g
6. Pier$ gotowana z indyka 0%, Pieprz czarny mielony 0% 7. Pomidor 100.00g
50.00g 3. Ziemniaki 280.00g . Herbata czarna z cukrem
. Ogorek 100.00g 4. Marchew duszona z groszkiem 150.00g skfadniki: Marchew 250.00g sktadniki: Woda
8. Miod pszczeli 30.00g mrozona 48%, Groszek zielony mrozony 48%, bulka tarta wodociggowa 95%, Cukier
2%, Masto polskie Mlekovita (mleko) 2% 4%, Herbata czarna 1%
5. Gruszka 130.00g
6. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

II kolacja: Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2303,4 kcal; Bialke: 100,3 g; Weglowodany: 351,61 g; w tym Cukry: 67 g; Tluszcze: 62,6 g; NKT: 14,1 g; Blonnik: 34,1 g; Sél: 5,89 g




Dzien: 2 - Sroda, 2025-11-12

I sniadanie obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku
2% z cukrem 250.00g

skladniki: Mleko spozywecze 1. Rosoét z makaronem 400.00g skladniki: Woda wodociggowa

2% thuszezu 94%, Cukier 55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Makaron dwuja-
4%, Kakao 16% proszek 2% jeczny 10%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%,
2. Chleb baltonowski 50.00g Por 3%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0%
3. Chleb Zytni razowy 25.00g 2. Kaotlet pozarski 150.00g sktadniki: Mieso z piersi kurczaka
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g bez skory 71%, Masto prawdziwe 82% tl. 9%, Jaja kurze
5. Maslo prawdziwe 82% cale 6%, Kajzerki 6%, Bulka tarta 6%, Pietruszka liscie
tluszezu 10.00g 1%, Czosnek 1%, Pieprz czarny mielony 1%
6. Pasztet drobiowy podlaski 3. Ziemniaki 280.00g
(mleko, soja, pszenica) 4. Ciasto drozdzowe 50.00g
50.00g

7 Jaia wot 100.00 5. Surowka z cukinii i marchewki 150.00g skladniki: Cukinia
- Ja)a go ?wa‘.‘e u8 58%, Marchew 29%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 6%,
sktadniki: Jaja kurze cale .. . )
100% Smietana 18% tluszczu 6%, Pieprz czarny mielony 1%

8. Papryka zielona 100.00g 6. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodocig-

9. Dzem owocowy niskosto- gowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

dzony 30.00g

El

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82%
ttuszczu 10.00g

Szynka z piersi kurczaka
60.00g

6. Ogorek 50.00g

>

10.

Rzodkiewka 50.00g
Jogurt naturalny 2% thusz-

czu 150.00¢g

Musli domowe pelnoziarni-
ste 25.00g skladniki: Platki
kukurydziane 36%, Platki
jeczmienne 27 %, Platki or-
kiszowe pelnoziarniste
27%, Rodzynki suszone 5%,
Orzechy wloskie 5%
Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

I kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna mr slynne 5.00g, Szynka z piersi kurczaka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2355,4 kcal; Bialkoe: 112,2 g; Weglowodany: 325,81 g; w tym Cukry: 78,54 g; Thuszcze: 72,7 g; NKT: 15,9 g; Blonnik: 25,85 g; Sél: 7,11 g




Dzien: 3 - Czwartek, 2025-11-13

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2%
tluszezu 350.00¢g sktadniki:
Mileko spozywcze 2% thusz-
czu 87%, Platki owsiane
13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

ik N

6. Poledwica sopocka 50.00g
7. Midd pszczeli 30.00g
8. Ogorek 50.00g

9. Papryka czerwona 50.00g
10. Rukola 10.00g

11. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

. Zupa fasolowa 350.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio

37%, Fasola biata nasiona suche 14%, Porcja rosoto-
wa z kurczaka 9%, Marchew 9%, Smietana 12%
thuszezu 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler korzenio-
wy 5%, Por 5%, Boczek wedzony 5%, Maka
pszenna typ 500 4%, Sol biata 0%, Kminek mielony
0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszony
0%

. Makaron z truskawkami i jogurtem 250.00g sktad-

niki: Truskawki mrozone 44%, Makaron bez jajecz-
ny 33%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 18%, Cu-
kier 4%, Margaryna MR Slynne 1%, Cukier wani-
liowy 0%

3. Melon 100.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabltko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

W=

A P

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
10.00g

Schab pieczony z rekawa 60.00g
sktadniki: Schab wieprzowy bez ko-
sci 87%, Czosnek 4%, Olej rzepako-
wy uniwersalny 4%, Pieprz czarny
mielony 1%, Papryka czerwona mie-
lona stodka 1%, Papryka czerwona
mielona ostra 1%, Majeranek suszo-
ny 1%, Ziota prowansalskie 1%,
Pieprz ziotowy 0%, Li$¢ laurowy 0%

Ser z6lty gouda 30.00g
Pomidor 50.00g
Ogorek 50.00g

Satata 5.00g

. Herbata czarna z cukrem 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

I kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2301,1 kcal; Bialko: 92,6 g; Weglowodany: 352,04 g; w tym Cukry: 73,35 g; Thuszcze: 64,3 g;

NKT: 19,9 g; Blonnik: 28,54 g; Sél: 5,76 g




Dzien: 4 — Piagtek, 2025-11-14

I $Sniadanie obiad kolacja

1. Platki orkiszowe pelnoziar- 1. Zupa jarzynowa z ryzem 400.00g sktadniki: Woda wodocig-

niste na mleku 2% 350.00g gowa 38%, Ziemniaki $rednio 13%, Marchew 10%, Ryz biaty

slzladmkl: Mlekg spozywcze 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Kalafior 5%, Mieszan-

i,A’ tluszczll:l86i:>l:nli’sl?etl;1“00/l'- ka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa S 5%, Brokuty 5%,

1sz0we peinoz ] ’ Pietruszka korzen 3%, Por 3%, Seler korzeniowy 3%, Smie- 1. Chleb baltonowski 50.00g

2. Chleb baltonowski 50.00g tana 12% thuszczu 1%, Pietruszka liscie 0%, Koper ogrodo- 2. Chleb zytni razowy 25.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g Wy 0% 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g y Uz . . . . 4. Maslo prawdziwe 82%
5. Masto prawdziwe 82% 2. Dorsz. filety palfle.rowane. SI’naZOIle ‘120.00g Skladl'll'kli tuszezu 10.00g

tluszezu 10.00g Dorsz atlantycki filet bez skory mrozony 70%, Olej rzepa- 5. Ser z6lty gouda 50.00g
6. Jajecznica 100.00g skfadni- kowy uniwersalny 10%, Bulka tarta 10%, Jaja kurze cale 6. Papryka zotta 50.00g

ki: Jaja kurze cale 99%, 6%, Maka pszenna typ 500 4% 7. Ogobrek 50.00g

Oolej rzepakowy uniwersalny 3. Ziemniaki $rednio 280.00g 8. Herbata czarna z cukrem
; éA’ ek 5.00 4. Suréwka z kapusty pekinskiej150.00g skadniki: Kapusta 250.00g sktadniki: Woda wo-

- Srezypiorsk 50g pekifiska 67%, Marchew 10%, Jablko 10%, Cebula 10%, Ole] dociggowa 95%, Cukier 4%,

8. Pomidor 50.00g K . Inv 3%. Musztarda 0%. P Herbata czarna 1%
9. Rzodkiewka 50.00g rz?pa owy uniwersalny 3%, Musztarda 0%, Pieprz czarny
10. Roszponka warzywna 10.00g mielony 0%, Ses salatkowy 0%
11. Herbata czarna z cukrem 5. Herbatniki 40.00g

250.00g sktadniki: Woda wo- .. ) o

dociggowa 95%, Cukier 4%, 6. Kpmpot ze 0sw1ezych Jabgek 250:00goskladn1k'1: V(\)/oda wodo-

Herbata czarna 1% ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

II kolacja: Jogurt naturalny 2 % thuszczu 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2366,5 kcal; Bialko: 95,1 g; Weglowodany: 336,2 g; w tym Cukry: 64,99 g; Thiszcze: 77,5 g; NKT: 19,7 g; Blonnik: 28,38 g; Sél: 4,3 g



Dzien: 5 - Sobota, 2025-11-15

10. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

. Pomarancza 120.00g
6. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Kasza manna na mleku 2%
300.00g sktadniki: Mleko spo- . Krupnik jeczmienny na mig¢sie drobiowym 400.00g
zywcze 2% thuszczu 90%, sktadniki: Marchew 25%, Kasza jeczmienna perlowa )
Kasza manna 10% 19%, Ziemniaki $rednio 19%, Pietruszka korzen 12%, L.~ Chleb baltonowski 50.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g Porcja TOSO10\-?V3 z kurczaka 12%, Koper ogrodowy 6%, 2. Chleb zytni razowy 25.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2% 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
. L. . Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach 120.00g 4. Maslo prawdziwe 82% tlusz-
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skory 90%, Maka czu 10.[())0g °
5. Maslo prawdziwe 82% tlusz- pszenna typ 500 4%, Cebula 4%, Pieprz czarny mielony (e .
czu 10.00g 0%, Tymianek 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, > Parqwkl jedyneczki 60.00g
6. Serek wiejski naturalny Ziota prowansalskie 0%, Bazylia suszona 0% 6. Pon’ndor 50.00g
200.00¢g . Ryz bialy na sypko 93.00g sktadniki: Ryz biaty 97%, 7. Ogorek 50.00g
7. Dzem owocowy niskostodzony Margaryna MR roslinne 3% 8. Kawa inka na mleku 2% bez
50.00g . Warzywa gotowane oproszane 150.00g sktadniki: Mie- cukru 250.00g S(}dadmkl: Mle-
8. Papryka zolta 50.00g szanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 87%, Butka koospozywcze 3 %o tluszczu
Ogorek 50.00g tarta 7%, Margaryna MR stynne 6% gf;f” Cukier 4%, Kawa INKA

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2476,1 kcal; Bialko: 108,4 g; Weglowodany: 373,63 g; w tym Cukry: 78,61 g; Thiszcze: 67,3 g; NKT: 15,7 g; Blonnik: 29,03 g; Sél: 5,06 g




Dzien: 6 - Niedziela, 2025-12-16

I sniadanie

obiad

Kolacja

i N

8.
9.
10. Miod pszezeli 30.00g

Kakao naturalne na mleku
2% z cukrem 250.00g sktad-
niki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94%., Cukier 4%, Ka-
kao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

Jaja gotowane 100.00g sktad-
niki: Jaja kurze cale 100%

Ser twarogowy poltlusty
50.00g

Papryka zielona 50.00g
Rzodkiewka 50.00g

NS AW

Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym niezabielana
400.00g sktadniki: Woda wodociagowa 44%, Szpinak mro-
zony 18%, Marchew 13%, Pietruszka korzen 7%, Porcja
rosotowa z kurczaka 5%, Ryz bialy 5%, Smietana 12%
tluszczu 4%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 1%, Por 1%,
Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0%, Pieprz czarny
mielony 0%

Ryba po grecku duszona z parowaniem 220.00g sktadni-
ki: Dorsz atlantycki filet bez skory mrozony 46%, Pomi-
dor 27%, Marchew 12%, Pietruszka korzen 5%, Seler ko-
rzeniowy 5%, Por 5%, Cytryna 1%, Majeranek suszony
0%, Pieprz czarny mielony 0%

Ziemniaki 280.00g
Ogorek kwaszony 100.00g
Banan 120.00g

Chatka 50.00g

Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

S

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

Schab na kartki zpm ruda $la-

ska 5 OOOg [sktadniki: Schab wieprzowy;
wedzony, parzony. Sktadniki: schab wieprzo-
wy, sol, cukier, przyprawy naturalne, stabili-
zatory difosforan disodowy, trifosforan penta-
sodowy, polifosforan sodu, substancja zaggsz-
czajaca: karagen, biatko wieprzowe, substan-
cja konserwujaca: azotyn sodu. Produkt bez-
glutenowy.]

Jogurt naturalny 2% tlusz-
czu 150.00g

Platki owsiane 20.00g

8. Pomidor 100.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna MR slynne 5.00g, Schab na kartki Zpm ruda élqska 30.00g [sktadniki: Schab wieprzowy; wedzony, parzony. Sktadniki: schab
wieprzowy, sol, cukier, przyprawy naturalne, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajaca: karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu. Pro-
dukt bezglutenowy.]

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2233,5 kcal; Bialko: 102,9 g; Weglowodany: 344,88 g; w tym Cukry: 92,64 g; Thiszcze: 55,3 g; NKT: 14,9 g; Blonnik: 27,91 g; Sél: 7,08 g




Dzien: 7 - Poniedzialek, 2025-12-17

I $niadanie obiad Kolacja

1. Ryz na mleku 2% tluszczu
350.00¢g sktadniki: Mleko Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 400.00g
spozywcze 2% tluszczu sktadniki: Woda wodociggowa 30%, Burak 25%, Ziemnia- 1. Chleb baltonowski 50.00g
90%, Ryz biaty 10% ki srednio 13%, Marchpw 8%, Pietruszka korzen 5%, Seler 2. Chleb zytni razowy 25.00g

2. Chleb baltonowski 50.00g korzeniowy 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Smieta- 3. Chleb wieloziarmistv 25.00

3. Chleb zytni razowy 25.00g na 12% tluszezu 4%, Por 3%, Maka pszenna typ 500 - Heh wieToziarsty 25178

4. Chleb wieloziarnisty 2%, Cytryna 1%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 4. Maslo prawdziwe 82% tluszczu
25.00g 0%, Pieprz czarny mielony 0% 10.00g

5. Maslo prawdziwe 82% Gulasz mysliwski 200.00g sktadniki: Wieprzowina szynka 5. Szynka sottysa warmiok 50.00g
tluszczu 10.00g surowa 51%, Pieczarka uprawna $wieza 17%, Ogoérek £§§*§f§ﬂ;ﬁiﬁ?ﬁﬁﬁﬁ;ﬂ?&fg;;jﬁv‘?ggy{ parzony-

6. Parowkowa z kurczaka spi- konserwowy 11%, Cebula 8%, Marchew 8%, Maka s61, glukoza, maltodekstryna, stabilizator-tr6jpoli-
Zarnia 70.00 o Migs pszenna typ 500 2%, Olej rzepakowy uniwersalny 2% o i e b s,
z kurezaka 92%, przyprawy natural- papryka stodka 0% [sktadniki: papryka stodka mielona], aromat, substancja konserwujaca-azotyn sodu]
Eleerws(;dr?)psl(goﬁi)ajvl;o :illlssrigfl(::::eki)lil Pieprz czarny mielony 0% 6. Jaja gotowane 50.00g sktadniki:
serwujaca: azotyn sodu, naturalna Kasza gryczana na sypko. z thuszczem roslinnym 120.00g Jaja kurze cale 100%
ostonka wieprzowa.] sktadniki: Kasza gryczana 96%, Olej rzepakowy uniwersal- :

7. Pomidor 50.00g ny 4% ’ 7. Pomidor 50.00g

S 11\);5:}8]:; ,[lee;f)(;lggs[iggjki: . S}lréwlfa ze $wiezych warzyw 170.00g sktadniki: Rzod- OgorekkS0.00g Kradnili
warzywa w zmiennych proporcjach: kiew biata 59%, Marchew 29%, Jogurt naturalny 2% 9. Bawarka 250.00g s aom i:
Roszponka, Radichio rosso, Indivia thuszczu 12% Woda WOdOClqgowa 50%, Mleko
frisee] spozywcze 2% thuszczu 45%,

10. Herbata czarna z cukrem Gruszka 130.00g cukier 4 %, Herbata czarna 1%
250.00g sktadniki: Woda Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
wodociggowa 95%, Cukier dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
4%, Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Szynka so%tysa warmiok 30.00g [sktadniki: Produkt wieprzowy, we¢dzony, parzony- szynka. Sktadniki: migso
wieprzowe 83,1%, woda, sol, glukoza, maltodekstryna, stabilizator-trojpolifosforan sodu, wzmacniacz smaku-glutaminian monosodowy, przeciwutleniacze-askorbinian sodu, aromat, substancja konserwujaca-azotyn sodu]

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2428,8 kcal; Bialko: 102,4 g; Weglowodany: 331,57 g; w tym Cukry: 72,16 g; Thiszcze: 83,8 g; NKT: 20,7 g; Blonnik: 30,77 g; Sél: 6,23 g



Dzien: 8 - Wtorek, 2025-11-18

I $niadanie obiad kolacja
1. Platki jeczmienne na mleku
2% 350.00g sktadniki: Mleko
spozyweze 2% tluszezu 86%, 1. Zupa ogorkowa na przecierze ogéorkowym z ziemniaka-
Platki jeczmienne 14% mi niezabielana 400.00g sktadniki: Ziemniaki érednio
2. Chleb baltonowski 50.00g 41%, Ogorek kwaszony 20%, Marchew 16%, Pietruszka
3' Chleb 2vtni 5 5 00 korzen 8%, Porcja rosotowa z kurczaka 8%, Seler korze- 1. Chleb baltonowski 50.00
: ¢ Z)i m r.azm:vy 08 niowy 2%, Cebula 2%, Por 1%, Koper ogrodowy 1%, ) U8
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Pieprz czarny mielony 0% 2. Chleb zytni razowy 25.00g
> Masi(()) I())l(’)awdmwe 82% tlusz- 2. Golabki siekane 150.00g sktadniki: Kapusta biata 43%, 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
6 ;Z“ . dgl'k . filet Wieprzowina topatka 34%, Ryz biaty 9%, Cebula 9%, Ma- 4. Masto prawdziwe 82%
) tazl?:;y?’lsk(; 15 ()a O(E)Sgo[vi?dz kl ¢ ab ka pszenna typ 500 3%, Bulka tarta 2%, Jaja kurze ca- thuszczu 10.00g
. sktadniki: Wyr6 . .
drobiowy, grubo ro;drobr}iony, parzony. Wypro- le 10/0’ PleI’Z Czamy mlelony 0% 5. Polqdwica V4 piersi kurczaka
g;‘;‘z"zvi;‘:kZﬁi‘;iztks‘i‘iz;r‘l‘iﬂfafﬁe‘ff;‘i’:rvseigiur_ 3. Sos pomidorowy 20.00g sktadniki: Koncentrat pomidoro- 50.00g
¢ - Sadnikn % 75° i i 9
e blont pvenny bsginenons, bk Wy 30% 7%, DI roepakowy unnwersatny 1306 Maka | 6. Jogurt naturalny 2% thusz-
ka&biilko wieprzowe, s_tabilizat?(l‘y: clytryn;ar_ly Es:;:;aaogp 0, LUKICT =70, SO1 brata U7o, Bazylia czu 150.00g
sodu, Karagen; wzmacniacz smaku: g utaminian 0
monosodowy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian fata 10.
sodu, substaqua konserzvujqca; azotyn sodu. 4. Ziemniaki 28000g (S)a 2,1 ak (;(?((;i
rodukt moze zawierac: soje¢, gluten, T, gor- . . . . .
chyct;.]t ol gluten, seler g0 5. Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak gore &
7. Papryka czerwona 50.00g 60%, Jabtko 33%, Cebula 7%, Pieprz czarny mielony 0% 9. I;Se(;boa(;a Clzjrga i 'cuvlilre(rin
g' ggorek Sk0.00g 10.00 6. Olej rzepakowy uniwersalny 7.00g doci'a[g(%vssla 9a 5;1) IC'uk(i)era4\‘)’2)O-
. Roszponka warzywna 10.00g 7. Melon 100.00g o i‘V )
10. Jogurt owocowy 1.5% tlusz- Crbata czarna 17o
czu 150.00g 8. Ciasto drozdzowe 50.00g
11. Herbata czarna z f:ukrem 9. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
25 0.00g sktadniki: Woda wodo- dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
ciaggowa 95%, Cukier 4%, Her-
bata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Jaja gotowane 50.00g sktadniki: Jaja kurze cale 100%

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2390,8 kcal; Bialko: 96,9 g; Weglowodany: 374,54 g; w tym Cukry: 85,19 g; Thuszcze: 63,3 g; NKT: 15,6 g; Blonnik: 32,7 g; Sél: 7,85 g



Dzien: 9 - Sroda, 2025-11-19

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2% thusz-
czu 350.00¢g sktadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszczu 87%, Platki
owsiane 13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
10.00g

6. Kura w galarecie 50.00g sktadniki: Kur-
czak tuszka 68%, Zelatyna 14%, Marchew
5%, Jaja kurze cale 4%, Pietruszka korzen
3%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%

. Ser topiony edamski 50.00g
8. Pomidor 50.00g

. Safata 5.00g
10. Jabtko 150.00g

11. Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

i N

. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Porcja

rosotowa z kurczaka 17%, Marchew 17%, Ryz bialy
16%, Pietruszka korzen 9%, Seler korzeniowy 9%,
Por 9%, Koper ogrodowy 9%, Smietana 18% ttusz-
czu 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Mleko spo-
zywcze 2% thuszezu 5%

. Dorsz. kotlet mielony. smazony 80.00g sktadniki:

Dorsz Swiezy filety bez skory 58%, Olej rzepakowy
uniwersalny 13%, Mleko spozywcze 2% thuszczu
10%, Bulki pszenne zwykle 5%, Cebula 5%, Bulka
tarta 5%, Jaja kurze cale 3%

. Ziemniaki 280.00g

Suréwka z kapusty kwaszonej 120.00g sktadniki:

Kapusta kwaszona 64%, Jabtko 21%, Cebula 8%,

Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Cukier 3%

. Mandarynka 65.00g
6. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

A=

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

Szynka konserwowa dro-
biowa 50.00g

6. Rzodkiewka 50.00g
7. Papryka zielona 50.00g

Kawa inka na mleku 2%

bez cukru 250.00g sktadni-

ki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94%., Cukier 4%,
Kawa INKA 2%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2482,2 kcal; Bialko: 101,5 g; Weglowodany: 353,29 g; w tym Cukry: 77,27 g; Thiszcze: 80,8 g; NKT: 23,7 g; Blonnik: 32,55 g; Sél: 6,04 g




Dzien: 10 - Czwartek, 2025-11-20

I sniadanie

obiad

kolacja

ik N

© ®© NP

Kawa inka na mleku 2% bez
cukru 250.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 94%,
Cukier 4%, Kawa INKA 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

Ogonowka 50.00g

Ser twarogowy potthusty 50.00g
Papryka czerwona 90.00g
Rukola 10.00g

10. Midd pszezeli 30.00g

. Zupa owocowa z makaronem 400.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 54%, Mieszanka owocowa mrozona 13%,
Jabtko 13%, Makaron dwujajeczny 10%, Smietana
12% thuszczu 4%, Skrobia ziemniaczana 3%, Cukier 3%,
Kisiel truskawkowy 1%, Galaretka o smaku truskawko-
wym po przyrzadzeniu w 100g gotowego deseru 1%

Pieczen rzymska 100.00g sktadniki: Wieprzowina szynka
surowa 56%, Cebula 16%, Bulki pszenne zwykle 11%,
Jaja kurze cale 8%, Bulka tarta 8%, Pieprz czarny mie-
lony 1%, Sol biata 0%

Sos pieczarkowy 20.00g sktadniki: Pieczarka uprawna
Swieza 66%, Cebula 17%, Olej rzepakowy uniwersalny
7%, Smietana 18% ttuszczu 7%, Maka pszenna typ 500
4%, Pieprz czarny czarny 0%

4. Ziemniaki $rednio 280.00g

Suréwka ze §wiezych warzyw 70.00g sktadniki: Salata
50%, Rzodkiewka 29%, Kefir 2% tluszczu 14%, Szczy-
piorek 7%

Grejpfrut 120.00g

7. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabltko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

A W

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82%
ttuszczu 10.00g

Pasztet klasyczny sojowy

sante 56.00¢ [sktadniki: Produkt
bezglutenowy. Sterylizowany.
Sktadniki woda, olej rzepakowy
(bez GMO, warzywa 12% (cebula,
marchew, pietruszka), biatko sojo-
we 6% (bez GMO), aromaty natu-
ralne, przyprawy (gorczyca), kon-
centrat pomidorowy, skrobia kuku-
rydziana, btonnik (grochowy, bam-
busowy), s6l morska.]

6. Pomidor 100.00g

Salata 5.00g

8. Jogurt naturalny 2% thusz-

10.

czu 150.00g
Otreby pszenne 30.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% thuszczu 5.00g, Piers gotowana z indyka premium 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2266,4 kcal; Bialko: 81,6 g; Weglowodany: 352,43 g; w tym Cukry: 80,42 g; Thuszcze: 66,8 g; NKT

: 13,1 g; Blonnik: 35,74 g; Sol: 4,86 g




