JADE.OSPIS 01.11.2025r. - 10.11.2025r.

DIETA PODSTAWOWA - DZIECI I MEODZIEZ

Dzien: 1 - Sobota, 2025-11-01

I $niadanie obiad kolacja
1. Kakao naturalne na mleku 2% 9. Zupa grochowa 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa 1. Bulka pszenna zwykla
bez cukru 250.00g sktadniki: 57%, Ziemniaki $rednio 20%, Seler korzeniowy 5%, Porcja 70.00g . .
Mleko spozywcze 2% tluszcezu rosotowa z kurczaka 5%, Marchew 5%, Groch nasiona su- 2. Maslo prawdziwe 82%
98%, Kakao 16% proszek 2% che 3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 1%, Boczek wedzo- tluszezu 20:00g
Bulka grahamka 50.00g ny 1%, Por 1%, Pieprz czarny mielony 0% 3. ig‘ﬁ;‘;;;gﬁg?g‘(’)"ggz fi-
Masto prawdziwe 82% tlusz- 10. K'otlej[y z kur‘czalfa panierowane. smazone 12Q.00g sktadni- [skfadniki: Wyrob drobiowy, grubo roz-
czu 20.00g ki: Migso z piersi kurczaka bez skory 73%, Jaja kurze cate grt;bnl?ny, Eariony..wyprodukowan% z
e (i) 9%, bulka tarta 9%, Ol rzepakowy universalny
. Pasztet domowy 60.00g sktadni- 0, D: - 0/ QAL T 0 zaka 85%. woda, skrobia, SO, :
ki: Kurczak tuszka 53%, Watrobka kur- 9%, Pieprz czarny mielony 1%, S6l biata 0% ;h?kzza, blom(l)ikapzzz?n:; bsﬁ?zgflf;rll‘?ggy,
czaka 27%, Bulki pszenne zwykle 11. Warzywa gotowane 160.00g sktadniki: Brokuty mrozone biatka mleka, biatko wieprzowe, stabili-
7%, Marchew 4%, Pietruszka korzefi 31%, Kalafior mrozony 31%, Marchew 31%, Bulka tarta ﬁj‘;‘ggyﬂ;ﬁ;{“;ﬁ{aﬁ; monosodowy,
gf’a ge}?ﬂa 4 A)’l };eprz Clzam}ar;ne]i/([my 7%, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu,
%, Ziele angielskie mielone 0%, Ma- substancja konserwujaca; azotyn sodu.
jeranek suszony 0% 12. Ryz brazowy 120.00g f’rodukt moie]zawieraéi sojg, gluten, se-
er, gorczyce.
5. Serek wiejski naturalny 13. Margaryna MR Stynne (mleko) 10.00g 4. Ogorek 50.00g
200.00g 14. Gruszka 130.00g 5. Rzodkiewka 50.00g
6. Papryka zotta 50.00g 15. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo- 6. Herbata czarna bez cukru
73 . o o N 250.00g sktadniki: Woda
. Safata 5.00g ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0% :
¢ Pomidor 50.00 wodociagowa 99%, Herbata
- Fomidor >U.00g czarna 1%

Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,

II $niadanie: Pomarancza 120.00g, Biszkopty okragte 20.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g, Mandarynka 60.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2438,4 kcal; Bialkoe: 110,1 g; Weglowodany: 330,74 g; w tym Cukry: 74,73 g; Thuszcze: 83,3 g; NKT: 13 g; Blonnik: 37,69 g; Sol: 4,46 g




Dzien: 2 - Niedziela, 2025-11-02

Bulka wieloziarnista 50.00g

Maslo prawdziwe 82% Jogurt naturalny 2% thuszczu 10.00g
o

tluszczu 20.00g 3. Bitki wieprzowe duszone 120.00g sktadniki: Wieprzowina to-
patka 92%, Maka pszenna typ 500 4%, Olej rzepakowy uni-

4. Jaja gotowane 50.00g wersalny 4%
0

sktadniki: Jaja kurze cale

100% 4. Ziemniaki 250.00g
5. Ser twarogowy polthusty 5. Suréwka ze §wiezych warzyw 170.00g sktadniki: Biata rzod-
70.00g kiew 59%, Marchew 29%, Jogurt naturalny 2% tluszczu
(1)
Pomidor 50.00g 13%

6. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodocig-

Papryka ziclona 50.00g gowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

8. Miod pszczeli 30.00g

v ok

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Bulka grahamka 50.00g
1. Kakao naturalne na mleku : 0
2% bez cukru 250.00 1. Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana 400.00g sktadniki: 2. Maslo prawdziwe 82%
o 0ug ) ) ttuszczu 20.00g

sktadniki: Mleko spozywcze Woda wodociggowa 69%, Marchew 13%, Wtoszczyzna krojo- )

’ . ' 0 Y 0 . 3. Szynka z thuszczykiem war-
2% thuszezu 98%, Kakao na w paski mrozona 11%, Ryz bialy 5%, Koncentrat pomido- Tk . _
16% proszek 2% rowy 30% 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie gi?va ge%(gﬁgi [SVIV‘;‘Z‘:I‘: szfzr(‘;";w‘e'

0% Sk%adni’ki: migso wieprzowe 57%, s0l, 'stabi—

lizator-trojolifosforan sodu, glukoza,
wzmacniacz smaku-glutaminian monosodo-
wy, przeciwutleniacze: octan potasu, mle-
czan sodu, askorbinian sodu, zagestnik -
przetworzone wodorosty morskie z gatunku
Eucheumia, aromat, substancja konserwu-
jaca-azotyn sodu.]

Papryka czerwona 50.00g
Ogorek 50.00g

Jogurt naturalny 2% thusz-
czu 150.00¢g

Otr¢by pszenne 25.00g
Bawarka 250.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 50%,

Mileko spozywcze 2% tlusz-
czu 49%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

IT $niadanie: Melon 100.00g, Kefir 2% tluszczu 250.00g

Podwieczorek: Herbatniki 20.00g, Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2057,3 kcal; Bialko: 93,6 g; Weglowodany: 246,57 g; w tym Cukry: 76,61 g; Thuszcze: 84,7 g; NKT: 20,6 g; Blonnik: 32,93 g; Sél: 4,92 g




Dzien: 3 - Poniedzialek, 2025-11-03

kolacja

I sniadanie obiad

1. Kasza manna na mleku 2%
350.00g skiadniki: Mleko spo- 1. Zupa szczawiowa z ziemniakami 350.00g sktadni-
fny;:lc;; f;/;’ /tl“szczu 90%, Kasza ki: Woda wodociagowa 41%, Szczaw 18%, Ziemnia-

5 Bulka Wie"loziamista 50.00g ki $rednio 13%, Marchew 10%, Seler korzeniowy

3. Maslo prawdziwe 82% 5%, Pietruszka korzen 5%, Cebula 5%, Smietana
tluszezu 20.00g 12% thuszczu 3%, Porcja rosotowa z kurczaka 1%,

4. Pasztet klasyczny sojowy Maka pszenna typ 500 1% S
sante 56.00g [skiadniki: Produkt 2. Zrazy wieprzowe smazone 80.00g sktadniki: Wie-
bezglutenowy. Sterylizowany. Skladniki przowina topatka 52%, Cebula 15%, Bulki pszenne
woda, olej rzepakowy (bez GMO, wa- zwykle 10%,J aja kurze cale 7%, Bulka tarta 7%,
rzywa 12% (Cf:bula, f)narchew, pietrusz- Maka pszenna typ 500 7%
s corcmveny | 3. Sos koperkowy 30.00g skladniki: Jogurt naturalny
koncentrat pomidorowy, skrobia kuku- 2% tluszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, qua
rydzial}a, btonnik (grochowy, bambuso- pszenna typ 500 28%

5 ;Vgl)lsgl vn:f()g:i;recie 50.00g 4. Kasza gryczana na sypko z ttuszczem ro$linnym
skladniki: Kurczak tuszka 68%, Zelaty- 2016 120.00g sktadniki: Kasza gryczana 96%, Olej
na 14%, Marchew 5%, Jaja kurze cale rzepakowy uniwersalny 4%
‘r‘:ﬁ’l’l il()) lv";tr‘gsf/ljaé‘:gﬁi’: 23;?’ Seler ko- 5. Surdwka ze $wiezych warzyw 150.00g, sktadniki:

6. SalatayS.O(jg Marchew 67%, Jabtko 33%

7. Jablko 150.00g 6. Mandarynki 130.00g

8. Pomidor 50.00g 7. Watfle ryzowe paturalr}e 30.00g N

9 Herbata czarna bez cukru 8. Kompqt ze $wiezych jabtek 250.00g skiadnlklz Woda
250.00g skladniki: Woda wodocig- wodociggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%
gowa 99%, Herbata czarna 1%

.

Bulka wieloziarnista 50.00g
Maslo prawdziwe 82% thuszczu
20.00g

Piers gotowana z indyka premium
50.00g

Ser twarogowy potthusty 50.00g
Ogorek 50.00g

Rzodkiewka 50.00g

Herbata czarna bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 99%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

IT $niadanie: koktajl z owocami 250.00g sktadniki: Truskawki mrozone 50.00g, Kefir 2% tluszczu 200.00g

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40.00g, Pomarancza 120.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc energetyczna: 2393,4 kcal; Bialke: 97,7 g; Weglowodany: 314,58 g; w tym Cukry: 77,72 g; Thuszcze: 89,4 g; NKT: 17,5 g; Blonnik: 30,25 g; Sél: 4,45 g




Dzien: 4 - Wtorek, 2025-11-04

I sniadanie obiad

kolacja

1. Platki jaglane na mleku 2%
350.00¢g sktadniki: Mleko

spozywcze 2% thuszczu 1. Ros6l z makaronem 350.00g sktadniki: Kurczak tuszka
87%, Platki jaglane 13% 33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, Pietrusz-
2. Bulka grahamka 50.00g ka korzen 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, Por 2%,

3. Maslo prawdziwe 82% Pieprz czarny miclony 1%

thaszezu 20.00g 2. Udko z kurczaka duszone 150.00g sktadniki: Migso z ud kur-
4. Paréwkowa z kurczaka spi- czaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie 0%,
zarnia 60.00g [skladniki: Migso Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czerwona
7 kurczaka 92%, przyprawy natu- mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0%
ralne, woda, s6l, biatko 3. Ziemniaki 250.00g
e fooo: | 4. Suréwka mix safat 45.00g skladniki: Mix salat §1% [skladni-
sodu, naturalna ostonka wieprzo- ki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio
wa.] rosso, Indivia frisee], Olej rzepakowy uniwersalny 16%,
5. Papryka zolta 50.00g Pieprz czarny mielony 2%
6. Ogorek 50.00g 5. Pomarancza 120.00g
7. Roszponka 10.00g 6. Kompot ze §wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
8 Herbata czarna bez cukru ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

1. Bulka wieloziarnista 50.00g

9]

Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

Pasta z ryby pieczonej z wa-
rzywami 115g sktadniki Ry-
ba z pieca 52% (sktadniki:
Miruna 95%, Cytryna 5%,
Pieprz czarny mielony 0%),
Marchew 26%, Cebula
20.00g, Olej rzepakowy uni-
wersalny 22%

Papryka zielona 50.00g
Pomidor 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Ptatki kukurydziane 25.00g

I $niadanie: Kisiel o smaku owocowym 200.00g, Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g, Banan 120.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2433,7 kcal; Bialko: 108,6 g; Weglowodany: 314,11 g; w tym Cukry: 69,56 g; Thiszcze: 88,6 g; NKT: 16 g; Blonnik: 27,59 g; Sél: 4,08 g




Dzien: 5 - Sroda, 2025-11-05

I sniadanie obiad

kolacja

1. Zupa wiosenna 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa
35%, Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa S

1. Makaron na mleku 2% 2016 18%, Ziemniaki Srednio 18%, Marchew 10%, P,or 5%,
350.00g sktadniki: Mleko spo- Pietruszka korzen 5%, Seler korzeniowy 5%, Smietana
zywceze 2% thuszczu 90%, 18% thuszczu 4%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie
Makaron bez jajeczny 10% 1%, Przyprawa Jarzynka 0%, Pieprz czarny mielony 0%
Bulka wieloziarnista 50.00g 2. Pieczen rzymska pieczona 100.00g sktadniki: Wieprzo-
Maslo prawdziwe 82% tlusz- wina szynka surowa 56%, Cebula 16%, Bulki pszenne
czu 20.00g zwykle 11%, Jaja kurze cale 8%, Bulka tarta 8%,

4. Jaja gotowane 100.00g sktad- Pieprz czarny mielony 1%, Sol biata 0%
niki: Jaja kurze cale 100% 3. Sos pomidorowy 20.00g sktadniki: Koncentrat pomidoro-

5. Papryka czerwona 50.00g wy 30% 75%, Olej rzepakowy uniwersalny 13%, Maka

6. Jablko 150.00g pszenna typ 500 10%, Cukier 2%, Sol biata 0%, Bazylia

7. Rukola 10.00g suszona 0% :

2 Herbata czarna bez cukru 4. Kasza jeczmienna perlowa 90.00g
250.00g sktadniki: Woda wo- 5. Margaryna mr stynne 3.00g
dociggowa 99%, Herbata 6. Surowka z kapusty biatej 2016 (og6lna 02.11.-11.11.23)
czarna 1% 150.00g skladniki: Kapusta biata 63%, Marchew 13%,

Jabtko 13%, Cebula 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%

7. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

N W

Bulka pszenna zwykla 70.00g

Maslo prawdziwe 82% thusz-
czu 20.00g

Schab nie ze wsi kabanos

50.00g [sktadniki: Polgdwica wysokowy-
dajna wieprzowa, wedzona, parzona z dodat-
kiem wody. Pakowana w atmosferze ochronne;.
Sktadniki: Migso wieprzowe 86%, woda, sol,
skrobia ziemniaczana, glukoza, stabilizator:
E316, wzmacniacz smaku: E621, biatko zwie-
rzg¢ee wieprzowe, przeciwutleniacze: E316, hy-
drolizat biatka ro$linnego (z kukurydzy), aro-
maty, aromat dymu wedzarniczego, substancja
konserwujaca: E250. Moze zawiera¢ gorczyce,
jaja, orzechy ziemne, sezam, seler, gluten.]

Ser twarogowy polthusty
70.00g

Ogorek 50.00g
Satata 5.00g
Pomidor 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna
1%

Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g , Musli pelnoziarniste 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,

II $niadanie: Biszkopty okragle 20.00g, Mandarynka 65.00g

Podwieczorek: Melon 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2320,9 kcal; Bialko: 94,8 g; Weglowodany: 312,57 g; w tym Cukry: 61,68 g; Tluszcze: 83,2 g; NKT: 17,2 g; Blonnik: 29,24 g; Sél: 4,16 g




Dzien: 6 - Czwartek, 2025-11-06

I $Sniadanie obiad Kolacja
1. Platki orkiszowe pelnoziarni-
ste na mleku 2% 350.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% tluszczu 86%, Platki or-
’ o . Bulka grahamka 50.00
Kiszowe pelnoziarniste 14% 9. Zupa solferino 400.00g sktadniki: Woda wodociaggowa Mast & dziwe 82 o/gﬂ
2. Bulka pszenna zwykla 70.00g 41%, Kapusta biata 13%, Marchew 8%, Fasolka szparago- as2(()) 1())1(‘)aw znwe o Husz-
3. Maslo prawdziwe 82% tlusz- wa mrozona 8%, Ziemniaki §rednio 6%, Pietruszka korzen czu 25.998 )
czu 20.00g 5%, Seler korzeniowy 5%, Por 5%, Cebula 5%, Koncen- ’?(z);ggka softysa warmiok
. o 1 0 0, [ .UUg [sktadniki: Produkt wieprzowy, we-
4. Szynka staromle]ska war- tr.at pOl’IlldOI'(,)W}/ 300 % 4 A)’ qua pszem:a typ 500 2 A)’ dzony, parzony- szynka. Skladniki: miqsz wie-
miok 50.00 [skiadniki: Produkt wie- Pietruszka liscie 0%, Koper ogrodowy 0% przowe 83.1%, woda, s, glukoza, maltodek-
przowy, peklowany, wedzony, parzony, z woda 10. Zeberka wieprzowe. duszone 140.00g sktadniki: Wie- stryna, stabilizator-tréjpolifosforan sodu,
dodana. Sktadniki: mieso wieprzowe 80%, . . K X wzmacniacz smaku-glutaminian monosodowy,
woda, sol, stabilizatoy E451, E450, E452, przowina zeberka 81 %, Cebula 1 1%, Ole_] rzepakowy uni- przeciwutleniacze-askorbinian sodu, aromat,
E331, substancje zaggszczajace E1420, E401, WCI'SEllIly 5% qua pszenna typ 500 3% substancja konserwujgca-azotyn sodu.]
E1422, glukoza, maltodekstryna, cukier, biat- ’ ,
ko sojovt[::'et1 i ;)vieprzgv&?e,ewimacniaf; semaku 11. Ziemniaki 25000g g(e)rot)warogowy pOlthlSty
Efj;luféﬁzf;vyvﬁzrxfyz Efsnia??;rﬁlkﬁ:,ﬁ?y 12. Suréwka z poréw z jablkami 150.00g sktadniki: Por p ) i 0.00
n_iczkego, ekstrakty gggpzw.(seleg)hsubstan- 73%, Jabtko 17%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 9%, apryka czerwona 50.00g
Cja Konserwujaca . a) pochodzenia: . A
Pjolska. Na z;la(}{adzie uZywaJsri,q: gluten (psze- CUkleI' 1% OgOI‘ek SOOOg
nica), orzechy wloskie, soja, seler, 13 KlWl 80.00 g Herbata czarna bGZ cukru
mleka(laktoza), gorczyca.] : : e, _
5. Ogorek 50.00g 14. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo- iSOS 00g Ski;gz}lkhws dta wo
6. Rzodkiewka 50.00g dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0% n;)cll(a;gowa o, Hicrbata czar-
0
7. Satata 5.00g
8. Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata czar-
na 1%

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

II $niadanie: Jogurt owocowy 1.5% tluszczu 150.00g, Gruszka 150.00g

Podwieczorek: Chalka 50.00g, Jabtko 70.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2302,8 kcal; Bialko: 94,7 g; Weglowodany: 293,52 g; w tym Cukry: 68,6 g; Thuszcze: 90,8 g; NKT: 20,3 g; Blonnik: 33,92 g; Sél: 3,24 g




Dzien: 7 - Piatek, 2025-11-07

I sniadanie

obiad

Kolacja

1. Platki jaglane na mleku
2% 350.00¢g sktadniki:
Mileko spozywcze 2%
tluszczu 87%, Platki jagla-
ne 13%

Chleb baltonowski 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

4. Serek wiejski naturalny
200.00g

5. Midd pszczeli 30.00g
6. Pomidor 90.00g

7. Mix satat 10.00g [sktadniki:
warzywa w zmiennych pro-
porcjach: Roszponka, Radi-
chio rosso, Indivia frisee]

8. Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

. Zupa brokulowa z makaronem 400.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 59%, Brokuty 10%, Marchew 10%, Maka-
ron bez jajeczny 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 3%,
Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Por 3%,
Smietana 12% thuszczu 1%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ryba z pieca 100.00g sktadniki: Miruna 95%, Cytryna

5%, Sol biata 0%

. Ziemniaki 250.00g

Suréwka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki: Kapusta

kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%, Cebula 7%,

Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 2%

. Pomarancza 120.00g
6. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

1. Bulka wieloziarnista 50.00g

S L

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
20.00g

Pasta z jaja 125.00g sktadniki:
Jaja gotowane 80% sktadniki:
Jaja kurze cale 100%, Majonez
16%, Szczypiorek 4%

Ogorek 50.00g
Pomidor 50.00g
Ser twarogowy potthusty 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

175.00g, Mandarynka 65.00g

IT $niadanie: Budyn $mietankowy 25.00g [sktadniki: cukier, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, aromat, barwnik (kurkumina) ], Mleko spozywcze 2% thuszczu

Podwieczorek: Winogrona 100.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$c energetyczna: 2260,4 kcal; Bialko: 99,1 g; Weglowodany: 281,94 g; w tym Cukry: 67,52 g; Thiszcze: 86,5 g; NKT: 18,1 g; Blonnik: 21,21 g; Sél: 4,65 g




Dzien: 8 - Sobota, 2025-11-08

I sniadanie obiad kolacja
Otre¢by pszenne na mleku 2%
350.00¢g sktadniki: Mleko spo- Zupa fasolowa 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa
zywceze 2% thuszczu 91%, 64%, Ziemniaki $rednio 10%, Marchew 10%, Fasola biala
Otreby pszenne 9% nasiona suche 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 3%, Smie-

tana 12% thuszczu 2%, Pietruszka korzen 1%, Seler ko-
Bulka pszenna. zwykloa 70.00¢ rzeniowy 1%, Por 1%, Boczek wedzony 1%, Maka 1. Bulka grahamka 50.00g
Maslo prawdziwe 82% thusz- pszenna typ 500 1%, Czosnek 0%, S6l biata 0%, Kminek 2. Maslo prawdziwe 82%
czu 10.00g mielony 0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszo- thuszczu 20.00g
Sflg%bwli);eczonbeOI;OQg ;kiadnlkl: ny 0% 3. Ogonéwka 60.00g
przowy bez kosci 7/0., S hetti . . d 200.00¢ sktadni- ‘

Czosnek 4%, Olej rzepakowy uniwer- pag etz mle;sa. n.neszanego “sz.one o g Skiadni 4. Pomidor 50.00g
salny 4%, Pieprz czarny mielony 1%, ki: Makaron bez jajeczny 36%, Wieprzowina topatka
Papryka czerwona mielona stodka 1%, 23%, Wotowina pieczen 23%, Koncentrat pomidorowy 5. Ogorek 50.00g
i/?p.ryka ckzerwona nii(;loga c;stra 1%, 30% 5%, Wtoszczyzna krojona w paski mrozona 5%, Ce- 6. Ser zélty 30.00g
Salasjlfirgfﬁ&sll)lf:;rzyzmg W}IIOOE(}A’ I:TE;’;’EH bula 5%, Czosnek 1%, Bazylia suszona 1%, Oregano su- 7 Herbata czarna bez cukru

laurowy 0%

Ogorek 50.00g
Papryka zo6tta 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciagowa 99%, Herbata czarna
1%

szone 1%
Gruszka 130.00g
Chalka 50.00g

Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociaggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski (maka pszenna, zytnia) 50.00g, Margaryna MR Slynne (mleko) 5.00g, Szynka z piersi kurczaka 30.00g

IT $niadanie: Jogurt truskawkowy 1.5% tluszczu 150.00g, Melon 100.00g

Podwieczorek: Galaretka o smaku owocowym 200.00g, Kiwi 80.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2219,1 kcal; Bialko: 100,7 g; Weglowodany: 287,72 g; w tym Cukry: 68,15 g; Thiszcze: 81,3 g; NKT: 17,9 g; Blonnik: 33,3 g; Sél: 4,28 g




Dzien: 9 - Niedziela, 2025-11-09

I Sniadanie obiad kolacja
1. Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym

400.00g sktadniki: Woda wodociagowa 57%, Pie-

czarka uprawna $wieza 18%, Marchew 10%, Maka-
Kakao naturalne na mleku 2% bez ron pelnoziarnisty bez jajeczny 5%, Pietruszka ko-
cukru 250.00g sktadniki: Mleko spo- rzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Smietana 12%
zywceze 2% thuszcezu 98%, Kakao thuszezu 3%, Por 1%, Cebula 1%, Pietruszka liscie
16% proszek 2% 0%, Tymianek 0%, Majeranek suszony 0%, Li§¢ lau- 1. Bulka grahamka 50.00g

. Bulka wieloziarnista 50.00g rowy 0%, Ziele angielskie mielone 0%, Pieprz czar- 2. Masto prawdziwe 82%
Maslo prawdziwe 82% thuszczu ny mielony 0% thuszczu 20.00g
3. Poledwica sopocka 50.00g

20.00g

Paréwkowa z kurczaka spizarnia
60.00g [sktadniki: Migso z kurczaka 92%,
przyprawy naturalne, woda, sol, biatko wie-
przowe,cukier, syrop klonowy, substancja kon-
serwujaca: azotyn sodu, naturalna ostonka
wieprzowa. |

Jaja gotowane 50.00g sktadniki: Jaja
kurze cale 100%

Midd pszczeli 30.00g

Ogorek 100.00g

SR

Dorsz. pulpety pieczone 80.00g sktadniki: Dorsz
atlantycki filet bez skéry mrozony 62%, Marchew
9%, Bulki pszenne zwykle 6%, Por 6%, Jaja kurze
cale 5%, Bulka tarta 3%, Pietruszka korzen 3%,
Seler korzeniowy 3%, Olej rzepakowy uniwersalny
2%

Ziemniaki 250.00g

Marchew z brokulem 150.00¢g sktadniki: Marchew
53%, Brokuly mrozone 33%, Bulka tarta 7%, Mar-
garyna MR Slynne 6%, Sol biala 0%, Cukier 0%
Jabtko 150.00g

Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

N W

Ser twarogowy polttlusty
50.00g

Pomidor 100.00g

Roszponka 10.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

II $niadanie: Rogal maslany 55.00g, Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Mandarynka 65.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2072,7 kcal; Bialko: 88,7 g; Weglowodany: 286 g; w tym Cukry: 72,75 g; Thuszcze: 70,6 g; NKT: 14,2 g; Blonnik: 30,93 g; Sél: 4,87 g




Dzien: 10 - Poniedzialek, 2025-11-10

I sniadanie

obiad

kolacja

. Zacierka na mleku 2% 350.00g

sktadniki: Mleko spozywcze 2%
tluszczu 90%, Zacierka jajecz-
na 10%

2. Bulka wieloziarnista 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tluszczu

20.00g

Parowki jedyneczki premium
60.00g

5. Pomidor 100.00g
6. Rukola 10.00g

7. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna
1%

. Zupa koperkowa z ziemniakami 400.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 50%, Ziemniaki $rednio 23%, Marchew
13%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%, Pietruszka korzen
3%, Por 3%, Seler korzeniowy 3%, Smietana 12% ttusz-
czu (mleko) 2%, Koper ogrodowy 1%, Maka pszenna typ
500 (maka pszenna) 1%

. Wieprzowina po chinsku 200.00g sktadniki: Wieprzowina

szynka surowa 40%, mieszanka chinska 40% [sktadniki:
Sktadniki: kietki fasoli mung, marchew, grzyby mun, pedy
bambusa, por, cebula, papryka czerwona, papryka zielo-
na.], Marchew 12%, Cebula 8%, Czosnek 0%, Pieprz czar-
ny mielony 0%, Sél biata 0%, Cukier 0%

3. Kasza jeczmienna pertowa 90.00g
. Margaryna MR Stynne (mleko) 3.00g
. Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak

57%, Jabtko 38%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%,
Pieprz czarny mielony 0%

. Melon 100.00g
. Kompot ze $§wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

1. Bulka grahamka 50.00g
. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 20.00g

. Pasta z wedliny 80.00g

sktadniki: Szynka delikateso-
wa z kurczaka 61%, Jaja ku-
rze cale 25%, Majonez 5%,
Szczypiorek 5%, Musztarda
3%, Pieprz czarny mielony
0%

. Papryka czerwona 100.00g

Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 20.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,
Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

II $niadanie: Marchew stupki 100.00g

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40.00g, Pomarancza 120.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2179,8 kcal; Bialko: 81 g; Weglowodany: 271,93 g; w tym Cukry: 76,88 g; Thiszcze: 91,8 g; NKT: 20,1 g; Blonnik: 29,47 g; Sél: 4,91 g



