JADE.OSPIS 21.11.2025r. - 30.11.2025r.

DIETA PODSTAWOWA - DZIECI I MEODZIEZ

Dzien: 1 - Pigtek, 2025-11-21

I sniadanie

Obiad

kolacja

1. Platki orkiszowe pelnoziarniste

Mleko spozywcze 2% thuszczu
86%, Platki orkiszowe
pelnoziarniste 14%

Bulka pszenna zwykla 70.00g

Serek wiejski lekki 150.00g
Papryka czerwona 50.00g
Papryka zo6tta 50.00g

Mix satat 10.00g [sktadniki: warzywa
w zmiennych proporcjach: Roszponka,
Radichio rosso, Indivia frisee]

8. Herbata czarna 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 99%,
Herbata czarna 1%

Nk wbh

na mleku 2% 350.00¢g skladniki: 1

Maslo prawdziwe 82% tl. 20.00g )

. Zupa grochowa 400.00g skiadniki: Ziemniaki Srednio 46%,

Seler korzeniowy 12%, Porcja rosotowa z kurczaka 12%,
Marchew 12%, Groch nasiona suche 6%, Pietruszka korzen
4%, Cebula 3%, Boczek wedzony 3%, Por 2%, Pieprz czarny
mielony 1%, Czosnek 0%

. Zapiekanka z pieczarkami i serem z6ltym 211.60g sktadni-

ki: Bagietka pszenna 33%, Pieczarka uprawna §wieza 19%,
Ser z6lty gouda S 14%, Papryka czerwona 14%, Koncentrat
pomidorowy 30% 9%, Cebula 9%, Pieprz czarny mielony 0%,
Bazylia suszona 0%, Oregano suszone 0%, Tymianek 0%
Kiwi 80.00g

Ciasto drozdzowe 50.00g

. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

@

. Bulka wieloziarnista 50.00g
. Maslo prawdziwe 82% tl.

20.00g

. Pasta z ryby z marchewka

100.00g sktadniki: Miruna
51%, Marchew 25%, Cebula
13%, Pietruszka korzen 6%,
Olej rzepakowy uniwersalny
4%, Pieprz czarny mielony
0%

Ogorek 90.00g

Roszponka 10.00g

Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

I1 $niadanie: koktajl z owocami: banan 50.00g, kefir 2% thuszczu 200.00g

Podwieczorek: Placki z jablkami 182.00g skladniki: Jabtko 34%, Kefir 2% tluszczu 30%, Maka pszenna typ 550 18%, Jaja kurze cale 11%, Olej
rzepakowy uniwersalny 5%, Cukier waniliowy Dr Oetker 2%, Proszek do pieczenia S 1%

IT kolacja: chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2388,6 kcal; Bialke: 97,1 g; Weglowodany: 318,2 g; w tym Cukry: 62,48 g; Thuszcze: 87 g; NKT: 20,8 g; Blonnik: 28,16 g; Sél: 4,67 g




Dzien: 2 - Sobota, 2025-11-22

7. Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa
99%, Herbata czarna 1%

gowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

I Sniadanie Obiad kolacja
. Platki jaglane na mleku 2% 1. Barszcz bialy 400.00g skladniki: Marchew 27%, Ziemniaki
350.00g skladniki: Mleko Srednio 26%, Pietruszka korzen 14%, Porcja rosotowa z
spozywcze 2% thuszczu 87%, kurczaka 10%, Platki owsiane 5%, Maka zytnia 5%, Seler
Platki jaglane 13% korzeniowy 4%, Cebula 3%, Por 2%, Czosnek 2%, Smietana . Bulka grahamka 50.00g
; 18% tt 1%, Maj k 1%, Pi ]
_ Chleb baltono?vskl 52.00g miefon;izc;ozu 0, Majeranek suszony 1%, Pieprz czarny . Maslo prawdziwe 82%
. Maslo prawdziwe 82% tl. ' . thuszezu 20.00g
20.00g 2. Sos migsny do makaronu duszony 120.00g sktadniki: Wie- . Szynka konserwowa dro-
. Pardwkowa z kurczaka spizarnia przowina topatka 66%, Wtoszczyzna krojona w paski mrozona biowa 50.00g
60.00g [skladniki: Micso z kurczaka 12%, Cebula 6%, Koncentrat pomidorowy 30% 6%, Olej rze- . Ogorek 50.00g
biatko wieprzowe,cukier, syrop klonowy, 1%, Pieprz czarny mielony 0% . Jogurt naturalny 2%
substancja konserwujgca: azotyn sodu, | 3 - npararon bez jajeczny swiderki 90.00g thuszezu 150.00g
naturalna ostonka wieprzowa. |
4. Margaryna MR slynne 3.00g . Herbata czarna 250.00g
5. Rzodkiewka 50.00g sktadniki: Woda
5. Gruszka 130.00g . o
6. Papryka zielona 50.00g . . _ wodociggowa 99%, Herbata
6. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodocia- czarna 1%

I1 $niadanie: ciasto drozdzowe 40.00g, Jabtko 150.00g

Podwieczorek: Marchew stupki 100.00g

IT kolacja: Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2321,6 kcal; Bialko: 88,8 g; Weglowodany: 311,02 g; w tym Cukry: 62,58 g; Thiszcze: 86,9 g; NKT: 19,3 g; Blonnik: 29,99 g; Sél: 4,49 g




Dzien: 3 - Niedziela, 2025-11-23

ki: Mleko spozywcze 2% thusz-
czu 98%, Kakao 16% proszek
2%

2. Bulka wieloziarnista 50.00g

Maslo prawdziwe 82% tl.

20.00g

Ogonowka 50.00g

Ogorek 50.00g

Pomidor 50.00g

Miod pszczeli 30.00g

Jogurt naturalny bakoma 0%

170.00g

9. Platki owsiane 20.00g

w

©® N A

Cebula 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Pietruszka
liscie 0%

. Dorsz. kotlet mielony. smazony 100.00g skladniki:

Dorsz swiezy filety bez skory 58%, Olej rzepakowy
uniwersalny 13%, Mleko spozywcze 2% tluszczu
10%, Bulki pszenne zwykle 5%, Cebula 5%, Bulka
tarta 5%, Jaja kurze cale 3%

. Ziemniaki 250.00g
. Surowka z marchewki z jogurtem 150.00g

sktadniki: Marchew 90%, Jogurt naturalny 2%
thuszczu 10%

. Pomarancza 200.00g
. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

I $Sniadanie Obiad kolacja
. Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana 400.00g
ktadniki: i %, Marchew 139
1. Kakao naturalne na mleku sktadniki Wo.da wo<(1)oc1qgowa 65%, ar’c Oew 3%,
2% bez cukru 250.00g skladni- Seler korzeniowy 8%, Pietruszka korzen 8%, Por
) 5%, Koncentrat pomidorowy 30% 1%, Ryz biaty 1%, . Bulka grahamka 50.00g

. Maslo prawdziwe 82% thuszczu

20.00g

. Pasztet z kurczaka pieczony 60.00g
4. Jaja gotowane 100.00g sktadniki: jaja

kurze cale 100%

. Papryka czerwona 90.00g
6. Rukola 10.00g

7. Herbata czarna 250.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

I1 $niadanie: koktajl z owocami: truskawka mrozona 50.00g, kefir 2% thuszczu 200.00g

Podwieczorek: Melon 100.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Piers gotowana z indyka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2116,1 kcal; Bialko: 94,3 g; Weglowodany: 285,96 g; w tym Cukry: 76,99 g; Thuszcze: 72,7 g; NKT: 12,4 g; Blonnik: 30,08 g; Sél: 4,73 g




Dzien: 4 - Poniedzialek, 2025-11-24

I $sniadanie

Obiad

kolacja

. Platki owsiane na mleku 2%

thuszczu 350.00¢ sktadniki:
Mieko spozywcze 2% thuszczu
87%, Platki owsiane 13%

2. Bulka grahamka 50g

© N oo,

. Maslo prawdziwe 82% tl.

20.00g

Schab pieczony z rekawa 50.00g
[sktadniki: Schab wieprzowy bez kosci
87%, Czosnek 4%, Olej rzepakowy
uniwersalny 4%, Pieprz czarny mielony
1%, Papryka czerwona mielona stodka
1%, Papryka czerwona mielona ostra
1%, Majeranek suszony 1%, Tymianek
1%, Oregano suszone 0%, Lis$¢ lauro-
wy 0%]

Ser zo6lty gouda 30.00g
Pomidor 90.00g

Roszponka warzywna 10.00g

Herbata czarna 250.00g sktadni-
ki: Woda wodociggowa 99%,
Herbata czarna 1%

. Zupa chlopska 400.00g sktadniki: Woda wodociaggowa 47%,

Ziemniaki $rednio 20%, Marchew 10%, Maka pszenna typ
500 8%, Boczek wedzony 5%, Cebula 5%, Porcja rosotowa
z kurczaka 4%, Jaja kurze cale 1%, Czosnek 1%, Pieprz
czarny mielony 0%, Majeranek suszony 0%

. Karkowka duszona w ziolach 100.00g sktadniki: Wieprzo-

wina karkowka 87%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Maka
pszenna typ 500 3%, Smietana 18% thuszczu 3%, Czosnek
0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszony 0%, Li§¢
laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%, Papryka czerwona
mielona stodka 0%

. Ziemniaki 250.00g

Surowka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki: Kapusta

kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%, Cebula 7%, Ole;j

rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 2%

5. Kiwi 80.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

2. Masto prawdziwe 82% tl.
20.00g

3. Szynka wiejska 50.00g

4. Ser twarogowy polthusty
70.00g
5. Papryka czerwona 50.00g

6. Papryka zielona 50.00g

Herbata czarna 1%

1. Bulka wieloziarnista 50.00g

7. Herbata czarna 250.00g sk}ad-
niki: Woda wodociagowa 99%,

I1 $niadanie: pomararicza 120.00g

Podwieczorek: jabltko 150.00g

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Platki owsiane 20.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2311,3 kcal; Bialko: 96,2 g; Weglowodany: 255,29 g; w tym Cukry: 60,86 g; Thiszcze: 106,4 g; NKT: 27,3 g; Blonnik: 26,64 g; Sél: 4,68 g



Dzien: 5 - Wtorek, 2025-11-25

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Kakao naturalne na mleku 2%
bez cukru 250.00g sktadniki: 1. Chleb baltonowski 50.00g
Mileko spoiywcze 2% thuszczu 2. Chleb wieloziarnisty 25.00g
98%, Kakao 16% proszek 2% 1. Ros6l z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodociago- 3. Maslo prawdziwe 82% th.
2. Bulka wieloziarnista 50.00g wa 55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Makaron 20.00g .
3. Maslo prawdziwe 82% tl. dwujajeczny 10%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzenio- 4. P?lsta z we;dlipy 80.00¢g sktadni-
20.00g wy 3%, Por 3%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0% ki: Szynka delikatesowa z kur-
czaka 61%, Jaja kurze cale
4. Domowy pasztet miesny 2. Udko z kurczaka duszone 150.00g sktadniki: Migso z ud 25%, Majonez tradycyjny Ro-
70.00g sktadniki: Wieprzowina szyn- kurczaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie leski 5%, Szczypiorek 5%,
ka surowa 29%a0Mi¢SO z piersi kurcza- 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czer- Musztarda 3%, Pieprz czarny
ll((ilebZelz"Zk,Oijigk/l(;,r lzge“il;‘lg’;ﬁzl,“ﬁazrv_vy' wona mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0% mielony 0%
chew 8%, Cebula 4% 3. Ziemniaki 250.00g 5. Ogorek 50.00g
5. Papryka zotta 50.00g 4. Marchew z groszkiem 150.00g sktadniki: Marchew mrozo- 6. Rzodkiewka 50.00g
6. Pomidor 50.00g na 48%, Groszek zielony mrozony 48%, Bulka tarta 2%, 7. Herbata czarna 250.00g skkadni-
7. Jaja gotowane 50.00g Maslo prawdziwe 82% tluszczu 2% ki: Woda wodociagowa 99%,
sktadniki: Jaja kurze cale 5. Pomarancza 120.00g Herbata czarna 1%
IOQOA’ 6. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
8. Mix satat 10.00g [sktadniki: ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

warzywa w zmiennych proporcjach:
Roszponka, Radichio rosso, Indivia
frisee]

IT $niadanie: Mandarynka 65.00g, chalka 50.00g

Podwieczorek: melon 100.00g, chrupki kukurydziane 30.00g

II kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 20.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki orkiszo-
we pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2259,7 kcal; Bialke: 104,8 g; Weglowodany: 279,53 g; w tym Cukry: 60,5 g; Thiszcze: 86,2 g; NKT: 16,2 g; Blonnik: 26,92 g; Sol: 4,59 g



Dzien: 6 - Sroda, 2025-11-26

I sniadanie

Obiad

kolacja

. Makaron na mleku 2%

350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 90%,
Makaron bez jajeczny 10%

. Krupnik jeczmienny na migsie drobiowym 400.00g sktad-

niki: Woda wodociggowa 48%, Marchew 13%, Ziemniaki
srednio 13%, Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
S 13%, Kasza jeczmienna perlowa 8%, Porcja rosolowa z
kurczaka 5%, Koper ogrodowy 3%

1. Bulka wieloziarnista 50.00g
2. Mastlo prawdziwe 82% tl.

) 20.00g

;- ff[lgl: gl;zlvlf‘;lzlil:leng-g/Ogﬂ 2. Smietana 12% tluszczu 15.00g 3. Szynka wiejska 50.00g

' 20 00gp o . Ryba z pieca 120.00g sktadniki: Miruna 95%, Cytryna 4. Ser zolty gouda 50.00g
4. Parowki jedyneczki premium 5%, Pieprz czamy miclony 0% 5. Papryka czerwona 90.00g

60.00g . Ziemniaki 250.00g 6. Roszponka 10.00g

5. P ap’ryka z6ita 50.00g 5. Suréwka z kapusty bialej z papryka 150.00g sktadniki: 7. Herbata czarna 250.00g
6. Ogorek 50.00g Kapusta biala 66%, Papryka czerwona 17%, Cebula 6%, sktadniki: Woda wodociagowa
7. Rukola 10.00g Majonez 6%, Jogurt naturalny 2% ttuszczu 6%, Pieprz 99%, Herbata czarna 1%
8. Herbata czarna 250.00g czarny mielony 1%

sktadniki: Woda wodociggowa
99%, Herbata czarna 1%

. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

IT $niadanie: Gruszka 130.00g (szt), Herbatniki 15.00g

Podwieczorek: Jabtko 150.00g ( szt), chrupki kukurydziane 30.00g

IT kolacja: Kefir 2%tluszczu

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2165,4 kcal; Bialko: 90,7 g; Weglowodany: 260,26 g; w tym Cukry: 61,3 g; Thuszcze: 90 g; NKT: 24,2 g; Blonnik: 24,41 g; Sél: 4,71 g



Dzien: 7 - Czwartek, 2025-11-27

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku
2% bez cukru 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 98%, Kakao
16% proszek 2%

2. Chleb baltonowski 50.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

4. Maslo prawdziwe 82% tl.
20.00g

w

5. Piers$ gotowana z indyka
50.00¢g

6. Rzodkiewka 50.00g
7. Papryka zielona 50.00g
8. Salata 5.00g

. Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym niezabielana

350.00¢g sktadniki: Marchew 25%, Ziemniaki §rednio 14%,
Pietruszka korzen 13%, Jaja kurze cale 12%, Porcja
rosolowa z kurczaka 9%, Szpinak mrozony 9%, Ryz biaty
9%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2%, Pieprz
czarny mielony 0%

. Befsztyk smazony 120.00g skladniki: Mieso gulaszowe

wotowe 32%, Wieprzowina szynka surowa 32%, Cebula
11%, Olej rzepakowy uniwersalny 11%, Maka pszenna typ
500 8%, Jaja kurze cale 5%, Pieprz czarny mielony 1%

. Ziemniaki 250.00g
. Salata zielona z sosem jogurtowym 60.00g skladniki:

Salata 63%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 36%, Koper
ogrodowy 2%

. Melon 100.00g
. Wafle ryzowe naturalny 30.00g

. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Chleb baltonowski 75.00g

2. Maslo prawdziwe 82% tl. 20.00g

N ook

Szynka z thuszczykiem warmiok

SOOOg [sktadniki: Szynka wieprzowa,
peklowana, wedzona, parzona. Sktadniki: mieso
wieprzowe 97%, sol, stabilizator-tréjolifosforan
sodu, glukoza, wzmacniacz smaku-glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacze: octan potasu,
mleczan sodu, askorbinian sodu, zagestnik -
przetworzone wodorosty morskie z gatunku
Eucheumia, aromat, substancja konserwujaca-azotyn
sodu.]

Pomidor 50.00g

Ogorek 50.00g

Ser twarogowy pottlusty 50.00g
Bawarka 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 50%, Mleko
spozywcze 2% tluszczu 49%,
Herbata czarna 1%

IT $niadanie: kisiel o smaku owocowym 200.00g, banan 60.00g (V% szt)

Podwieczorek: kiwi 80.00g (szt), ciasto drozdzowe 40.00g

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 25.00g skladniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki orkiszowe
pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2280,4 kcal; Bialko: 99,4 g; Weglowodany: 297,42 g; w tym Cukry: 72,55 g; Thiszcze: 82,7 g; NKT: 17,4 g; Blonnik: 25,74 g; Sél: 5,08 g




Dzien: 8 - Piatek, 2025-11-28

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Bulka grahamka 50.00g
1. Kasza manna na mleku 2% 2. Maslo prawdziwe 2% tl.
201.6 3 50'002%/5111;@11“: 1;[01 oe/ko Zupa porowa z ziemniakami 400.00g sktadniki: Woda wo- 20.00g )
SPOZYWeZE 270 TIUSZCZU ® dociggowa 53%, Ziemniaki $rednio 13%, Por 13%, Mar- 3. Pasztet klasyczny sojowy

Kasza manna 10%

Bulka wieloziarnista 50.00g

. Maslo prawdziwe 82% tl.

20.00g

Jajecznica 100.00g sktadniki:
Jaja kurze cale 99%, Olej rzepa-
kowy uniwersalny 1%

chew 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%, Smietana 12%
thuszezu 3%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%,
Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie 1%

Makaron z kapusta i pieczarkami 200.00g skladniki: Ka-
pusta biata 34%, Makaron bez jajeczny swiderki 31%,
Pieczarka uprawna §wieza 17%, Cebula 7%, Koncentrat po-
midorowy 30% 5%, Boczek wedzony 3%, Margaryna

56.00g [sktadniki: Produkt bezglute-
nowy. Sterylizowany. Sktadniki woda,
olej rzepakowy (bez GMO, warzywa
12% (cebula, marchew, pietruszka),
biatko sojowe 6% (bez GMO), aro-
maty naturalne, przyprawy (gorczy-
ca), koncentrat pomidorowy, skrobia
kukurydziana, btonnik (grochowy,
bambusowy), s6] morska.]

5. Ser twarogowy pélttusty 70.00g MR Slynne 1%, Pieprz czarny mielony 0%, Przyprawa Ja- 4. Ser 26ty gouda 30.00g
6. Miod pszezeli 30.00g rzynka 0% 5. Ogorek 50.00g
7. Papryka czerwona 50.00g Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak 6. Pomidor 50.00g
8. Papryka z6Hta 50.00g 57%, Jabﬂ(o 38%(,) Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Pieprz 7. Mix satat 10.00g [skladniki: wa-
9. Szezvpiorek 10.00 czarny mielony 0% rzywa w zmiennych proporcjach:

: yP U8 . Drozdzowka z serem 80.00g Roszponka, Radichio rosso, Indivia
10.Satata 5.00g . . " frisee]
11 Herbata czarna 250.00 Kompot ze swiezych jablek 250.00¢g sktadniki: Woda wodo-

’ 8 ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0% 8. Herbata czarna 250.00g sktad-

sktadniki: Woda wodociggowa
99%, Herbata czarna 1%

niki: Woda wodociggowa 99%,
Herbata czarna 1%

IT $niadanie: Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Jabtko 150.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Platki owsiane 20.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2397,6 kcal; Bialko: 90,9 g; Weglowodany: 310,03 g; w tym Cukry: 73,15 g; Thiszcze: 94 g; NKT: 20,1 g; Blonnik: 26,27 g; Sél: 4,31 g



Dzien: 9 - Sobota, 2025-11-29

7. Ser twarogowy pottlusty 50.00g

. Marchew z brokulem 150.00g skiadniki: Marchew

53%, Brokuly mrozone 33%, Bulka tarta 7%, Mar-
garyna MR Slynne 6%, Sol biata 0%, Cukier 0%

. Pomarancza 120.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

I Sniadanie obiad kolacja
. Zupa fasolowa 350.00¢g sktadniki: Woda wodociago-
wa 47%, Fasola biata nasiona suche 18%, Ziemniaki
srednio 13%, Marchew 10%, Porcja rosotowa z kur-
czaka 3%, Smietana 12% thuszczu 3%, Pietruszka
1. Kawa inka na mleku 2% bez cukru korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Por 1%, Maka
250.00g sktadniki: Mleko spozywcze pszenna typ 500 1%, Boczek wedzony 0%, Czosnek 1. Bulka grahamka 50.00g
2% tluszczu 98%, Kawa INKA 2% 0%, Kminek mielony 0%, Pieprz czarny mielony 0%, 2. Maslo prawdziwe 82% tl.
2. Bulka wieloziarnista 50.00g 11\?/{;1Jfrane.:k s1.1si(zony Oi)f’ d :olach 120.00 3 ;0'0(;5' < dvka 50.00
3. Maslo prawdziwe 82% th. 20.00g . File z'phl.ers1. urczaka duszony w ziolac - g . zyn‘ a z indyka 50.00g
) e sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skory 90%, 4. Pomidor 50.00g
4. Parbwkowa z kurczaka spizarnia 60.00g Maka pszenna typ 500 4%, Cebula 4%, Pieprz czar- :
[skladniki: Migso z kurczaka 92%, przyprawy ny mielony 0%, Tymianek 0%, Papryka czerwona mie- 5. Papryka zielona 50.00g
naturalne, woda, sol, biatko wieprzowe,cukier, 1 todka 0° > I ’ Iskie 0° li 6. Bawarka 250.00¢ skladniki:
syrop klonowy, substancja konserwujaca: azotyn ona stodka 0%, Ziota prowansalskie 0%, Bazylia su- ) . 8 o )
sodu, naturalna ostonka wieprzowa.] szona 0% Woda WOd(?CIElgowa 50%,
5. Rzodkiewka 50.00g - Ryz brazowy 90.00g 1t\lﬂek0 Sporywere i/to
6. Papryka z6ita 50.00g . Margaryna mr stynne 3.00g 0 ;/loszczu o, Hierbala czarna

II $niadanie: winogrona 80.00g, herbatniki 20.00g

Podwieczorek: wafle ryzowe naturalne 30.00g, melon 100.00g

II kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g

Dobowa suma wartoSci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2115,2 kcal; Bialko: 102,3 g; Weglowodany: 285,78 g; w tym Cukry: 65,17 g; Thuszcze: 70,2 g; NKT: 15,2 g; Blonnik: 34,88 g; Sol: 4,58 g




Dzien: 10 - Niedziela, 2025-11-30
I Sniadanie obiad kolacja
1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Woda wodo-
bez cukru 250.00g skladniki: ciaggowa 59%, Marchew 13%, Mieszanka mrozonych wa-
Mileko spozywcze 2% thuszczu rzyw 7 sktadnikowa 13%, Ryz biaty 8%, Porcja rosotowa z
98%, Kakao 16% proszek 2% kurczaka 5%, Koper ogrodowy 1%, Jogurt naturalny 2% L
9 Bulk’a grahamka 50.00g thuszezu 1%, Maka pszenna typ 500 1%, Mleko spozyw- 1. Bulka w1eloz1a.rmsta 60.00g
) . ) cze 2% thuszczu 1%, Pietruszka liscie 1% 2. Masto prawdziwe 82% tl.
3. Maslo prawdziwe 82% tl. 20.00g
; . . : L 20.00g
4. Ser twarogowy poltlusty 50.00g 2. thlet mlglony wieprzowy smz;zony 8Q.00g sktadniki: 3. Szynka gotowana 50.00g
5. Jaja gotowane 100.00g skladniki: Wieprzowina szynka surowa 57%, Bulki pszenne zwykle )
Jaja kurze cale 100% 15%, Bulka tarta 11%, Cebula 9%, Olej rzepakowy uni- 4. Ogorek 100.00g
6. Mi6d pszczeli 30.00g wersalny 5%, Jaja kurze cale 4% 5. Herbata czarna 250.00g
7. Ogérek 50.00g 3. Ziemniaki 250.00g sktadniki: Woda wodociggowa
8. Papryka czerwona 50.00g 4. Suréwka ze swiezych warzyw 150.00g sktadniki: Pomidor 99%, Herbata czarna 1%
67%, Cebula 20%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 13%
5. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

IT $niadanie: Marchew stupki 100.00g, Drozdzéwka z dzemem 100.00g

Podwieczorek: Pomarancza 120.00g, rogal maslany 55.00g

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tltuszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 25.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki orkiszowe
pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2216,6 kcal; Bialko: 90,4 g; Weglowodany: 295,43 g; w tym Cukry: 69,65 g; Thuiszcze: 79,3 g; NKT: 17,9 g; Blonnik: 20,6 g; Sél: 5,11 g



