JADE.OSPIS 22.09.2025r. — 01.10.2025r.

DIETA EATWOSTRAWNA

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2025-09-22

I sniadanie

obiad

kolacja

350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 90%,
Makaron bez jajeczny 10%

2. Chleb baltonowski 75.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

4. Parowki jedyneczki premium
60.00g

5. Jogurt owocowy 1,5% thuszczu

150.00g

Pomidor 100.00g

Satata 5.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

©P®NP

1. Makaron na mleku 2% 1.

Miéd pszczeli 30.00g 3.

Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana 400.00g sktadni-
ki: Woda wodociggowa 69%, Marchew 13%, Wloszczyzna
krojona w paski mrozona 11%, Ryz biaty 5%, Koncentrat
pomidorowy 30% 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Pie-
truszka liscie 0%

Schab pieczony z rekawa 130.00g sktadniki: Schab wie-
przowy bez kosci 87%, Czosnek 4%, Olej rzepakowy uni-
wersalny 4%, Pieprz czarny mielony 1%, Papryka czerwona
mielona stodka 1%, Papryka czerwona mielona ostra 1%,
Majeranek suszony 1%, Ziota prowansalskie 1%, Pieprz zio-
towy 0%, Li§¢ laurowy 0%

Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 80.00g
Ziemniaki 280.00g

Suréwka mix satat 42.00g sktadniki: Mix satat 83% [sktad-
niki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radi-
chio rosso, Indivia frisee], Olej rzepakowy uniwersalny 17%

Pomarancza 200.00g
Chalka 50.00g

Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

v

. Chleb baltonowski 75.00g
. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g
Szynka delikatesowa z

fileta tarczynski 50.00g
[sktadniki: Wyréb drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony. Wyprodukowano z
dodatkiem biatka wieprzowego oraz
biatek mleka. Sktadniki: filet z piersi
kurczaka 85%, woda, skrobia, sol,
aromaty, glukoza, blonnik pszenny
bezglutenowy, biatka mleka, biatko
wieprzowe, stabilizatory: cytryniany sodu,
karagen; wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujaca; azotyn sodu. Produkt moze
zawieraC: soje, gluten, seler, gorczyce.]

Pomidor 100.00g

Kefir 2% tluszczu 250.00g
Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

seler, gorczyce.]

IT kolacja: kanapka z wedling: chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% tl. 5.00g, Szynka delikatesowa z fileta tarczynski 30.00g [sktadniki: Wyréb drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony. Wyprodukowano z dodatkiem biatka wieprzowego oraz biatek mleka. Sktadniki: filet z piersi kurczaka 85%, woda, skrobia, sol, aromaty, glukoza, blonnik pszenny bezglutenowy, biatka mleka,
biatko wieprzowe, stabilizatory: cytryniany sodu, karagen; wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujaca; azotyn sodu. Produkt moze zawiera¢: soje, gluten,

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2329,9 kcal; Bialko: 93,1 g; Weglowodany: 344,35 g; w tym Cukry: 83,47 g; Thuszcze: 69,3 g; NKT: 16,9 g; Blonnik: 22,03 g; Sél: 5,49 g




Dzien: 2 - Wtorek, 2025-09-23

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki jaglane na mleku . Zupa brokulowa z ziemniakami 400.00g sktadniki: Woda 1. Chleb baltonowski 75.00g
2% 2016 350.00g sktadniki: wodociagowa 43%, Brokuly 18%, Marchew 13%, Ziemniaki 2. Maslo prawdziwe 82% tl.
Mileko spozywcze 2% $rednio 13%, Wloszczyzna krojona w paski mrozona 8%, 10.00g
tluszczu 87%, Platki jaglane Porcja rosotowa z kurczaka 4%, Jogurt naturalny 2% 3. Szynka konserwowa
13% thuszczu 4% drobiowa 60.00g

2. Chleb baltonowski 75.00g . Pulpety z miesa wieprzowego gotowane 90.00g skladniki: 4. Pomidor 100.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tl. Wieprzowina topatka 78%, Bulki pszenne zwykle 16%, Jaja 5. Jogurt naturalny 2%
10.00g kurze cale 6% thuszczu 150.00g

4. Ser twarogowy poltlusty . Ryz biaty 20.00g 6. Herbata czarna z cukrem
100.00g . Ziemniaki 280.00g 250.00g sktadniki: Woda

~

. Jaja gotowane 50.00g

skladniki: Jaja kurze cale
100%

Dzem truskawkowy
niestodzony 50.00g
Pomidor 100.00g

. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

. Suréwka 170.00g sktadniki: Marchew 59%, Jabtko 29%,

Jogurt naturalny 2% tluszczu 12%

. Wafle ryzowe naturalne 30.00g
. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

I kolacja: kanapka z wedlina: chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% tl. 5.00g, szynka konserwowa drobiowa 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2371,5 kcal; Bialko: 100,2 g; Weglowodany: 359,17 g; w tym Cukry: 82,98 g; Thiszcze: 64,8 g; NKT: 17,7 g; Blonnik: 24,95 g; Sél: 6,02 g



Dzien: 3 - Sroda, 2025-09-24

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2%
thuszczu 350.00g skladniki:
Mleko spozywcze 2%
thuszczu 87 %, Platki
owsiane 13%

Chleb baltonowski 75.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Poledwica sopocka 60.00g
Miod pszczeli 30.00g
Pomidor 100.00g

Jabtko 150.00g

Satata 5.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

W
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Zupa z fasoli szparagowej 400.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 61%, Mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa 12%, Fasola szparagowa 11%, Ziemnia-
ki §rednio 11%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 2%,
Marchew 2%, Pietruszka liscie 0%, Maka pszenna
typ 500 0%

. Makaron z truskawkami i jogurtem 250.00g

sktadniki: Truskawki mrozone 44%, Makaron bez
jajeczny 33%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 18%,
Cukier 4%, Margaryna MR Stynne 1%, Cukier
waniliowy 0%

. Mandarynka 65.00g

Ciasto drozdzowe 50.00g

. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabltko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

N

No ok

Chleb baltonowski 75.00g

. Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g
. Pasta z ryby z marchewka 100.00g

sktadniki: Miruna 58%, Marchew
29%, Pietruszka korzen 7%, Olej
rzepakowy uniwersalny 5%, Sol biala
0%

Ser twarogowy poltlusty 50.00g
Pomidor 90.00g

Satata 10.00g

Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: chleb baltonowski 50.00g, maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Szynka konserwowa drobiowa 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2105,4 kcal; Bialko: 78,1 g; Weglowodany: 340,25 g; w tym Cukry: 83,79 g; Thuszcze: 53 g; NKT: 11,7 g; Blonnik: 22,87 g; Sél: 4,54 g




Dzien: 4 - Czwartek, 2025-09-25

I sniadanie

obiad

kolacja

N

7.
8.

. Kawa inka na mleku 2%
bez cukru 250.00g skladniki:

Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94%, Kawa INKA
2%, cukier 4%

. Chleb baltonowski 75.00g

Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Piers gotowana z indyka
50.00g

. Jaja gotowane 50.00g

skladniki: jaja kurze cale
100%

. Dzem wisniowy

niskostodzony 50.00g
Pomidor 90.00g
Satata 10.00g

SR

. Zupa ziemniaczana zabielana 400.00g skladniki: Woda

wodociagowa 63%, Ziemniaki Srednio 13%, Mieszanka
mrozonych warzyw 7 skladnikowa 13%, Porcja rosotowa z
kurczaka 5%, Marchew 3%, Jogurt naturalny 2% thuszczu
3%, Maka pszenna typ 500 1%, Mleko spozywcze 2%
thuszczu 1%, Pietruszka liscie 1%, Koper ogrodowy 1%

. Gulasz miesny z warzywami 230g duszony

sktadniki:Wieprzowina szynka surowa 26%, Marchew 28%,
Brokul mrozony 28%, Mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa 22%

. Kasza jeczmienna perlowa 100.00g
. Suréwka 170.00g sktadniki: Marchew 59%, kalafior 29%,

bulka tarta 6%, margaryna MR slynne 6%

Kefir 2% tluszczu 250.00g
Banan 600.00g

. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

w

Chleb baltonowski 75.00g

. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

. Parowki jedyneczki

premium 60.00g

Pomidor 100.00g

Salata 5.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2105,1 kcal; Bialko: 81,8 g; Weglowodany: 301,19 g; w tym Cukry: 91,96 g; Thuszcze: 69,4 g; NKT: 20,9 g; Blonnik: 25,79 g; Sol: 4,66 g




Dzien: 5 - Piatek, 2025-09-26

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kasza manna na mleku 2% 1
350.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 90%,
Kasza manna 10%

. Chleb baltonowski 75.00g

3. Mastlo prawdziwe 82% tl. 2.

10.00g

4. Ser twarogowy poltlusty

70.00g

Pomidor 50.00g

Miod pszczeli 30.00g 3.

Jabtko 150.00g

Mix satat 10.00g [sktadniki:

warzywa w zmiennych

proporcjach: Roszponka,

Radichio rosso, Indivia frisee] 6.

9. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

N

© N o v

. Krupnik jeczmienny na migsie drobiowym 350.00g

sktadniki: Marchew 31%, Kasza jeczmienna perlowa
20%, Ziemniaki Srednio 19%, Pietruszka korzen 12%,
Porcja rosotowa z kurczaka 12%, Koper ogrodowy 6%,

Ryba po grecku 200.00g duszona z parowaniem sktad-
niki: Dorsz atlantycki filet bez skéry mrozony 48%, Po-
midor 29%, Marchew 12%, Pietruszka korzen 5%, Seler
korzeniowy 5%, Cytryna 1%, Majeranek suszony 0%,
Pieprz czarny mielony 0%

Ziemniaki 280.00g

Surowka 55.00g skladniki: Satata 35.00g Jogurt
naturalny 2% thuszczu20.00g

Pomarancza 120.00g
Wafle ryzowe naturalne 30.00g

7. Kompot ze $wiezych jabltek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

N ok

Chleb baltonowski 75.00g

. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

Jaja gotowane 100.00g
sktadniki: Jaja kurze cate
100%

Margaryna MR slynne 10.00g
Pomidor 90.00g

Satata 10.00g

Kawa inka na mleku 2%
250.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 94%,
Kawa INKA 2%, Cukier 4%

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 25.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2342,8 kcal; Bialko: 97,4 g; Weglowodany: 377,4 g; w tym Cukry: 77,21 g; Thuszcze: 56,4 g; NKT: 15,9 g; Blonnik: 32,55 g; Sél: 3,03 g




Dzien: 6 - Sobota, 2025-09-27

I sniadanie

obiad

kolacja

. Platki orkiszowe

pelnoziarniste na mleku 2%
350.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 86%,
Platki orkiszowe
pelnoziarniste 14%

Chleb baltonowski 75.00g

. Maslo prawdziwe 82% tl.

. Barszcz czerwony niezabielany z ziemniakami 400.00g

skladniki: Ziemniaki Srednio 59%, Burak 24%, Marchew
9%, Porcja rosotowa z kurczaka 6%, Koper ogrodowy 0%,
Pieprz ziotowy 0%

. Filet z kurczaka duszony w sosie pomidorowym 100.00g

sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skory 88%,
Koncentrat pomidorowy 30% 9%, Olej rzepakowy
uniwersalny 2%, Przyprawa Jarzynka 1%

10.00g . Mieszanka mrozonych warzyw 7 skladnikowa 50.00g
4. Szynka gotowana’ 50.00g . Ryz bialy 90.00g
5. Ser twarogowy péltlusty i o

70.00g . Surowka 140.00g sktadniki: Brokuty 120.00g, Bulka tarta
6. Dzem truskawkowy 10.00g, Margaryna MR slynne 10.00g

niskostodzony 50.00g . Kompot ze $§wiezych jablek 250.00¢g sktadniki: Woda wo-
7. Pomidor 100.00g dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

N

NG AW

Chleb baltonowski 75.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Ogonowka 50.00g

Kefir 2% tluszczu 250.00g
Pomidor 90.00g

Satata 10.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: kanapka z wedlina: chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% tl. 5.00g, ogonowka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2235,7 kcal; Bialko: 108,3 g; Weglowodany: 337,41 g; w tym Cukry: 79,49 g; Thiszcze: 55,9 g; NKT: 12,8 g; Blonnik: 25,42 g; Sél: 4,66 g




Dzien: 7 - Niedziela, 2025-09-28

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na
mleku 2% 250.00g
sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu
94%, cukier 4%, Kakao
16% proszek 2%

2. Chleb baltonowski 75.00g

3. Mastlo prawdziwe 82% tl.
10.00g

4. Szynka konserwowa
drobiowa 50.00g

5. Jogurt naturalny 2%
thuszczu 150.00g

6. Platki owsiane

blyskawiczne 30.00g

Jabtko 150.00g

8. Satata 5.00g

~

N o 0k

. Zupa jarzynowa z ryzem 400.00g skiadniki: Porcja

rosotowa z kurczaka 30%, Marchew 16%, Mieszanka
mrozonych warzyw 7 skladnikowa 14%, Kalafior mrozony
12%, Brokuly mrozone 8%, Ryz bialy 5%, Jogurt
naturalny 2% tluszczu 4%, Mleko spozywcze 2%
thuszczu 4%, Pietruszka liscie 3%, Koper ogrodowy 3%

. Pieczen rzymska pieczona 100.00g skiadniki:

Wieprzowina szynka surowa 67%, Bulki pszenne zwykle
13%, Jaja kurze cale 10%, Bulka tarta 10%, S¢l biata
0%

Sos koperkowy 20.00g skiadniki: Jogurt naturalny 2%
thuszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ
500 28%

Ziemniaki 280.00g

Suréwka: pomidor 120.00g
Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

v

Chleb baltonowski 75.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Schab na kartki zpm ruda slaska

5000g [sktadniki: Schab wieprzowy; wedzony,
parzony. Skiadniki: schab wieprzowy, sdl, cukier,
przyprawy naturalne, stabilizatory difosforan
disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan
sodu, substancja zageszczajaca: karagen, biatko
wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu.
Produkt bezglutenowy.]

Jaja gotowane 50.00g skladniki:
Jaja kurze cale 100%

Pomidor 100.00g

Bawarka 250.00g skladniki:
Mleko spozywcze 2% thuszczu
45%, Herbata czarna 1%, cukier
4%

bezglutenowy.]

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% t}. 5.00g, Schab na kartki zpm ruda $laska 30.00g [skladniki: Schab wieprzowy; wedzony, parzony. Sktadniki: schab wieprzowy,
s6l, cukier, przyprawy naturalne, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajaca: karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu. Produkt

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2316,7 kcal; Bialko: 111,1 g; Weglowodany: 316,11 g; w tym Cukry: 83,15 g; Thiszcze: 73 g; NKT: 19,8 g; Blonnik: 24,65 g; Sél: 5,9 g




Dzien: 8 - Poniedzialek, 2025-09-29

pomidorowy 30% 75%, Olej rzepakowy uniwersalny 13%,

6. Diem truskawk
ZEm AUSHAWEOWY Maka pszenna typ 500 10%, Cukier 2%, Sl biata 0%,

niskostodzony 50.00g _ I

7. Pomidor 100.00g Bazylia suszona 0%

8. Mix satat 10.00g [sktadniki: 4. Suréwka z warzyw gotowanych 150.00g sktadniki:
warzywa w zmiennych kalafior mrozony 87%, Margaryna MR slynne 7%,
proporcjach: Roszponka, Bulka tarta 6%

Radichio rosso, Indivia frisee] 5. Pomaraficza 200.00g

9. Herbata czarna z cukrem 6. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

250.00g sktadniki: Woda wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

wodociagowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

I $niadanie obiad kolacja
1. Platki jeczmienne na mleku 1. Rosé! z makaronem 400.00g sktadniki: Woda 1. Chleb baltonowski 75.00g
2% 350.00g sktadniki: Mleko wodociaggowa 67%, Marchew 10%, Porcja rosotowa z 2. Mastlo prawdziwe 2% tl.
spozywcze 2% thuszczu 86%, kurczaka 8%, Makaron dwujajeczny 8%, Mieszanka 10.00g
Platki jeczmienne 14% mrozonych warzyw 7 skladnikowa 8%, Pietruszka liscie 3. Pasta miesna 100.00g
2. Chleb baltonowski 75.00g 1%, Koper ogrodowy 1% sktadniki: Wieprzowina
3. Maslo prawdziwe 82% tl. 2. Risotto z miesem i warzywami 220.00g duszone szynka surowa 65%, Marchew
10.00g sktadniki: Wieprzowina fopatka 30%, Mieszanka 30%, Pietruszka korzen 5%,
4. Jaja gotowane 100.00g mrozonych warzyw 7 sktadnikowa S 25%, Ryz biaty 25%, Sél biata 0%
sktadniki: Jaja kurze cale Marchew 14%, Mleko spozywcze 2% thuszczu 4%, Olej 4. Pomidor 90.00g
100% rzepakowy uniwersalny 3% 5. Salata 10.00g
5. Ser twarogowy péltlusty ) o 6. Herbata czarna z cukrem
50.00g 3. Sos pomidorowy 30.00g sktadniki: Koncentrat 250.00g skladniki: Woda

wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2371 kcal; Bialko: 94,8 g; Weglowodany: 316,46 g; w tym Cukry: 89,09 g; Thuszcze: 86,5 g; NKT: 23,6 g; Blonnik: 26,66 g; Sél: 3,89 g




Dzien: 9 - Wtorek, 2025-09-30

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2%
thuszczu 350.00g skladniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 87 %, Platki
owsiane 13%

Chleb baltonowski 75.00g

Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g
Piers gotowana z indyka 50.00g
Serek wiejski naturalny 200.00g
Satata 10.00g

Jabtko 150.00g

Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

N RArWLDN

. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 59%, Marchew 13%, Mieszanka
mrozonych warzyw 7 skltadnikowa 13%, Ryz biaty
8%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Koper
ogrodowy 1%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 1%,
Maka pszenna typ 500 1%, Mleko spozywcze 2%
thuszczu 1%, Pietruszka liscie 1%

. Pulpety rybne 100.00g sktadniki: miruna 77%, bulki

pszenne zwykle 15%, Jaja kurze cale (jaja) 6%,
Pietruszka liscie 1%, Sol biata 0%

. Ziemniaki 280.00g
. Suréwka 150.00g sktadniki: Fasolka szparagowa

87%, Bulka tarta 75, Margaryna MR slynne 6%

. Drozdzéwka z dzemem 100.00g
. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabltko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

v

Chleb baltonowski 75.00g
Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

. Paré6wkowa z kurczaka

spizarnia 60.00g [skadniki:
Mieso z kurczaka 92%, przyprawy
naturalne, woda, s6l, biatko
wieprzowe,cukier, syrop klonowy,
substancja konserwujaca: azotyn
sodu, naturalna ostonka
wieprzowa.]

Pomidor 90.00g
Satata 10.00g

. Kawa inka na mleku 2%

250.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu
94%, cukier 4%, Kawa
INKA 2%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2293,1 kcal; Bialkoe: 103,5 g; Weglowodany: 340,62 g; w tym Cukry: 81,13 g; Thiszcze: 62,9 g; NKT: 20,3 g; Blonnik: 24,94 g; Sél: 7,48 g




Dzien: 10 - Sroda, 2025-10-01

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Ryz na mleku 2% thuszczu 2016 1. Zupa owocowa z makaronem 400.00g sktadniki: Woda 1. Chleb baltonowski 75.00g
350.00g skiadniki: Mleko wodociggowa 54%, Mieszanka owocowa mrozona 13%, 2. Maslo prawdziwe 82% tl.
spozywcze 2% thuszczu 90%, Jablko 13%, Makaron dwujajeczny 10%, Smietana 10.00g
Ryz biaty 10% 12% thuszczu 4%, Skrobia ziemniaczana 3%, Cukier 3%, 3. Szynka gotowana 50.00g

2. Chleb baltonowski 75.00g Kisiel truskawkowy 1%, Galaretka o smaku 4. Jaja gotowane 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tl. truskawkowym po przyrzadzeniu w 100g gotowego deseru skladniki: Jaja kurze cale
10.00g 1% 100%

4. Poledwica sopocka 50.00g 2. Klopsiki drobiowe duszone 100.00g skiadniki: Mieso z 5. Pomidor 100.00g

5. Jogurt owocowy 1,5% thuszczu piersi kurczaka bez skéry 78%, Bulki pszenne zwykle 6. Herbata czarna z cukrem

150.00g 12%, Jaja kurze cale 10%, Pietruszka liscie 1%, 250.00g sktadniki: Woda
6. Jabtko 150.00g Przyprawa Jarzynka 0% wodociggowa 95%, Cukier
7. Mix safat 10.00g [sktadniki: 3. Sos koperkowy 20.00g sktadniki: Jogurt naturalny 2% 4%, Herbata czarna 1%

warzywa w zmiennych
proporcjach: Roszponka,
Radichio rosso, Indivia frisee]

. Herbata czarna z cukrem 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%

7.
8.

thuszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ
500 28%

Ziemniaki 280.00g

. Suréwka 47.00g sktadniki: Satata 35.00g, Koper

ogrodowy 2.00g, Kefir 2% tluszczu 10.00g
Pomarancza 200.00g
Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2158,1 kcal; Bialke: 92,9 g; Weglowodany: 360,91 g; w tym Cukry: 100,2 g; Thiszcze: 43,5 g; NKT: 11,3 g; Blonnik: 24,78 g; Sél: 5,05 g



