JADE.OSPIS 12.09.2025r. - 21.09.2025r.

DIETA EATWOSTRAWNA

Dzien: 1 - Piagtek, 2025-09-12

I sniadanie

Obiad

kolacja

N

. Platki orkiszowe pelnoziarniste

na mleku 2% 350.00g
skladniki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 86 %, Platki orkiszowe
pelnoziarniste 14%

. Chleb baltonowski 75.00g
. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g
Serek wiejski naturalny
200.00g

5. Pomidor 100.00g

~

. Mix satat 10.00g [sktadniki: warzy-

wa w zmiennych proporcjach: Rosz-
ponka, Radichio rosso, Indivia frisee]

Miod pszezeli 30.00g

. Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%,

. Zupa jarzynowa bezmleczna 400.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 49%, Ziemniaki $rednio 13%, Marchew 10%,
Fasola szparagowa 10%, Mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa 8%, Kalafior 5%, Brokuty mrozone 5%, Maka
pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0%, Koper ogrodo-
wy 0%

. Jaja gotowane 2016 100.00g sktadniki: Jaja kurze cale

100%

Sos koperkowo - jogurtowy 30.00g sktadniki: Jogurt na-
turalny 2% thuszczu 93%, Koper ogrodowy 7%

. Ziemniaki 280.00g
5. Marchew oprdészana 150.00g sktadniki: Marchew 87%,

Bulka tarta 7%, Margaryna MR Slynne 7%

. Nektarynka 110.00g
. Ciasto drozdzowe 50.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

. Chleb baltonowski 75.00g
2. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

. Pasta z ryby z marchewka

100.00g sktadniki: Miruna
58%, Marchew 29%, Pie-
truszka korzen 7%, Olej

rzepakowy uniwersalny 5%,
So6l biata 0%

. Pomidor 100.00g
. Herbata czarna 250.00g

skladniki: Woda
wodociaggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

IT kolacja: kanapka z wedlina: chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% tl. 5.00g, Ser twarogowy pétttusty 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2185,2 kcal; Bialke: 90,5 g; Weglowodany: 324,54 g; w tym Cukry: 72 g; Thuszcze: 64,7 g; NKT: 18,1 g; Blonnik: 28,98 g; Sél: 4,82 g



Dzien: 2 - Sobota, 2025-09-13

I $Sniadanie Obiad kolacja
1. Platki jaglane na mleku 1. Zupa brokulowa z ziemniakami 400.00g skladniki: Woda 1. Chleb baltonowski 75.00g
2% 350.00g skiadniki: wodociggowa 70%, Mieszanka mrozonych warzyw 7 2 Mast dziwe 82%
. tl.
Mileko spozywcze 2% skltadnikowa 13%, Ziemniaki $rednio 7%, Brokuly 5%, Porcja loagoogpraw mwe °
tluszczu 87%, Platki jaglane rosotowa z kurczaka 3%, Marchew 3%, Pietruszka liscie 1%, 3 Sz.ynka Kkonserwowa dro-
13% Koper ogrodowy 1% ' biowa 60.00g
g' l(\l/[hlelb balto'&"WSkl{éﬁ/‘o?}g 2. Sos migsny do makaronu duszony 150.00g sktadniki: Wie- 4. Pomidor 100.00g
. Maslo prawdziwe 82% tl. . :
10.00gp przowina 1opatka 502%, Marchew 3 1%,' Wioszczyzona 1;1’0_]01’121‘ 5. Jogurt naturalny 2%
] . w paski mrozona 6%, Koncentrat pomidorowy 30% 5%, Olej thuszezu 150.00g
4. Paroyvkowa Z kurczqu Sp1- rzepakowy uniwersalny 4%, Maka pszenna typ 500 2%, 6. Herbata czarna 250.00g

z kurczaka 92%, przyprawy natu-
ralne, woda, sél, biatko wieprzo-
we,cukier, syrop klonowy, substan-
cja konserwujaca: azotyn sodu, na-

turalna ostonka wieprzowa.]

5. Pomidor 100.00g Wafle ryzowe naturalne 30.00g

6. Herbata czarna 250.00g Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
skladniki: Woda wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

Makaron bez jajeczny Swiderki 90.00g wodociggowa 95%, Cukier

Margaryna MR stynne 3.00g 4%, Herbata czarna 1%,

Jabtko 150.00g

N ow kAW

IT kolacja: chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 21725 kcal; Bialko: 83,4 g; Weglowodany: 322,28 g; w tym Cukry: 66,41 g; Thiszcze: 65,5 g; NKT: 16,9 g; Blonnik: 20,24 g; Sél: 5,35 g



Dzien: 3 - Niedziela, 2025-09-14

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Kakao naturalne na mleku L. Zkl;p; Plf-m\;:/lo(f owa ; rﬁem mggf)‘/blii[anah“oo'lo;{g 8. Chleb baltonowski 75.00g
2% 250.00g sktadniki: Mleko sladniki. Woda wodociggowa 67770, Marchew 1570, : 0
spozywcze 2% tluszezu y?ysz;jyila krojona w paski mrozona 11%, Ry2 o %agz‘épmw‘iz‘we 82% tluszezu
94%, Cukier 45, Kakao 16% laty >7o, foncentrat pomidorowy SU7e 170, Viaka o .
prosozek 2% ’ pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0% 10.Piers gotowana z indyka 50.00g
. 2 Rvb . 120.00 skladniki: Mi 959 11.Kefir 2 % tluszczu 250.00g
2. Chleb baltOHO\.NSkl 75.00g : y az pleca i '. g Sktadnikl: 1runa 0, 12.P0m1d0r 100'00g
3. Maslo prawdziwe 82% tl. Cytryna 5%, Sol biata 0%
10.00g 3. Ziemniaki 280.00g 13.Herbata czarna 250.00g skladniki:
4. Osonéwka 50.00 s g Woda wodociagowa 95%, Cukier 4%,
- Ugonow 0ug 4. Warzywa gotowane 150.00g skiladniki: Mieszanka
) . i Herbata czarna 1%,
5. Pomidor 100.00g mrozonych warzyw 7 skladnikowa 86%, Bulka tarta
6. Midd pszezeli 30.00g 7%, Margaryna mr stynne 7%
7. Jogurt naturalny 2% 5. Pomarancza 200.00g
thuszczu 150.00g 6. Chrupki kukurydziane 30.00g
8. Platki owsiane 20.00g 7. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g Margaryna MR stynne 5.00g, Piers gotowana z indyka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2048,4 kcal; Bialko: 84,8 g; Weglowodany: 324,85 g; w tym Cukry: 86,73 g; Thuszcze: 50,8 g; NKT: 13,2 g; Blonnik: 23,85 g; Sél: 5,16 g



Dzien: 4 -Poniedzialek, 2025-09-15

I sniadanie

obiad

kolacja

w

i A

. Platki owsiane na mleku

2% thuszczu 350.00¢ skiad-
niki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 87%, Platki owsia-
ne 13%

Chleb baltonowski 75.00g
Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

Poledwica sopocka 60.00g
Pomidor 100.00g

Satata 5.00g

Miéd pszczeli 50.00g
Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociago-
wa 95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

. Zupa z fasoli szparagowej 400.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 53%, Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
13%, Fasola szparagowa 11%, Ziemniaki $rednio 11%, Mar-
chew 10%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 3%, Pietruszka
liscie 0%, Maka pszenna typ 500 0%

Schab duszony 120.00g sktadniki: Schab wieprzowy bez ko-
sci 94%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Bazylia suszona
1%, Majeranek suszony 0%, Sol biata 0%

. Ziemniaki 280.00g

Suréwka z marchwi 1 jabtek 150.00g sktadniki: Marchew
68%, Jabtko 29%, Cukier 3%

5. Brzoskwinia 85.00g
6. Drozdzowka z dzemem 100.00g
7. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

1. Chleb baltonowski 75.00g

N

o kW

Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

Szynka wiejska 60.00g
Serek wiejski lekki 150.00g
Pomidor 100.00g

Herbata czarna 250.00g
skladniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2301,6 kcal; Bialko: 99,1 g; Weglowodany: 351,75 g; w tym Cukry: 74,41 g; Thuiszcze: 60,7 g; NKT

: 16,8 g; Blonnik: 24,56 g; Soél: 5,85 g




Dzien: 5 - Wtorek, 2025-09-16

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki jeczmienne na mleku 1
2% 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 86%,
Platki jeczmienne 14%

. Chleb baltonowski 75.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tl. 2.

10.00g

4. Jaja gotowane 50.00g sktadni-

ki: Jaja kurze cale 100%

5. Piers$ gotowana z indyka

50.00g

Pomidor 100.00g

Miod pszczeli 50.00g

8. Mix satat 10.00g [sktadniki: wa- 7.

rzywa w zmiennych proporcjach:

Roszponka, Radichio rosso, Indivia
frisee]

9. Herbata czarna 250.00g sktad-
niki: Woda wodociggowa 95%,

Cukier 4%, Herbata czarna
1%,

N

o h bW

S

. Ros6l z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodocia-

gowa 60%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Maka-
ron dwujajeczny 10%, Pietruszka korzen 1%, Seler ko-
rzeniowy 1%

Udko z kurczaka gotowane 150.00g sktadniki: Migso z ud
kurczaka ze skorg 100%, Przyprawa Jarzynka 0%
Ziemniaki 280.00g

Banan 120.00g

Chalka 50.00g

Warzywa gotowane 150.00g sktadniki: Kalafior mrozony
87%, Bulka tarta 7%, Margaryna MR slynne 6%

Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

. Chleb baltonowski 75.00g
. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

. Pasta z wedliny 80.00g sktad-

niki: Szynka delikatesowa z
kurczaka 63%, Jaja kurze cale
26%, Margaryna MR Slynne
11%

. Pomidor 100.00g
. Herbata czarna 250.00g sktad-

niki: Woda wodociagowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna
1%,

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2390,5 kcal; Bialko: 98,4 g; Weglowodany: 354,02 g; w tym Cukry: 78,13 g; Thuszcze: 70,5 g; NKT: 18,3 g; Blonnik: 27 g; Sél: 6,97 g




Dzien: 6 - Sroda, 2025-09-17

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Makaron na mleku 2%
400.00g sktadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszezu 90%,
Makaron bez jajeczny 10%

. Chleb baltonowski 75.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

4. Parowki jedyneczki premium
60.00g

5. Dzem owocowy niskostodzony
50.00g

6. Pomidor 100.00g

7. Satata 5.00g

8. Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

N

. Krupnik jeczmienny na migsie drobiowym 400.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 48%, Marchew 13%, Ziem-
niaki $rednio 13%, Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktad-
nikowa 13%, Kasza jeczmienna perlowa 8%, Porcja ro-
sotowa z kurczaka 5%, Koper ogrodowy 3%

. Jogurt naturalny 2% tluszczu 15.00g
. Ryba z pieca 120.00g sktadniki: Miruna 95%, Cytryna

5%, Sol biata 0%

. Ziemniaki 280.00g
. Warzywa gotowane 150.00g sktadniki: Brokut mrozony

87%, Bulka tarta 7%, Margaryna MR slynne 6%

6. Jabtko 150.00g
7. Chrupki kukurydziane 25.00g
8. Kompot ze §wiezych 250.00g sktadniki: Woda wodociago-

wa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

. Chleb baltonowski 75.00g
2. Mastlo prawdziwe 82% tl.

10.00g

. Pasztet drobiowy podlaski

50.00g

. Pomidor 100.00g
1. Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociagowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

IT kolacja: Kefir 2% thuszczu 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2060,1 kcal; Bialke: 78,9 g; Weglowodany: 315,41 g; w tym Cukry: 86,18 g; Thuszcze: 59 g; NKT: 16,2 g; Blonnik: 24,42 g; Sol: 4,44 g




Dzien: 7 - Czwartek, 2025-09-18

I $niadanie obiad kolacja
1. Kawa inka na mleku 2% z 1. Zupa ziemniaczana zabielana 400.00g sktadniki: Woda 1. Chleb baltonowski 75.00g
cukrem 250.00g sktadniki: wodociagowa 63%, Ziemniaki $rednio 13%, Mieszanka 2. Maslo prawdziwe 82% tl.
Mieko spozywcze 2% mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 13%, Porcja rosotowa z 10.00g
thuszezu 94%, Cukier 4%, kurczaka 5%, Marchew 3%, Jogurt naturalny 2% thusz- 3. Salatka z kurczaka z ryzem
Kawa INKA 2% czu 3%, Maka pszenna typ 500 1%, Mleko spozywcze lekkostrawna 150.00g sktadniki:
2. Chleb baltonowski 75.00g 2% tluszczu 1%, Pietruszka liscie 1%, Koper ogrodowy Mieso z ud kurczaka bez skéry
3. Maslo prawdziwe 82% tl. 1% 61%, Marchew 15%, RyZ bialy
10.00g 2. Pulpety z migsa wieprzowego duszone 100.00g sktadniki: 8%, ’Olej rzepakowy’uniwersalny
4. Piers gotowana z indyka Wieprzowina topatka 78%, Bulki pszenne zwykle 16%, 8%, Kukurydza konserwowa 8%
20.00g Jaja kurze cale 6% Pie;ruszka liscie 1%, Przyprawa ’
5. Jogurt naturalny 2% 3. Sos koperkowy 20.00g sktadniki: Jogurt naturalny 2% ] o 0% 0, FIZYp
thuszczu 150.00g thuszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ arzynka U%zo ,
500 28% 4. Ser twarogowy potthusty 70.00g

6. Platki owsiane

blvskawi 30.00 4. Ziemniaki 280.00g 5. Pomidor 100.00g
ySkawiczne 54.778 6. Bawarka 250.00g skladniki:
7. Miéd pszczeli 30.00g 5. Banan 120.00g Woda wodoci c0%. Milek
8. Pomidor 50.00g 6. Safata zielona z olejem 45.00g sktadniki: Satata 90%, Olej odawo Ociqgowa 0, . eko
9. Jablko 150.00g rzepakowy uniwersalny 10% Zp(;:yw:z; 2 H/o t;uszczu 45 f;/
10.Satata 5.00g 7. Wafle ryzowe naturalne 30.00g ukier 4 o, Herbata czarna 17,

8. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna MR slynne 5.00g, Schab swojski gotowany 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2466,8 kcal; Bialko: 103,2 g; Weglowodany: 354,65 g; w tym Cukry: 91,44 g; Thiszcze: 75,8 g; NKT: 18,9 g; Blonnik: 23,76 g; Sél: 4,83 g



Dzien: 8 - Piatek, 2025-09-19

I Sniadanie

obiad

kolacja

N

~

. Kasza manna na mleku 2%

350.00¢g sktadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszcezu 90%, Ka-
sza manna 10%

. Chleb baltonowski 75.00g
. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

. Jaja gotowane 100.00g

sktadniki: Jaja kurze cale
100%

. Dzem owocowy niskostodzony

30.00g
Pomidor 90.00g
Satata 10.00g

. Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

. Krupnik jeczmienny na migsie drobiowym 400.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 53%, Ziemniaki $rednio
13%, Marchew 10%, Mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa 10%, Kasza jeczmienna perlowa 8%, Por-
cja rosotowa z kurczaka 5%, Koper ogrodowy 3%

. Makaron duszony z warzywami 250.00g skladniki: Ma-

karon bez jajeczny Swiderki 34%, Wieprzowina szynka
surowa 19%, Marchew 19%, Mieszanka mrozonych wa-
rzyw 7 sktadnikowa S 19%, Kukurydza konserwowa 8%,
Margaryna MR Stynne 1%

. Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak

61%, Jabtko 34%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%

. Ciasto drozdzowe 60.00g
5. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

o)

Chleb baltonowski 75.00g

. Maslo prawdziwe 2% tl.

10.00g

. Ser twarogowy péltlusty

100.00g
Pomidor 100.00g

. Salata 5.00g
. Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

I kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2244,2 kcal; Bialko: 93,6 g; Weglowodany: 326,68 g; w tym Cukry: 79,46 g; Thiszcze: 67,4 g; NKT

: 18,5 g; Blonnik: 22,3 g; Sél: 3,15 g




Dzien: 9 - Sobota, 2025-09-20

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Ryz na mleku 2% thuszczu 350.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 2%
thuszezu 90%, Ryz biaty 10%

. Chleb baltonowski 75.00g

Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g

4. Parowkowa z kurczaka spizarnia
70.00g [sktadniki: Migso z kurczaka 92%,
przyprawy naturalne, woda, sol, biatko wie-
przowe,cukier, syrop klonowy, substancja kon-
serwujaca: azotyn sodu, naturalna ostonka
wieprzowa.]

5. Jogurt owocowy 1.5% thuszczu
150.00g

6. Pomidor 50.00g

. Jabtko 150.00¢g

8. Herbata czarna 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%,

w N

~

. Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400.00g sktadni-

ki: Woda wodociggowa 52%, Kalafior mrozony 18%,
Ziemniaki $rednio 13%, Marchew 10%, Pietruszka
korzen 5%, Jogurt naturalny 2% thuszezu 3%, Ko-
per ogrodowy 1%, Pietruszka liscie 1%

. Gulasz migsny z warzywami duszony 200.00g sktad-

niki: Wieprzowina szynka surowa 33%, Marchew
22%, Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
S 22%, Fasolka szparagowa mrozona 22%

. Kasza jeczmienna pertowa 90.00g
4. Margaryna MR stynne 3.00g

. Marchew oproészana 150.00g sktadniki: Marchew

87%, Bulka tarta 7%, Margaryna MR Slynne 7%

. Pomarancza 120.00g
. Wafle ryzowe naturalne 30.00g

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

. Chleb baltonowski 75.00g
. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

. Szynka z piersi kurczaka

50.00g

. Pomidor 100.00g
. Bawarka 250.00g skiadniki:

Woda wodociggowa 50%,
Mleko spozywcze 2%
thuszczu 45%, Cukier 4 %,
Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2189,3 kcal; Bialkoe: 80,5 g; Weglowodany: 339,51 g; w tym Cukry: 86,19 g; Thiszcze: 62,5 g; NKT: 17,5 g; Blonnik: 27,02 g; Sél: 4,89 g




Dzien: 10 - Niedziela, 2025-09-21

I sniadanie

obiad

kolacja

N

© =N ow

. Kakao naturalne na mleku 2%

250.00g sktadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszezu 94%, Cu-
kier 4%, Kakao 16% proszek 2%

. Chleb baltonowski 75.00g
. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

Jaja gotowane 100.00g sktadni-
ki: Jaja kurze cale 100%

Ser twarogowy potthusty 50.00g
Pomidor 90.00g

Satata 10.00g
Brzoskwinia 85.00g

. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 59%, Marchew 13%, Mieszanka mrozonych
warzyw 7 skladnikowa S 13%, Ryz biaty 8%, Porcja roso-
towa z kurczaka 5%, Koper ogrodowy 1%, Jogurt natu-
ralny 2% tluszczu 1%, Maka pszenna typ 500 1%,
Mieko spozywcze 2% thuszczu 1%, Pietruszka liscie 1%

Szynka duszona w sosie wtasnym 120.00g sktadniki: Wie-
przowina szynka surowa 94%, Olej rzepakowy uniwersal-
ny 6%, Przyprawa Jarzynka 0%

3. Ziemniaki 280.00g
. Warzywa gotowane 150.00g sktadniki: Fasolka szparago-

wa mrozona 87%, Bulka tarta 7%, Margaryna MR
stynne 6%

5. Banan 120.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

. Chleb baltonowski 75.00g
. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

. Szynka gotowana 50.00g
. Pomidor 100.00g
. Herbata czarna 250.00g

skladniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2145,4 kcal; Bialko: 92,5 g; Weglowodany: 279,22 g; w tym Cukry: 89,09 g; Thiszcze: 78,1 g; NKT: 21,5 g; Blonnik: 22,32 g; Sél: 3,98 g




