JAD¥ . OSPIS 25.05.2025r. - 03.06.2025r.
DIETA PODSTAWOWA - DZIECI I MEODZIEZ

Dzien: 1 - Niedziela, 2025-05-25

I sniadanie obiad

kolacja

1. Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana 400.00g sktadni-
ki: Woda wodociagowa 65%, Marchew 13%, Seler korze-

1. Kakao naturalne na mleku 2% niowy 8%, Pietruszka korzen 8%, Por 5%, Koncentrat po-

bez cukru 250.00g sktadniki: midorowy 30% 1%, Ryz bialy 1%, Cebula 1%, Maka
Mileko spozywcze 2% thuszczu pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0%
98%, Kakao 16% proszek 2% 2. Kotlet schabowy panierowany. Smazony 120.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g skladniki: Wieprzowina schab surowy z koscig 73%, Olej
3. Maslo prawdziwe 82% thusz- rzepakowy uniwersalny 9%, Bulka tarta 9%, Jaja kurze
czu 20.00g cale 6%, Maka pszenna typ 500 3%, Pieprz czarny
4. Poledwica sopocka 50.00g mielony 0%
5. Pomidor 50.00g 3. Ziemniaki 250.00g
6. Ogorek 50.00g 4. Surowka z kapusty kwaszonej 150.00g skladniki: Kapusta
kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%, Cebula 7%,
7. Satata 5.00g . . .
' Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 2%
8. Jaja gotowane 100.00g sktadni- 1

. Pomarancza 200.00g
2. Chalka 50.00g

3. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

ki: Jaja kurze cale 100%

1. Bulka grahamka 50.00g

N
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Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

Szynka wiejska 50.00g
Pomidor 50.00g
Papryka zotta 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 0% thuszczu 150.00g, Otreby pszenne 20.00g

IT $niadanie: Melon 100.00g

Podwieczorek: Gruszka 130.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2121 kcal; Bialko: 89,6 g; Weglowodany: 265,62 g; w tym Cukry: 81,09 g; Thuszcze: 85,3 g; NKT: 15,1 g; Blonnik: 34,29 g; Sél: 5,25 g




Dzien: 2 - Poniedzialek, 2025-05-26

I $Sniadanie obiad kolacja
Chleb baltonowski 50.00g
1. Platki orkiszowe pelnoziarni- Ros6t z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa Maslo przawdziwe 82%
ste na mleku 2% 350.00g 55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Makaron dwuja- thuszezu 20.00g
skladniki: Mleko spozyweze jeczny 10%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Szynka delikatesowa z file-
2% tluszczu 86%, Platki or- 2ok g
Por 3%. K d 0%. Pi Ka liscie 0% ta tarczynski 50.00g [sktadniki:
kiszowe pelnoziarniste 14% or 0, KOpEr Ogrodowy o, P1etruszka liscie 0 Wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony, pa-
2. chleb baltonowski 50.00g Udko z kurczaka duszone 150.00g sktadniki: Mieso z ud kur- ij;‘;izﬁivyfgﬁi‘i‘;;’ﬁf;;’; dodatkem biatka
3. Maslo prawd11we 82% tlusz- czaka ze Skél”&l 98%, Czosnek 1%’ Ziola prowansalskie 0%, ﬁ}etzpiersi kurczaka 85%, yvoda, skrobia,
czu 20.00g ) o . 5(1)1, aromat}g 'gﬁikozi’ lk()’(orl;r}ll;kpszgnny bez-
4. Szynka z piersi kurczaka Papryka czerw01‘1a mielona slod‘ka 0%, Papryka czerwona mie- ft;lt:?lril;::(})];yzlzytiylr?i:n;’soclli | Eavrval;ﬁ’ffowe’
50.00g lona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0% wzmacniacz smaku: glutaminian monosodo-
. , przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu,
5. Papryka riclona 50.0g Ziemniaki 250.00¢ il roasorinian ode
6. Pomidor 50.00g . . . . . dukt moze zawiera¢: soje, gluten, seler,
7. Serek homogenizowany Suréwka z porow z jablkami 150.00g sktadniki: Por 55%, gorezyce.]
waniliowy 150.00g Jabtko 27%, Smietana 18% thuszczu 11%, Jogurt naturalny Ser twarogowy péltlusty
8. Mix satat 10.00g [skladniki: warzywa 2% thaszczu 5%, Cukier 1% 50.00¢g
iennych jach: R ka, Ra- .,
dichio rosso, Tdvia frisee] Truskawki 100.00g Papryka z6lta 50.00g
9. Herbata czarna .be.z cukru Droidiéwka z serem 80.00g Ogorek 50.00g
250.00g sktadniki: Woda wodo- Herbata czarna bez cukru
ciagowa 99%, Herbata czarna Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo- 250002 skladniki: Wod
1% ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0% VU8 Skiadhikl. Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

I kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Szynka delikatesowa z fileta tarczynski 30.00g [sktadniki: Wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony.
Wyprodukowano z dodatkiem biatka wieprzowego oraz biatek mleka. Sktadniki: filet z piersi kurczaka 85%, woda, skrobia, sol, aromaty, glukoza, btonnik pszenny bezglutenowy, biatka mleka, biatko wieprzowe,
stabilizatory: cytryniany sodu, karagen; wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujaca; azotyn sodu. Produkt moze zawiera¢: soje, gluten, seler, gorczyce.]

IT $niadanie: Pomarancza 120.00g

Podwieczorek: Winogrona 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2355,3 kcal; Biatkoe: 116,5 g; Weglowodany: 309,56 g; w tym Cukry: 82,53 g; Thuszcze: 78,2 g; NKT: 17,2 g; Blonnik: 26,72 g; Sol: 5,3 g



Dzien: 3 - Wtorek, 2025-05-27

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Zupa fasolowa 350.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio
1. Platki owsiane na mleku 2% 37%, Fasola biala nasiona suche 14%, Porcja rosoto-
thiszezu 350.00g sktadniki: wa z kurczaka 9%, Marchew 9%, Smietana 12%
Mieko spozywcze 2% thusz- thuszezu 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler korzenio-
czu 87%, Platki owsiane wy 5%, Por 5%, Boczek wedzony 5%, Maka
13% pszenna typ 500 4%, Kminek mielony 0%, Pieprz

czarny MIELONY 0%, Majeranek suszony 0% 1. Bulka grahamka 50.00g

Chleb baltonowski 50.00 :
) 8 2. Ryba z pieca 120.00g sktadniki: Miruna 95%, Cy- 2. Maslo prawdziwe 82% thuiszczu
3. Masto prawdziwe 82% o/ D . 0 20.00g
thuszezu 20.00g tryna 5%, Pieprz czarny mielony 0% 3 Kielbasa drobi £0.00
4 Poledwi ka 50.00 3. Sos koperkowo-jogurtowy 30.00g skladniki: Jogurt - Ketbasa droblowa >U.U0g
' O' eawica sopocka ) & naturalny 2% thuszczu 93%, Koper ogrodowy 7% 4. Ser z6lty gouda 30.00g
>. g)zem grgséigwkowy niskosto- 4. Ziemniaki 250.00g 5. Pomidor 50.00g
zorny V8 5. Surowka kopenhaska 150.00g skladniki: salata lo- 6. Papryka zielona 50.00g
6. Ogorek 50.00g dowa 43%, Marchew 18%, Ogorek konserwowy 7. Herbata czarna bez cukru 250.00g
7. Papryka czerwona SOOOg 12%, JOglll‘t naturalny 2% thuszczu 12%, Cebula sktadniki: Woda Wodocig}gowa 99%,
8. Rukola 10.00g 9%, Musztarda 3%, Pietruszka liscie 1%, Czosnek Herbata czarna 1%
9. Herbata czarna bez cukru 1%, Pieprz czarny mielony 1%
250.00g sktadniki: Woda wo- 6. Melon 100.00g

dociggowa 99%, Herbata Wafle ryzowe naturalne 30.00g

czarna 1% 8. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

~

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,
Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

IT $niadanie: Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2288,5 kcal; Biatko: 106,7 g; Weglowodany: 312,25 g; w tym Cukry: 63,94 g; Thiszcze: 76,5 g; NKT: 17,8 g; Blonnik: 38,02 g; Sél: 4,57 g



Dzien: 4 - Sroda, 2025-05-28

I $Sniadanie obiad kolacja
LK - el 2% Bulka wieloziarnista 50.00g
. Kawa inka na mleku 2% )
bez cukru 250.00g sktadniki: 2. tl‘l“asm PT;JV(;‘OZ‘W" 82%
Mleko spozywcze 2% thusz- . o . uszezu 20.998
czu 98%, Kawa INKA 2% Ka([i)usplak Ze;;‘:/dk;(e] kap“ljty}332;20gz§klad.mkk}-’wgd? 3. Salatka makaronowa z we-
wodociggowa 38%, Kapusta biala 25%, Ziemniaki srednio dlina i szczvpiorkiem
2. !73(;1 :)l:)a pszenna zwykla 13%, Marchew 10%, Cebula,S%, Por 3%, Seler korzeniowy 150 30 sk}Zgniki' Szvnka
008 ) . 3%, Pietruszka korzen 3%, Smietana 12% tluszczu 2%, K 008 d b y

3. Maslo prawdziwe 82% Maka pszenna typ 500 0%, Cukier 0%, Pietruszka liscie onserwowa droblowa
thuszczu 20.00g 0%, Koper ogrodowy 0% 30%, Brokuly mrozone 25%,

4. Ogonowka 50.(’)9g Gulasz miesny z warzywami duszony 220g sktadniki: Makaron dwu]a]eczny.

5 J og(?b.ella 8 zboz zott brzo- Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 46%, 19%, Cebula 10%, Majonez

Jsjgzlgzlgkwwﬁfgyoz?Sngosgljsgjzm Wieprzowina szynka surowa 27%, Marchew 27%, Roleski 8%, Jaja gotowane
Sk’radnlikg: jogﬁlr?*? owocek8,5% (brzo)skwi.— . Kasza gryczana ]2000g 6%, SZCZYPiOFEk 3%, Pieprz
nie, sok brzoskwiniowy z koncentratu), cu- .
Kier, zboza 2,5% (oyvieys, jeczmien, ryz plat- Suréwka ze $wiezych warzyw 227.00g sktadniki: Kapusta czarny mielony 1%
'S‘Z‘;Z";‘;';;izy p;i:fi‘szz)iﬁggfsf’z gryka, ka- czerwona 62%, Jablko 18%, Cebula 18%, Olej rzepakowy 4. Papryka z6la 50.00g
ik{]?dnikbi Il)(cichf)(]izqce z mleka oraz zywe uniwersalny 2% 5. Papryka zielona 50.00 g

6. Mi(’)rii pszcieli 30.00g Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo- 6. Satata 5.00g

1 o 0 1 0

7. Pomidor 50.00g ciggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0% 7. Herbata czarna bez cukru

8. Rzodkiewka 50.00g 250.00g sktadniki: Woda wo-

9. Roszponka 10.00g dociqgolv(;a 99%, Herbata

czarna 1%

1T kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

IT $niadanie: Jabtko 150.00g, Chatka 50.00g

Podwieczorek: koktajl : Kefir 2% tluszezu 200.00g, Truskawki 50.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2468,5 kcal; Bialko: 88 g; Weglowodany: 345,2 g; w tym Cukry: 81,58 g; Thiszcze: 88,6 g; NKT: 16,9 g; Blonnik: 31,02 g; Sél: 3,82 g



Dzien: 5 - Czwartek, 2025-05-29

I $Sniadanie obiad kolacja

1. Kasza manna na mleku 2%
300.00g sktadniki: Mleko spo-

zyweze 2% thuszezu 90% 1. Krupnik jeczmienny na mig¢sie drobiowym 400.00g
(] o,

sktadniki: Marchew 25%, Kasza jeczmienna perlowa

o, . . .
Kasza manna 10% 19%, Ziemniaki érednio 19%, Pietruszka korzen 12%, 1. Bulka wieloziarnista 50.00g
2. Bulka grahamka 50.00g Porcja rosotowa z kurczaka 12%, Koper ogrodowy 6%, 2. Maslo prawdziwe 82% thlusz-
3. Maslo prawdziwe 82% tlusz- Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2% czu 20.00g
czu 20.00g 2. Kotlet pozarski 120.00g sktadniki: Migso z piersi kurcza- 3. Ogonowka 50.00g
4. Serek wiejski naturalny ka bez skory 71%, Maslo. pra\ivdziwe 82% tluszczu 9%, 4. Ser z6lty gouda 30.00g
200.00g Jaja kurze cale 6%, Kajzerki 6%, Bulka tarta 6%, Pie- dor 50.00
) o ) truszka liscie 1%, Czosnek 1%, Pieprz czarny mielony 1% 5. Pomidor 50.00g
5. Dzem wisniowy niskostodzony 6. Oodrek 50.00
30.00g 3. Ziemniaki 250.00g - LBOre ouUYE
6. Papryka z6ta 50.00g 4. Warzywa gotowane oproszane 160.00g sktadniki: Brokuty 7. Kawa 12nka na Hlilf l:iu i%l\l/)lfz
, mrozone 31%, Marchew 31%, Kalafior mrozony 31%, cukru . 50.00g skiadniki: Mle-
7. Ogorek 50.00g Bulka tarta 7% ko spozywcze 2% tluszczu
98%, Kawa INKA 2%
8. Salata 5.00g 5. Pomarancza 120.00g ’ ’
9. Herbata czarna bez cukru

6. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-

250.00g skiadniki: Woda wo- dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

dociagowa 99%, Herbata czar-
na 1%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

IT $niadanie: Rogal maslany 55.00g, Meclon 100.00g

Podwieczorek: Arbuz 150.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2562,2 kcal; Bialke: 116,8 g; Weglowodany: 345,55 g; w tym Cukry: 69,54 g; Thuszcze: 86,7 g; NKT: 15,5 g; Blonnik: 34,14 g; Sél: 4,7 g



Dzien: 6 - Piatek, 2025-05-30

I sniadanie obiad Kolacja
1. Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym niezabielana
L. ;izkgzzn;:lgilgg On:; Orgl:é: J- 400.00g sktadniki: Woda wodociagowa 44%, Szpinak mro-
niki: Mleko spoiyv.vcze 20, zony 18%, Marchew 13%, Pietruszka korzeﬁ’ 7%, Porcja
tlus'zczu 98% Kakao 16% rosolowa z kurczaka 5%, Ryz brazowy 5%, Smietana
K 29 ’ 12% thuszczu 4%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 1%, Por 1. Bulka grahamka 50.00g
proszek 27 . 1%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liScie 0%, Pieprz 2. Maslo prawdziwe 82% tlusz-
2. Chleb baltOIlOYVSkl 50.00g czarny mielony 0% czu 20.00g
3. Maslo prawdziwe 82% thusz- 2. Dorsz. filety panierowane. smazone 120.00g sktadniki: 3. Ser z6lty gouda 50.00g
czu 20.Q0g . Dorsz atlantycki filet bez skory mrozony 70%, Olej rze- 4. Papryka czerwona 90.00g
4. Jajecznica 100.00g sktadniki: pakowy uniwersalny 10%, Bulka tarta 10%, Jaja kurze 5. Satata 10.00g
Jaja kurze cale 99%, Olej cale 6%, Maka pszenna typ 500 4% 6. Herbata czarna bez cukru
rzepakowy uniwersalny 1% 3. Ziemniaki 250.00g 250.00g sktadniki: Woda wo-
5. Mixtett ser topiony kremowy 4. Salata zielona z sosem jogurtowym 45.00g sktadniki: Sa- dociggowa 99%, Herbata czar-
w tréjkacikach 50.00g tata 63%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 36%, Koper na 1%
6. Midd pszczeli 30.00g ogrodowy 2%
7. Papryka zielona 50.00g 5. Truskawki 100.00g
8. Rzodkiewka 50.00g 6. Kompot ze §wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
9. Rukola 10.00g dociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

I kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Otreby pszenne 30.00g

II $Sniadanie: Biszkopty okragle 20.00g, Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Jabtko 150.00g, Wafle ryzowe naturalne 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2143,2 kcal; Bialko: 88,8 g; Weglowodany: 275,31 g; w tym Cukry: 76,76 g; Thuiszcze: 84,1 g; NKT: 25,6 g; Blonnik: 35,44 g; Sél: 4,13 g




Dzien: 7 - Sobota, 2025-05-31

I $niadanie obiad Kolacja
Zupa grochowa 350.00g skladniki: Woda wodocia-
gowa 57%, Ziemniaki Srednio 20%, Seler korzenio- Bulka grahamka 50.00g

Ryz na mleku 2% tluszczu 2016
350.00g sktadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 90%, Ryz
biaty 10%

Bulka wieloziarnista 50.00g

Maslo prawdziwe 82% thuszczu
20.00g

Parowkowa z kurczaka spizarnia

60.00g [sktadniki: Mieso z kurczaka 92%,
przyprawy naturalne, woda, sél, biatko wie-
przowe,cukier, syrop klonowy, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, naturalna oston-
ka wieprzowa.]

Papryka zielona 50.00g
Pomidor 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna 1%

wy 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Marchew
5%, Groch nasiona suche 3%, Pietruszka korzen 2%,
Cebula 1%, Boczek wedzony 1%, Por 1%, Pieprz
czarny mielony 0%

Kaszotto z kaszy gryczanej z pieczarkami, papryka i
zielonym groszkiem 220.00g sktadniki: Kasza gry-
czana 31%, Wieprzowina szynka surowa 24%, Papry-
ka czerwona 17%, Pieczarka uprawna $wieza 17%,
Cebula 7%, Groszek zielony 3%, Olej rzepakowy
uniwersalny 1%, Czosnek 0%, Pieprz czarny mielony
0%

Sos pomidorowy 20.00g sktadniki: Koncentrat pomi-
dorowy 30% 75%, Olej rzepakowy uniwersalny 13%,
Maka pszenna typ 500 10%, Cukier 2%, Sol biata
0%, Bazylia suszona 0%

Surowka ze $wiezych warzyw 170.00g sktadniki:

Rzodkiew biata 59%, Marchew 29%, Jogurt natu-

ralny 2% thuszezu 12%
Gruszka 130.00g

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
20.00g

Schab pieczony z rekawa 50.00g
sktadniki: Schab wieprzowy bez kosci 87%,
Czosnek 4%, Olej rzepakowy uniwersalny
4%, Pieprz czarny mielony 1%, Papryka
czerwona mielona stodka 1%, Papryka czer-
wona mielona ostra 1%, Majeranek suszony
1%, Ziota prowansalskie 1%, Pieprz ziolowy

0%, Li$¢ laurowy 0%

. Jaja gotowane 50.00g sktadniki:

Jaja kurze cale 100%
Pomidor 50.00g
Ogorek 50.00g

Bawarka 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 50%, Mleko
spozywcze 2% tluszczu 49%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Piers gotowana z indyka 30.00g

IT $niadanie: : Chalka zdobiona 50.00g, Winogrona 80.00g

Podwieczorek: koktajl : Kefir 2% thuszczu 200.00g, Truskawki mrozone 50.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2183 kcal; Bialke: 89,9 g; Weglowodany: 275,15 g; w tym Cukry: 64,41 g; Thiszcze: 86,1 g; NKT: 18 g; Blonnik: 26,18 g; Sol: 4,66 g




Dzien: 8 - Niedziela, 2025-06-01

I Sniadanie

obiad

kolacja

. Zupa pomidorowa z makaronem 400.00g sktadniki:

Woda wodociagowa 47%, Marchew 10%, Makaron dwu-
jajeczny 10%, Pietruszka korzen 5%, Cebula 5%, Seler
korzeniowy 5%, Por 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%,
Smietana 12% thuszczu 4%, Koncentrat pomidorowy

Bulka pszenna zwykla

1. f‘;ksg ncatll:allzlg On(z)lomleigu dni- 30% 4%, Maka pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 70.00g .
k._o ~ cuiru 259,098 sidadnt 0%, Koper ogrodowy 0%, Cukier 0% 2. Maslo prawdziwe 82%
1: Mleko spozywcze 2% . . thuszczu 20.00g
tluszezu 98%, Kakao 16% pro- . Kotlety z kurczaka panierowane. smazone 120.00g 3. Piers gotowana z indyka
szek 2% sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skory 73%, Jaja ' 50.00g
2. Bulka wieloziarnista 50.00g kurze cale 9%, Bulka tarta 9%, Olej rzepakowy uniwer- 4. Jaja gotowane 50.00g sklad-

W

Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 20.00g

salny 9%, Pieprz czarny mielony 1%, Sl biata 0%

. Ziemniaki 250.00g

e

niki: Jaja kurze cale 100%
Ogorek 90.00g

4. Ogonéwka 50.00 4. Buraczki czerwone z jablkiem 150.00g sktadniki: Burak 6. Salata 10.00g
- V8 ug 60%, Jablko 33%, Cebula 7%, Pieprz czarny mielony 0% 7. Herbata czarna bez cukru
5. Papryka czerwona 50.00g Olej rzepakowy uniwersalny 7.00g 250.00g sktadniki: Woda wo-
6. Ogorek 50.00g ) . R dociagowa 99%, Herbata
. Ciasto piaskowe 50.00g skladniki: Jaja kurze cale 28%, czarna 1%
7. Serek wiejski lekki 150.00g Masto ekstra 23%, Cukier 18%, Maka pszenna typ 500

18%, Skrobia ziemniaczana 11%, Cukier z prawdziwg wa-
nilig 2%

. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

II kolacja: Wafle ryzowe naturalne 30.00g

I $niadanie: Jabtko 150.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Podwieczorek: Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2211,3 kcal; Bialko: 96,8 g; Weglowodany: 273,8 g; w tym Cukry: 69,33 g; Thuszcze: 86,4 g; NKT: 18 g; Blonnik: 24,75 g; Sél: 4,07 g



Dzien: 9 - Poniedzialek, 2025-06-02

I sniadanie

obiad

kolacja

Platki owsiane na mleku 2% thlusz-
czu 2016 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 87%, Platki
owsiane 13%

2. Bulka pszenna zwykla 70.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tluszczu

. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Por-

cja rosolowa z kurczaka 17%, Marchew 17%, Ryz
biaty 16%, Pietruszka korzen 9%, Sgler korzeniowy
9%, Por 9%, Koper ogrodowy 9%, Smietana 18%

1. Bulka grahamka 50.00g
. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 20.00g

. Pasta z ryby z marchewka

20.00g thuszezu 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Mleko 80.00g sktadniki: Miruna
. (1) 0
4. Kura w galarecie 50.00g sktadniki: spozyweze 2% tuszezu 5% ?;(;0 ’11)\./[ eircheg 21(5 % C’e6l:)>11a
Kurczak tuszka 68%, Zelatyna 14%, . Zapiekanka z pieczarkami i serem z6ltym 211.60g ol 0, T1€ r11{1sz a korzen 10’
Marchew 5%, Jaja kurze cale 4%, sktadniki: Bagietka pszenna 33%, Pieczarka upraw- 4%? ! lr)?:gfz 2;’:3’;?;\:;32?1;1}’
Pietruszka korzefi 3%, Seler korzenio- na $wieza 19%, Papryka czerwona 14%, Ser zolty 0%
(1) 0
wy 3%, Cebula 2% gouda S 14%, Cebula 9%, Koncentrat pomidorowy Rzodkiewka 50.00
5. Ser twarogowy pottlusty 50.00g 30% 9%, Pieprz czarny mielony 0%, Bazylia suszona . Panrvka ziel .SOgOO
6. Ogorek 50.00g 0%, Oregano suszone 0%, Tymianek 0% - rapiyka zictona ou.I08
. . Kawa inka na mleku 2%
7. Pomidor 50.00g . Ketchup lagodny 30.00g bez cukru 250.00g sktadni-
8. Mix satat 10.00g [sktadniki: warzywa . Arbuz 150.00g ki: Mleko spozywcze 2%
w zmiennych proporcjach: Roszponka, t 98%., K INKA
Radichio rosso, Indivia frisee] . Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda 2(1,;: eet 7870, awa
1 0 o 1 0o
9. Herbata czarna bez cukru 250.00g wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

sktadniki: Woda wodociagowa 99%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Wafle ryzowe naturalne 30.00g

IT $niadanie: Truskawki 100.00g

Podwieczorek: Placki z jablkami 182.00g sktadniki: Jabtko 34%, Kefir 2% tluszczu 30%, Maka pszenna typ 550 18%, Jaja kurze cale 11%, Olej rzepakowy uniwersalny
5%, Cukier waniliowy 2%, Proszek do pieczenia 1%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2483,7 kcal; Bialke: 101,5 g; Weglowodany: 334,88 g; w tym Cukry: 63,33 g; Thuszcze: 88,2 g; NKT: 21,1 g; Blonnik: 27,97 g; Sél: 4,95 g



Dzien: 10 - Wtorek, 2025-06-03

I sniadanie obiad kolacja
1. Barszcz ukrainski 400.00g skladniki: Burak 25%, Woda
wodociggowa 23%, Ziemniaki srednio 13%, Kapusta biata
13%, Marchew 10%, Fasola biata nasiona suche 8%, Por- Bulka grahamka 50.00g
1. Kawa inka na mleku 2% bez cja rosotowa z kurczaka 4%, Pietruszka korzen 3%, Smie- 2. Maslo prawdziwe 82%
cukru 250.00g skfadniki: Mleko tana 12% thuszczu 3%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka thuszezu 20.00g
spozywcze 2% tluszczu 98%, liScie 0% .
Kawa INKA 2% 3. Pasztet klasyczny sojowy
° 2. Klopsiki mielone z mi¢sa mieszanego. Duszone 80.00g sante 56.00g [skiadniki: Produkt
Bulka wieloziarnista 50.00g sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 33%, Migso z pier- bezglutenowy. Sterylizowany. Skladniki
Maslo prawdziwe 82% tluszczu si kurczaka bez skory 25%, Cebula 17%, Bulki pszenne Y;Zaic(;ﬁfierizl;gl\q?wfk;ztﬁfsdz%)vf Efiﬁfia
20.00g zwykle 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 7%, Jaja kurze sojowe 6% (bez GMO), aromaty naturalne,
. cale 4%, Maka pszenna typ 500 4%, Skrobia ziemnia- f;;ypr:g:&fﬁ“{jﬁ"a;;ﬁi?";}Eﬁiﬁf}‘i‘i‘_"
OgOHOWka SO-OOg N czana 2% cho»}\//y, bambusow;)}j s61 morska.] ¢
5. Jaja gotowane 50'023 sktadniki: 3. Sos pieczarkowy 20.00g sktadniki: Pieczarka uprawna 4. Ser zélty gouda 30.00g
Jaja kurze cale 100% $wieza 66%, Cebula 17%, Olej rzepakowy uniwersalny 5. Pomidor 100.00g
6. Ser twarogowy polttlusty 50.00g 7%, Smietana 18% tluszczu 7%, Maka pszenna typ 500
: 4%, Pieprz czarny mielony 0% 6. Satata 5.00g
7. Ogoérek 50.00g o, F1€prz czarny y V7
8. Papryka czerwona 50.00g 4. Ziemniaki 250.00g 7. Herbata czarna .be.z cukru
' L . 5. Suréwka ze swiezych warzyw 70.00g sktadniki: Satata 25 O:OOg skladguklz Woda wo-
9. Roszponka 10.00g 50%, Rzodkiewka 29%, Kefir 2% tluszczu 14%, Szczy- dociggowa 99%, Herbata
piorek 7% czarna 1%
6. Wafle ryzowe naturalne 30.00g
7. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,

II $niadanie: Kisiel o smaku truskawkowym 200.00g, Arbuz 150.00g

Podwieczorek: Rogal maslany 55.00g, Jabtko 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2245,4 kcal; Bialko: 92,8 g; Weglowodany: 274,6 g; w tym Cukry: 65,18 g; Thiszcze: 92,3 g; NKT: 19,1 g; Blonnik: 27,88 g; Sél: 4,45 g




