JAD¥ . OSPIS 05.01.2025r. - 14.01.2025r.
DIETA PODSTAWOWA

Dzien: 1 - Niedziela, 2025-01-05

I $niadanie obiad kolacja

1. Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana 400.00g sktadni-
ki: Woda wodociagowa 65%, Marchew 13%, Seler korze-
niowy 8%, Pietruszka korzen 8%, Por 5%, Koncentrat po-

1. Kakao naturalne na mleku 2% midorowy 30% 1%, Ryz bialy 1%, Cebula 1%, Maka L Chleb balt ki 50.00
z cukrem 250.00g sktadniki: pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0% ' ¢ ) 2 (.)nows 150018
Mileko spozywcze 2% thuszczu . . 2. Chleb zytni razowy 25.00g
94%, Cukier 4%, Kakao 16% 2. Kotlet schabowy panierowany. Smazony 120.00g 3. Chleb wieloziarnisty
proszek 2% sktadniki: Wieprzowina schab surowy z koscig 71%, Olej 25.00g

2. Chleb baltonowski 50.00g rzepakowy uniwersalny 10%, Bulka tarta 9%, Jaja kurze 4. Maslo prawdziwe 82%

3. Chleb zytni razowy 25.00g cale 6%, Maka pszenna typ 500 5%, S6l biata 0%, Pieprz thuszezu 10.00g

g' ls/lhlib w1e1031a.rnlsg ;Sﬁmg czarny mielony 0% 5. Szynka wiejska 50.00g

- vasio prawcziwe 82vo tuszs 3. Ziemniaki 280.00g 6. Pomidor 50.00g
CZu 10.00g , . . 7 P ka 76Ha 50.00

6. Kielbasa biala Morliny 70.00g 4. Sur6wka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki: Kapusta - rapryka zofta >4.Uug

7. Ogorek 100.00g kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%, Cebula 7%, 8. 2Herbata le}alzdna' lf cukrzm

8. Jaja gotowane 50.00g sktadni- Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 2% S0.00g skiadnl 3 Wo a
ki: Jaja kurze cale 100% 5. Pomarancza 200.00 wodociggowa 95%, Cukier

i: Jaja o . .00g 4%, Herbata czarna 1%

9. Chrzan tarty 10.00g 6. Chalka 50.00g

7. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

IT kolacja: Jogurt naturalny 0% tluszczu 150.00g, Otreby pszenne 20.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2205,8 kcal; Bialko: 84,5 g; Weglowodany: 296,24 g; w tym Cukry: 91,8 g; Thiszcze: 83,1 g; NKT: 19,5 g; Blonnik: 32,68 g; Sél: 6,57 g



Dzien: 2 - Poniedzialek, 2025-01-06

I sSniadanie

obiad

kolacja

ik wn

R

Kakao naturalne na mleku
2% z cukrem 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% tluszczu 94%, Cukier
4%, Kakao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Mastlo prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

Poledwica sopocka 50.00g
Pomidor 50.00g
Papryka zielona 50.00g

Mix satat 10.00g [sktadniki:
warzywa w zmiennych propor-
cjach: Roszponka, Radichio rosso,
Indivia frisee]

Rosol z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodociaggowa
55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Makaron dwuja-
jeczny 10%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%,
Por 3%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0%

. Udko z kurczaka duszone 150.00g sktadniki: Mieso z ud

kurczaka ze skérg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie 0%,
Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czerwona
mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ziemniaki 280.00g
. Marchew z groszkiem 150.00g sktadniki: Marchew mrozona

48%, Groszek zielony mrozony 48%, Bulka tarta 2%, Maslo
prawdziwe 82% thuszczu 2%

. Herbatniki 50.00g
. Mandarynki 130.00g

Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

A W

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Mastlo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

Szynka delikatesowa z file-

ta tarczynski 50.00g [sktadniki:
Wyrob drobiowy, grubo rozdrobniony, pa-
rzony. Wyprodukowano z dodatkiem biatka
wieprzowego oraz bialek mleka. Sktadniki:
filet z piersi kurczaka 85%, woda, skrobia,
s6l, aromaty, glukoza, btonnik pszenny bez-
glutenowy, biatka mleka, biatko wieprzowe,
stabilizatory: cytryniany sodu, karagen;
wzmacniacz smaku: glutaminian monosodo-
wy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujaca; azotyn sodu. Pro-
dukt moze zawiera¢: soje, gluten, seler,
gorezyce.]

Ogorek 50.00g
Papryka zo6tta 50.00g

Ser twarogowy polttlusty
50.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Masto prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Szynka delikatesowa z fileta tarczynski 30.00g [skiadniki: Wyrob drobiowy, grubo rozdrob-
niony, parzony. Wyprodukowano z dodatkiem biatka wieprzowego oraz biatek mleka. Sktadniki: filet z piersi kurczaka 85%, woda, skrobia, s6l, aromaty, glukoza, btonnik pszenny bezglutenowy, biatka mleka, biatko wie-
przowe, stabilizatory: cytryniany sodu, karagen; wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujaca; azotyn sodu. Produkt moze zawieraé: soje, gluten, seler, gor-
czyce.]

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2193,8 kcal; Bialke: 104,5 g; Weglowodany: 319,14 g; w tym Cukry: 85,03 g; Thuszcze: 61,6 g; NKT: 13,5 g; Blonnik: 27,62 g; Sél: 6,28 g



Dzien: 3 - Wtorek, 2025-01-07

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2%

thuszczu 350.00¢ sktadniki:

Mieko spozywcze 2% thusz-

czu 87%, Platki owsiane

13%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 10.00g

Parowki jedyneczki pre-

mium 60.00g

7. Dzem truskawkowy niskosto-
dzony 30.00g

8. Ogorek 50.00g

9. Papryka czerwona 50.00g

10. Rukola 10.00g

11. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

W

e

W

Zupa fasolowa 350.00¢g sktadniki: Ziemniaki $rednio
37%, Fasola biata nasiona suche 14%, Porcja rosoto-
wa z kurczaka 9%, Marchew 9%, Smietana 12%
thuszezu 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler korzenio-
wy 5%, Por 5%, Boczek wedzony 5%, Maka
pszenna typ 500 4%, Sol biata 0%, Kminek mielony
0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszony
0%

Dorsz. pulpety pieczone 120.00g skladniki: Dorsz
atlantycki filet bez skéry mrozony 62%, Marchew
9%, Bulki pszenne zwykle 6%, Por 6%, Jaja kurze
cale 5%, Bulka tarta 3%, Pietruszka korzen 3%,
Seler korzeniowy 3%, Olej rzepakowy uniwersalny
2%

Ziemniaki 280.00g

Suréwka ze §wiezych warzyw 247.00g sktadniki: Ka-
pusta pekinska 57%, Marchew 16%, Jabtko 16%, Ce-
bula 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%

Grejpfrut 120.00g

Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

D=

© % N W

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

Kielbasa drobiowa 50.00g
Ser z6tty gouda 30.00g
Pomidor 50.00g

Papryka zielona 50.00g

Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki
we pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

orkiszo-

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2444,7 kcal; Bialke: 102,7 g; Weglowodany: 355,54 g; w tym Cukry: 81,88 g; Thuiszcze: 76,6 g; NKT: 20,2 g; Blonnik: 38,85 g; Sél: 6,32 g




Dzien: 4 — Sroda, 2025-01-08

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Kawa inka na mleku 2%
bez cukru 250.00g sktadniki:
Mileko spozywcze 2% thusz-
czu 94%, Cukier 4%, Kawa .
INKA 2% 1. Kapus$niak ze slodkiej kapusty 400.00g sktadniki: Woda 1.~ Chleb l.)alt(?nowskl 50.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g wodociggowa 38%, Kapusta biala 25%, Ziemniaki $rednio 2. Chleb Zy_tm razowy 25.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g 13%, Marchew 10%, Cebula 5%, Por 3%, Seler korzeniowy 3. Chleb w1e1021a.rn1sty025 -00g
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g 3%, Pietruszka korzen 3%, Smietana 12% tluszczu 2%, 4. Maslo prawdziwe 82%
5. Maslo prawdziwe 82% Maka pszenna typ 500 0%, Cukier 0%, Pietruszka liscie thuszczu 10.00g ) ]
tuszczu 10.00g 0%, Koper ogrodowy 0% 5. Szynka z thuszczykiem warmiok
i 2. Gulasz miesny z warzywami 220g duszony skladniki: 60.00g (skiadniki: Szynka wieprzowa, pe-
6. Domowy paSZtet mi¢sny : ulas esny y 8 y : klowana, wedzona, parzona. Sktadniki: mie-
60.00g sktadniki: Wieprzowina szyn- Mieszanka mrozonych warzyw 7 skladnikowa 46%, s0 wieprzowe 97%, s6l, stabilizator-trdjoli-
ka surowa 29%, Migso z piersi kurcza- Wieprzowina szynka surowa 27%, Marchew 27%, fostoran sodu, glukoza, wzmacniacz smak-
E‘eb;lzﬁojz jigl:/l"l’r]l“)’:il;f;ﬁzn'ﬁ azrwy 3. Kasza gryczana 120.00g fze:a:cltgnagoI;:?J?Smoleizgﬁ EZdeuC, askorbinian
chew 8%, Cebula 4% ’ 4. Suréwka ze $wiezych warzyw 227.00g skladniki: Kapusta fggruskfgiigikgréxgzgf ggﬂf;fsstzb
7. Pomidor 50.00g czerwona 62%, Jabtko 18%, Cebula 18%, Olej rzepakowy stancja konserwujaca-azotyn sodu.]
8. Rzodkiewka 50.00g uniwersalny 2% 6. Papryka Zf')lta 50.00g
9. Roszponka 10.00g 5. Ciasto drozdzowe 50.00g 7. Papryka zielona 50.00g
10. Jogobella 8 zb6z brzoskwi- 6. Kefir 2% tluszczu 250.00g 8. Salata 5.00g
niowy 200.00g [skiadniki: Jogurt . ) o 9. Herbata czarna z cukrem
brzoskwiniowy z os'n%oma Zbozami. Sklad- 7. Kompot ze OSWICZ%‘I:(h Jfbgek 251(<):004gloskiadn11§1. V(\)foda wodo- 250.00g sktadniki: Woda wo-
e o S clagowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0% dociagowa 95%, Cukier 4%,
2,5% (owies, jeczmien, ryz platki z pszeni- Herbata czarna 1%
cy, platki z zyta, proso, gryka, kasza z psze-
nicy orkisz), aromat. * zawiera sktadniki
pochodzace z mleka oraz zywe kultury bak-
terii. ]
11. Midd pszezeli 30.00g

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna mr slynne 5.00g, Szynka z thuszczykiem warmiok 30.00g [skladniki: Szynka wieprzowa, peklowana, wedzona, parzona.
Skladniki: mieso wieprzowe 97%, sol, stabilizator-tr6jolifosforan sodu, glukoza, wzmacniacz smaku-glutaminian monosodowy, przeciwutleniacze: octan potasu, mleczan sodu, askorbinian sodu, zagestnik - przetworzone
wodorosty morskie z gatunku Eucheumia, aromat, substancja konserwujaca-azotyn sodu.]

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2474,9 kcal; Bialke: 99,6 g; Weglowodany: 373,87 g; w tym Cukry: 94,93 g; Thiszcze: 71,5g; NKT: 20,5 g; Blonnik: 31,77 g; Sél: 5,55 g



Dzien: 5 - Czwartek, 2025-01-09

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kasza manna na mleku 2%

300.00g sktadniki: Mleko spo-

zywcze 2% thuszczu 90%,

Kasza manna 10%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tlusz-

czu 10.00g

Serek wiejski naturalny

200.00g

7. Dzem wisniowy niskostodzony
50.00g

8. Papryka zo6tta 50.00g

9. Ogorek 50.00g

10. Satata 5.00g

11. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

kW

o

. Krupnik jeczmienny na miegsie drobiowym 400.00g

sktadniki: Marchew 25%, Kasza jeczmienna perlowa

19%, Ziemniaki $rednio 19%, Pietruszka korzen 12%,

Porcja rosotowa z kurczaka 12%, Koper ogrodowy 6%,
Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2%

. Filet z piersi kurczaka duszony w ziolach 120.00g

sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skory 90%, Maka
pszenna typ 500 4%, Cebula 4%, Pieprz czarny mielony
0%, Tymianek 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%,
Ziota prowansalskie 0%, Bazylia suszona 0%

. Ziemniaki 280.00g
. Warzywa gotowane oproszane 160.00g sktadniki: Brokuty

mrozone 31%, Marchew 31%, Kalafior mrozony 31%,
Bulka tarta 7%

. Pomarancza 120.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

AN

LN

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

Schab na kartki zpm ruda $la-

ska 50.00g [skiadniki: Schab wieprzowy;
wedzony, parzony. Sktadniki: schab wieprzowy,
soOl, cukier, przyprawy naturalne, stabilizatory
difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy,
polifosforan sodu, substancja zaggszczajaca:
karagen, biatko wieprzowe, substancja konser-
wujaca: azotyn sodu. Produkt bezglutenowy.]

Ser z6lty gouda 30.00g
Pomidor 50.00g

Ogorek 50.00g

Kawa inka na mleku 2% bez
cukru 250.00g sktadniki: Mle-
ko spozywcze 2% thuszczu
94%, Cukier 4%, Kawa INKA
2%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2361,3 kcal; Biatko: 117,6 g; Weglowodany: 361,65 g; w tym Cukry: 84,4 g; Thiszcze: 57 g; NKT: 13,9 g; Blonnik: 34,57 g; Sél: 5,57 g




Dzien: 6 - Piatek, 2025-01-10

I $Sniadanie obiad Kolacja
1. Kakao naturalne na mleku 1. Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym niezabielana
2% z cukrem 250.00g sktad- 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa 44%, Szpinak mro-
niki: Mleko spozywcze 2% zony 18%, Marchew 13%, Pietruszka korzen 7%, Porcja
thuszczu 94%, Cukier 4%, Ka- rosotowa z kurczaka 5%, Ryz brazowy 5%, Smietana .
’ ’ 1. Chl It ki 50.
kao 16% proszek 2% 12% tluszczu 4%, Seler Korzeniowy 2%, Cebula 1%, Por | ghlez baltonows 52050(? Og
2. Chleb baltonowski 50.00g 1%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liScie 0%, Pieprz : N thm razowy 25.78
3. Chleb zytni razowy 25.00g czarny mielony 0% 3. Chleb w1e1021a.rn1sty 25.00g
4. Chleb wieloziarnisty 25.00 e 4. Maslo prawdziwe 82% thusz-
: . yo V08 2. Dorsz. filety panierowane. smazone 120.00g sktadniki: czu 10.00g
S. Masi(()) 1())1(‘)awd11we 82% thusz- Dorsz atlantycki filet bez skory mrozony 70%, Olej rze- 5. Ser zélty gouda 50.00g
czu 19.998 k i Iny 10%, Bulka tarta 10%, Jaja kurze ' .
6. Jajecznica 100.00g sktadniki: E:leozﬁzuﬁ:ﬁf;gnna";yp“sw oA 6. Papryka czerwona 90.00g
Jaja kurze cale 99%., Olej T 7. Satata 10.00g
rzepakowy uniwersalny 1% 3. Ziemniaki 280.00g 8. Herbata czarna z Sukrem
7. Ser twarogowy polthusty 4. Ogorek kwaszony 100.00g 25 O:OOg skfadniki: nga Wo-
50.00 dociagowa 95%, Cukier 4%,
I 5. Banan 120.00g Herbata czarna 1%
8. Papryka zielona 50.00g ?
9. Rzodkiewka 50.00g 6. Chatka 50.00g
10. Rukola 10.00g 7. Kompot ze §wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
11. Midd pszcezeli 30.00g dociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

II kolacja: Chrupki kukurydziane 25.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2234 kcal; Bialko: 90 g; Weglowodany: 323,39 g; w tym Cukry: 83,68 g; Thiszcze: 70,4 g; NKT: 19,9 g; Blonnik: 26,98 g; Sél: 5,67 g




Dzien: 7 - Sobota, 2025-01-11

I sSniadanie

obiad

Kolacja

1. Ryz na mleku 2% tluszczu
350.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu
90%, Ryz biaty 10%

2. Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

4. Chleb wieloziarnisty
25.00g

5. Maslo prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

6. Parowkowa z kurczaka spi-

zarnia 70.00g [sktadniki: Migso z
kurczaka 92%, przyprawy naturalne,
woda, sol, biatko wieprzowe,cukier,
syrop klonowy, substancja konserwu-
jaca: azotyn sodu, naturalna ostonka

W

wieprzowa. |
7. Pomidor 50.00g
8. Papryka zielona 50.00g

9. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

;o

Zupa grochowa 400.00g sktadniki: Woda wodociagowa
57%, Ziemniaki Srednio 20%, Seler korzeniowy 5%, Por-
cja rosotowa z kurczaka 5%, Marchew 5%, Groch nasiona
suche 3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 1%, Boczek we-
dzony 1%, Por 1%, Pieprz czarny mielony 0%

Kaszotto z kaszy gryczanej z pieczarkami, papryka i zielo-
nym groszkiem 220.00g sktadniki: Kasza gryczana 31%,
Wieprzowina szynka surowa 24%, Papryka czerwona 17%,
Pieczarka uprawna $wieza 17%, Cebula 7%, Groszek zielo-
ny 3%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Czosnek 0%,
Pieprz czarny mielony 0%

Sos pomidorowy 30.00g sktadniki: Koncentrat pomidoro-
wy 30% 75%, Olej rzepakowy uniwersalny 13%, Maka
pszenna typ 500 10%, Cukier 2%, Sol biata 0%, Bazylia
suszona 0%

Suréwka ze swiezych warzyw 170.00g sktadniki: Rzod-
kiew biata 59%, Marchew 29%, Jogurt naturalny 2%
thuszezu 12%

Gruszka 130.00g
Herbatniki 40.00g
Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

A N

o

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
10.00g

Szynka gotowana 50.00g

Jaja gotowane 50.00g sktadniki:
Jaja kurze cale 100%

Pomidor 50.00g

Ogorek 50.00g

Bawarka 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 50%, Mleko

spozywcze 2% thuszczu 45%,
cukier 4 %, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Masto prawdziwe 82% tl. 5.00g, Szynka gotowana Morliny 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2284,2 kcal; Bialke: 95,8 g; Weglowodany: 328,44 g; w tym Cukry: 79,78 g; Thuszcze: 71,5g; NKT: 16,2 g; Blonnik: 28,37 g; Sél: 6,89 g




Dzien: 8 - Niedziela, 2025-01-12

I Sniadanie

obiad

kolacja

kW

Kakao naturalne na mleku
2% z cukrem 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94%, Cukier 4%, Ka-
kao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tlusz-

. Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym

400.00g sktadniki: Woda wodociggowa 57%, Pieczarka
uprawna §wieza 18%, Marchew 10%, Makaron pelno-
ziarnisty bez jajeczny S 5%, Pietruszka korzen 3%, Seler
korzeniowy 3%, Smietana 12% tluszczu 3%, Por 1%,
Cebula 1%, Pietruszka liscie 0%, Tymianek 0%, Majera-
nek suszony 0%, Li§¢ laurowy 0%, Ziele angielskie mielo-
ne 0%, Pieprz czarny mielony 0%

Schab pieczony z rekawa 120.00g sktadniki: Schab wie-

przowy bez kosci 87%, Czosnek 4%, Olej rzepakowy uni-

wersalny 4%, Pieprz czarny mielony 1%, Papryka czerwo-
na mielona stodka 1%, Papryka czerwona mielona ostra
1%, Majeranek suszony 1%, Ziota prowansalskie 1%,

Eal

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

Piers gotowana z indyka
premium 50.00g

Ser twarogowy poltlusty
100.00g

czu 10.00g ; g o) T ira o 7. Ogoérek 90.00g
6. Baleron gotowany 50.00g P%eprz .210.iowy 0%, LiS¢ laurowy 0% 8. Salata 10.00g
7. Papryka czerwona 50.00g . Ziemniaki 280.00g 9. Herbata czarna z cukrem
8. Ogorek 50.00g 4. Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak 250.00g sktadniki: Woda wo-
9. Gratka o smaku truskawko- dociggowa 95%, Cukier 4%,

wym Danone 170.00g

57%, Jabtko 38%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Pieprz
czarny mielony 0%

Chrupki kukurydziane 30.00g

. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

Herbata czarna 1%

I kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Jaja gotowane 50.00g sktadniki: Jaja kurze cale 100%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2130,9 kcal; Bialko: 94,7 g; Weglowodany: 294,99 g; w tym Cukry: 86,83 g; Thiszcze: 69 g; NKT: 16,6 g; Blonnik: 24,67 g; Sol: 5,25 g



Dzien: 9 - Poniedzialek, 2025-01-13

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2% tlusz-
czu 2016 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 87%, Platki
owsiane 13%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Mastlo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

Kura w galarecie 50.00g sktadniki: Kur-
czak tuszka 68%, Zelatyna 14%, Marchew
5%, Jaja kurze cale 4%, Pietruszka korzen
3%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%

Ser topiony edamski 50.00g

Jabtko 150.00g

Pomidor 50.00g

0. Mix satat 10.00g [sktadniki: warzywa w
zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio
rosso, Indivia frisee]

11. Herbata czarna z cukrem 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 95%,

Cukier 4%, Herbata czarna 1%

kW

o

= X N

. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Porcja

rosotowa z kurczaka 17%, Marchew 17%, Ryz bialy
16%, Pietruszka korzen 9%, Seler korzeniowy 9%,
Por 9%, Koper ogrodowy 9%, Smietana 18% tlusz-
czu 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 5%

. Bigos popularny duszony 300.00g sktadniki: Kapu-

sta biata 63%, Wieprzowina topatka 16%, Marchew
10%, Kietbasa zwyczajna 3%, Wieprzowina boczek
bez kosci 3%, Cebula 3%, Olej rzepakowy uniwer-
salny 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Koncentrat
pomidorowy 30% 0%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ziemniaki 280.00g
4. Melon 100.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

Ll .

N

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

Pasta z ryby z marchewka
80.00¢g sktadniki: Miruna
51%, Marchew 25%, Cebula
13%, Pietruszka korzen 6%,
Olej rzepakowy uniwersalny
4%, Pieprz czarny mielony
0%

Rzodkiewka 50.00g

Papryka zielona 50.00g
Kawa inka na mleku 2%
bez cukru 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94%, Cukier 4%,
Kawa INKA 2%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2509,5 kcal; Bialke: 101,3 g; Weglowodany: 357,84 g; w tym Cukry: 84,31 g; Thuszcze: 83,3 g; NKT: 25,9 g; Blonnik: 38,85 g; Sél: 5,63 g




Dzien: 10 - Wtorek, 2025-01-14

I sniadanie

obiad

kolacja

Kawa inka na mleku 2% bez
cukru 250.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 94%,
Cukier 4%, Kawa INKA 2%

. Barszcz ukrainski 400.00g sktadniki: Burak 25%, Woda

wodociggowa 23%, Ziemniaki srednio 13%, Kapusta biata
13%, Marchew 10%, Fasola biata nasiona suche 8%, Por-

cja rosotowa z kurczaka 4%, Pietruszka korzen 3%, Smie-
tana 12% tluszczu 3%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka

liscie 0%

. Klopsiki mielone z mi¢sa mieszanego. duszone 80.00g

é' g:::zg ;);tl:l(:l:.(;\;vsvlilyiﬂ 50(?0gg skiadniki: Wieprzowina szynka surowa 33%, Migso z pier-

4: Chleb wieloziarnisty 25.00g si kurczaka bez s‘kéry 25%, Cebgla 17%, Bulki pszenne

5. Maslo prawdziwe 82% thuszezu zwykle 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 7%', J aja kl}rze
10.00g cale 4‘%;, Maka pszenna typ 500 4%, Skrobia ziemnia-

6. Ogonéwka 50.00g czana 2% .

7. Jaja gotowane 50.00g skladniki: So§ pleczarkowy 20.00g skiadnlklz Pleczarka‘uprawna
Jaja kurze cale 100% Swieza 66%, Cebula 17%, Olej rzepakowy uniwersalny

8. Ser twarogowy péltiusty 50.00g 7%, Smietana 18% thuszczu 7%, Maka pszenna typ 500

9. Miod pszezeli 30.00g 4%, Pieprz czarny czarny 0% Mandarynki 120.00g

10. Ogoérek 50.00g . Ziemniaki 280.00g

11. Papryka czerwona 50.00g Surowka ze swiezych warzyw 70.00g sktadniki: Satata

12. Roszponka 10.00g 50%, Rzodkiewka 29%, Kefir 2% ttuszczu 14%, Szczy-

piorek 7%

. Mandarynki 130.00g
. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

PN

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

Pasztet klasyczny sojowy
sante 56.00g [sktadniki: Produkt
bezglutenowy. Sterylizowany.
Sktadniki woda, olej rzepakowy
(bez GMO, warzywa 12% (cebula,
marchew, pietruszka), biatko sojo-
we 6% (bez GMO), aromaty natu-
ralne, przyprawy (gorczyca), kon-
centrat pomidorowy, skrobia kuku-
rydziana, btonnik (grochowy, bam-
busowy), s6l morska.]

Pomidor 100.00g

Satata 5.00g

Jogurt naturalny 2% thusz-
czu 150.00g

Otreby pszenne 30.00g

. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociaggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Masto prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Pier$ gotowana z indyka premium 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2253,4 kcal; Bialko: 92,1 g; Weglowodany: 333,1 g; w tym Cukry: 74,67 g; Thiszcze: 70,4 g; NKT: 12,6 g; Blonnik: 40,89 g; So6l: 4,99 g




