JAD¥ . OSPIS 16.12.2024r. - 25.12.2024r.

DIETA PODSTAWOWA
Dzien: 1 - Poniedzialek, 2024-12-16
I $Sniadanie obiad kolacja
Zupa g}'ochf)wg ,400.(_)0g sktadniki: Woda V\.zodociqgowa ‘ 1. Chleb baltonowski 50.00g
57%, Ziemniaki srednio 20%, Seler korzeniowy 5%, Porcja 2. Chleb #ytni razowy 25.00g
1. Makaron na mleku 2% 350.00g rosotowa z kurczaka 5%, Marchew 5%, Groch nasiona suche 3' Chleb wieloziarnist 21’_.’ 00g
sktadniki: Mleko spozywcze 2% 3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 1%, Boczek wedzony 4' Maslo prawdziwe 8§‘V 'ﬂ
thuszczu 90%, Makaron bez 1%, Por 1%, Pieprz czarny mielony 0% ) 10.00 gp o
. . o .
Jajeczny 10% . Schab pieczony z rekawa 130.00g sktadniki: Schab wie- 5. Szynka delikatesowa z
2. Chleb baltonowski 50.00g S . amo 5 . . . o
. . przowy bez kosci 87%, Czosnek 4%, Olej rzepakowy uni- fileta tarczynski 60.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g o/ b . o N S
. c . wersalny 4%, Pieprz czarny mielony 1%, Papryka czerwona [sktadniki: Wyrdb drobiowy, grubo
4, Chleb w1eloz1arnlsty 25.00g . o . o rozdrobniony, parzony. Wyprodukowano z
. mielona stodka 1%, Papryka czerwona mielona ostra 1%, dodatkiem biatka wieprzowego oraz biatek
5. Maslo prawdziwe 82% tl. Mai o) s o D . K@ W eprzowes
ajeranek suszony 1%, Ziota prowansalskie 1%, Pieprz zio- mleka. Skkadniki: filet z piersi kurczaka
I0.00g lowv 0%. Lis¢ laurowv 0% 85%, Woda, skrobia, sél, arornaty,.glukoza,
6. Kielbasa slaska 70.00g e o ek, batko wieproone, sablizton:
7. Ogéf@k ZiE‘lODy SOOOg Ziemniaki 28000g Cytryniany sod}l,vkaragen;’wzmacniacz
8. Pomidor 50.00g Suréwka mix satat 43.00g sktadniki: Mix satat 81% [sktadni- ;I;ae‘;‘;wﬁi}ﬁfg‘;g;ﬂ;‘;;’ﬁgfg’;jﬁ;ymdu
9. Midd pszczeli 30.00g ki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio substancja konserwujaca; azotyn sodu.
10. Salata 5.00g rosso, Indivia frisee], Olej rzepakowy uniwersalny 16%, Produkt m]‘)ze zawlerac: soje, gluten, seler;
11.Herbat k 250.00 i 3 [o) gorczyce.
skizrldiiii(:'z\?\/rggazvigdi)ecrggowa ¢ vleprz C,Z amy mielony 2% 6. Pomidor 100.00g
95%, Cukier 4%, Herbata czarna Pomarancza 200.00g 7. Herbata czarna z Fukrem
1% Chalka zdobna 50.00g 250.00g sktadniki: Woda
; o .
Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo- wodociggowa 95%, Cukier
. . . 4%, Herbata czarna 1%
ciagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0% ’
II kolacja: Jogurt naturalny 2 % thuszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2330,9 kcal; Bialke: 90,1 g; Weglowodany: 337,37 g; w tym Cukry: 71,21 g; Thuszcze: 74,4 g; NKT: 19,3 g; Blonnik: 24,73 g; Sol: 5,86 g



Dzien: 2 - Wtorek, 2024-12-17

I sniadanie

obiad

kolacja

kN

&

7.

8.
9.
10.
11.

Platki jaglane na mleku 2%
350.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 87 %,
Platki jaglane 13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Ser twarogowy pottlusty
100.00g

Jaja gotowane 50.00g skladniki:
Jaja kurze cale 100%
Szczypiorek 5.00g

Pomidor 90.00g

Roszponka 10.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

oA W

Zupa brokulowa z ziemniakami 400.00g skladniki: Woda
wodociagowa 45%, Brokuly 18%, Marchew 8%, Ziemniaki
Srednio 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler korzeniowy 5%, Por
5%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%, Smietana 12% thuszczu
4%, Pieprz czarny mielony 0%

. Bigos popularny 300.00g skladniki: Kapusta biata 63%,

Wieprzowina opatka 16%, Marchew 10%, Kielbasa zwyczajna
3%, Wieprzowina boczek bez kosci 3%, Cebula 3%, Olej
rzepakowy uniwersalny 1%, Maka pszenna typ 500 0%,
Koncentrat pomidorowy 30% 0%, Pieprz czarny mielony 0%
Ziemniaki 280.00g

Gruszka 130.00g

Jogurt owocowy 1.5% thuszczu 150.00g

Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

No

~

Chleb baltonowski 50.00g

. Chleb zytni razowy 25.00g
. Chleb wieloziarnisty

25.00g

. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g
Szynka wedzona z kija zpm
ruda Slaska 60.00g [skfadniki:

Szynka wieprzowa, wedzona, parzona.
Skladniki: mieso wieprzowe, sol, glukoza,
stabilizatory: difosforan disodowy,
trifosforan pentasodowy, polifosforan,
karagen, aromaty, biatko wieprzowe,
substancja konserwujaca: azotyn sodu.
Produkt bezglutenowy.]

. Ogorek 50.00g

Papryka zo6tta 50.00g
Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

II kolacja: kanapka z wedling: chleb baltonowski 50.00g, maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Szynka wedzona z kija zpm ruda $laska 30.00g [sktadniki: Szynka wieprzowa, wedzona,
parzona. Skladniki: mieso wieprzowe, sél, glukoza, stabilizatory: difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan, karagen, aromaty, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu. Produkt
bezglutenowy.]

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2203,3 kcal; Biatko: 102 g; Weglowodany: 309,14 g; w tym Cukry: 76,12 g; Thuszcze: 68,1 g; NKT: 17,9 g; Blonnik: 27,35 g; Sél: 6,41 g




Dzien: 3 - Sroda, 2024-12-18

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2%
thuszczu 350.00g skladniki:
Mleko spozywcze 2% thuszczu
87%, Platki owsiane 13%
Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tl. 2.
10.00g
Poledwica sopocka 50.00g
Ogorek 50.00g
Pomarancza 120.00g
. Rukola 10.00g
0.Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda 4.
wodociggowa 95%, Cukier 4%, 5.
Herbata czarna 1%
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. Zupa fasolowa 350.00g skladniki: Ziemniaki Srednio

37%, Fasola biata nasiona suche 14%, Porcja
rosotowa z kurczaka 9%, Marchew 9%, Smietana
12% thuszczu 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler
korzeniowy 5%, Por 5%, Boczek wedzony 5%,
Maka pszenna typ 500 4%, S6l biata 0%, Kminek
mielony 0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek
suszony 0%

Makaron z truskawkami i jogurtem 250.00g
sktadniki: Truskawki mrozone 44%, Makaron bez
jajeczny 33%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 18%,
Cukier 4%, Margaryna MR Stynne 1%, Cukier
waniliowy 0%

Melon 100.00g

Ciasto drozdzowe 50.00g

Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

LCoOoONUT kWP

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g
Paprykarz szczecinski 100.00g
Rzodkiewka 50.00g

Ogorek swiezy 50.00g

Satata 5.00g

Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Kefir 2% thuszczu 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2393,8 kcal; Biatke: 91,3 g; Weglowodany: 370,43 g; w tym Cukry: 87,76 g; Thuszcze: 67,7 g; NKT: 17 g; Blonnik: 31,52 g; Sol: 6,85 g




Dzien: 4 - Czwartek, 2024-12-19

I sniadanie

obiad

kolacja

7.
8.

Kawa inka na mleku 2% bez
cukru 250.00g skladniki:
Mieko spozywcze 2% thuszczu
94%, Kawa INKA 2%, cukier
4%

4%, Cebula 4%, Pieprz czarny mielony
0%, Ziele angielskie mielone 0%, Ma-
jeranek suszony 0%

Pomidor 50.00g

Papryka z6tta 50.00g

. Zupa ogorkowa na przecierze ogéorkowym z ziemniakami

niezabielana 400.00g skiadniki: Ziemniaki Srednio 41%,
Ogorek kwaszony 20%, Marchew 16%, Pietruszka korzen
8%, Porcja rosotowa z kurczaka 8%, Seler korzeniowy 2%,
Cebula 2%, Por 1%, Koper ogrodowy 1%, Pieprz czarny

czerwona 62%, Jabtko 18%, Cebula 17%, Olej rzepakowy
uniwersalny 3%

. Mandarynki 130.00g
. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

AN

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g

2. Chleb baltonowski 50.00g mielony 0% Chleb wieloziarnisty 25.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g Y . _— Maslo prawdziwe 82% tk.
C . Gulasz miesny z warzywami 220g duszony skladniki:

4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Mieszanka mrozonych warzyw 7 skladnikowa 46% 10'09 g .

>. Maslo prawdziwe 82% d. Wieprzowina szynka surowa 27%, Marchew 27% , 5. Parowki jedyneczki
10.00g teprzowina szy Hurow > W sz, premium 60.00g

6 p d 70.00 . Kasza gryczana na sypko. z tluszczem roslinnym 100.00g 6. Pomidor 50.00g

. Pasztet domowy 70.00g sktadni- kladniki: K 0 lei k i 1 . L

ki- Kurczak tuszka 53%, Watrobka Z (yadm i: Kasza gryczana 96%, Olej rzepakowy uniwersalny 7. Ogorek $wiezy 50.00g
kurczaka 27%, Bulki pszenne zwykle ° 8. Safata 5.00g
7%, Marchew 4%, Pietruszka korzen . Surowka ze Swiezych warzyw 227.00g skladniki: Kapusta 9. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

9. Szpinak liscie baby 10.00g

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki orkiszowe
pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2120,3 kcal; Bialke: 83,3 g; Weglowodany: 302,73 g; w tym Cukry: 73,19 g; Thuszcze: 70,7 g; NKT: 16,3 g; Blonnik: 30,36 g; Sol: 5,56 g



Dzien: 5 - Pigtek, 2024-12-20

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kasza manna na mleku 2%
300.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 90%,
Kasza manna 10%
Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g
Serek wiejski naturalny
200.00g
Pomidor 50.00g
Miod pszczeli 30.00g
. Jabtko 70.00g
0 Mix satat 10.00g [sktadniki:
warzywa w zmiennych
proporcjach: Roszponka,
Radichio rosso, Indivia frisee]
11. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%
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. Krupnik jeczmienny 400.00g skladniki: Marchew 25%,

Kasza jeczmienna perlowa 19%, Ziemniaki Srednio 18%,
Pietruszka korzen 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 10%,
Smietana 12% thuszczu 7% Koper ogrodowy 4%, Seler
korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2%

. Ryba po grecku 220.00g duszna z parowaniem sktadniki:

Dorsz atlantycki filet bez skéry mrozony 46%, Pomidor
27%, Marchew 12%, Pietruszka korzen 5%, Seler
korzeniowy 5%, Por 5%, Cytryna 1%, Majeranek suszony
0%, Pieprz czarny mielony 0%

Ziemniaki 280.00g

Suréwka ze Swiezych warzyw 220.00g sktadniki: Por 55%,
Marchew 23%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 14%,
Jablko 9%,

. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Jaja gotowane 100.00g
sktadniki: Jaja kurze cale
100%

Majonez 20.00g
Szczypiorek 10.00g
Pomidor 90.00g

. Salata 10.00g

0 Kawa inka na mleku 2%

250.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 94%,
Kawa INKA 2%, Cukier 4%

II kolacja: Chrupki kukurydziane 25.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2466,8 kcal; Bialke: 106,7 g; Weglowodany: 368,86 g; w tym Cukry: 70,67 g; Thuszcze: 70,4 g; NKT: 17,9 g; Blonnik: 35,08 g; Sél: 5,02 g




kolacja
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

. Ogonowka 50.00g

Pomidor 90.00g

Satata 10.00g

Kefir 2% thuszczu 250.00g
Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

Dzien: 6 - Sobota, 2024-12-21
I $niadanie obiad
1. Platki orkiszowe 1. Barszcz czerwony niezabielany z ziemniakami 400.00g
pelnoziarniste na mleku 2% sktadniki: Ziemniaki Srednio 59%, Burak 21%, Marchew
350.00g sktadniki: Mleko 9%, Porcja rosotowa z kurczaka 6%, Por 3%, Cytryna 1%,
spozywcze 2% thuszczu 86%, Koper ogrodowy 0%, Pieprz czarny mielony 0%
Platki orkiszowe 2. Smietana 18% tluszczu 15.00g
pelnoziarniste 14% 3. Filet z kurczaka duszony w sosie pomidorowym 100.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skéry 87%, Koncen-
3. Chleb zytni razowy 25.00g trat pomidorowy 30% 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%,
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Cebula 2%, Pieprz czarny mielony 0%, Bazylia suszona 0%,
5. Maslo prawdziwe 82% tl. Ziota prowansalskie 0%
10.00g 4. Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 50.00g
6. Szynka wiejska 50.00g 5. Ryz brazowy 90.00g
7. Ogorek 100.00g 6. Margaryna MR stynne 3.00g
8. Herbata czarna z pukrem 7. Suréwka ze swiezych warzyw 200.00g skladniki: Cukinia
250&008 Sk*adnglg V‘é’(}? " 60%, Marchew 30%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 10%
ggrl;);;qg(z):ria I‘VZ RIS E0, 8. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
II kolacja: kanapka z wedlina: chleb baltonowski 50.00g, maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, ogonéwka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2200,5 kcal; Bialko: 96,7 g; Weglowodany: 330,5 g; w tym Cukry: 64,9 g; Thiszcze: 61,6 g; NKT: 14,1 g; Blonnik: 31,81 g; Sol: 4,77 g




Dzien: 7 - Niedziela, 2024-12-22

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku

2% 250.00g skladniki:

Mleko spozywcze 2%

thuszczu 94%, cukier 4%,

Kakao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

Baleron gotowany 50.00g

Gruszka 130.00g

Satata 5.00g

Jogurt naturalny 2%

thuszczu 150.00g

10.Musli z rodzynkami i
orzechami 30.00g
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. Zupa szpinakowa niezabielana 400.00g skladniki:

Marchew 25%, Ziemniaki Srednio 14%, Pietruszka korzen
13%, Jaja kurze cale 12%, Porcja rosotowa z kurczaka
9%, Szpinak mrozony 9%, Ryz biaty 9%, Seler korzeniowy
3%, Cebula 2%, Por 2%, Pieprz czarny mielony 0%

. Kotlet mielony wieprzowy 80.00g smazony skladniki:

Wieprzowina szynka surowa 57%, Bulki pszenne zwykle
15%, Bulka tarta 11%, Cebula 9%, Olej rzepakowy
uniwersalny 5%, Jaja kurze cale 4%

Ziemniaki 280.00g

Surowka ze swiezych warzyw 247.00g sktadniki: Kapusta
biata 57%, Jabtko 16%, Marchew 16%, Cebula 8% , Olej
rzepakowy uniwersalny 3%

. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

kW
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Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g
Schab na kartki zpm ruda slaska

5000g [sktadniki: Schab wieprzowy; wedzony,
parzony. Skiadniki: schab wieprzowy, sél, cukier,
przyprawy naturalne, stabilizatory difosforan
disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan
sodu, substancja zageszczajaca: karagen, biatko
wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu.
Produkt bezglutenowy.]

. Jaja gotowane 25.00g sktadniki:

Jaja kurze cale 100%
Pomidor 50.00g
Ogorek 50.00g

. Bawarka 250.00g skiadniki:

Mleko spozywcze 2% thuszczu
45%, Herbata czarna 1%, cukier 4
%

II kolacja: kanapka z wedling: chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% t. 5.00g, Schab na kartki zpm ruda $laska 30.00g [sk}adniki: Schab wieprzowy; wedzony,
parzony. Sktadniki: schab wieprzowy, sél, cukier, przyprawy naturalne, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajaca:
karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu. Produkt bezglutenowy.]

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2409,3 kcal; Bialke: 97,1 g; Weglowodany: 341,38 g; w tym Cukry: 92,13 g; Thuszcze: 80,2 g; NKT: 18,7 g; Blonnik: 33,45 g; Sol: 6,36 g




Dzien: 8 - Poniedzialek, 2024-12-23

I $niadanie obiad kolacja
1. Platki jeczmienne na mleku
2% 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 86 %, L . . L o 1. Chleb baltonowski 50.00g
Platki jeczmienne 14% L. ,Z“(lj)a. z ;‘;lo/z zl\l/([emnﬁaka;;/mlg.%g Sl}‘{}aimkl: 'Ziezrg/lmgki 2. Chleb zytni razowy 25.00g
Srednio 25%, Marchew 21%, Pietruszka korzen 12%, Seler saloziarni
2. Chleb l.)altcfnowski 50.00g korzeniowy 12%, Por 12%, Soja nasiona suche 11%, i lsll;lg; ;)V;Zl‘?,fil;il;:sgfz 00g
3. Chleb Z}fml razowy 25.00g Koncentrat pomidorowy 30% 2%, Pietruszka liscie 2%, ' 10.00g '
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Porcja rosotowa z kurczaka 2%, Majeranek suszony 1% 5. Pasta mi 100.00
5. Maslo prawdziwe 82% . 2. Ziemniaki bryzgane duszone 400.00g skladniki: Lo e 8
10.00g - e ' ) . . . sktadniki: Wieprzowina szynka
6. Jaja gotowane 100.00g Ziemniaki Srednio 91%, Boczek wedzony 4%, Cebula 4%, surowa 60%, Marchew 20%,
skladniki: Jaja kurze cale 100% Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Koper ogrodowy 0% Cebula .10%, Seler .
7. Papryka czerwona 50.00g 3. Ogorek kwaszony 100.00g korzeniowy 10%0’ Pieprz
8. Szczypiorek 10.00g 4. Zsiadte mleko 500.00g o camy ;glggmy 1%
9. Papryka zielona 50.00g 5. Ciasto drozdzowe 50.00 o aFa 0
10.Mix safat 10.00g [sktadniki: ' 008 7. Pomidor 50.00g
warzywa w zmiennych 6. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda 8. Herbata czarna z cukrem
proporcjach: Roszponka, wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0% 250.00g skiadniki: Woda
Radichio rosso, Indivia frisee] wodociaggowa 95%, Cukier 4%,
11.Herbata czarna z cukrem Herbata czarna 1%
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2469,6 kcal; Bialko: 98,6 g; Weglowodany: 356,4 g; w tym Cukry: 78,8 g; Thuszcze: 81,1 g; NKT: 22,2 g; Blonnik: 40,62 g; Sol: 6,5 g




Dzien: 9 - Wtorek, 2024-12-24

I $niadanie obiad kolacja
1. Chleb baltonowski 50.00g
2. Chleb zytni razowy 25.00g
3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
1. Zupa chlopska 400.00g sktadniki: Woda wodociago- 4. Maslo prawdziwe 82% tl.
9 i iaki § i 9 0 10.00
1. Platki owsiane na mleku 2% thiszczu wa 47%, Ziemniaki sredmoo 20%, Marchew 10 A),o : Salatl%a Gledziowa 150.00g
350'00g sktadniki: Mleko SpOiYWCZE qua pszenna typ 5008 A)’ Boczek WQdZOlly > A)’ . skladniki: Ziemniaki $rednio 36%, Sledz
. . o ] (o) 1 ' ’
2% thuszczu 87%, Platki owsiane Cebula 5 /0, POFC]a rosotowa z kurczaka 4 A)) J aja ku- marynowany 25%, Cebula 11%, Ogérek
13% rze cale 1%, Czosnek 1%, Pieprz czarny mielony 0%, kWﬂSZOHykﬂ%’ Maion;l/ 7; Falzola \
. czerwona konserwowa 5%, Jaja kurze cale
2. Chleb baltonowski 50.00g Majeranek suszony 0% 4%, Musztarda 1%
3. Chleb zytni razowy 25.00g 2. Ryz z musem jablkowym i jogurtem naturalnym 6. Eiﬁgﬁ(fﬁﬁi‘giﬂ;g&?(gfgpieczarka
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g 250.00g skiadniki: Jablka pieczone 44%, Ryz biaty :fg;;{(riv sy&ifjviia/ln(yiggzla(}i z/yb(;lleejéne ]
I dziwe 82% tl. 10.00 40%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 9%, Cukier 2%, mieszanka (borowik, podgrzybek, kurka,
5. Maslo pPrawdziwe o tl. 10. g Galaretka o smaku truskawkowym PO przyrza dzeniu masl.ak) (3%, lilep.rz cze;rny mielony 0%,
6. Serek wiejski naturalny 200.00g w 100g gotowego deseru 2%, Kisiel o smaku truskaw- 7 E;E;O:;ﬁ;gjzofoo 00 skdadriki
7. Pomidor 9000g kowym PO przyrzqdzeniu w 100 ml 2% Mintaj mrozony 66%, Olej rzepakowy
uniwersalny 15%, Bulka tarta 8%, Skrobia
- iemni 5%, Mak typ 500
8. Saata 1000g 3. Kiwi 8000g él";)r?rfl’liiinzrincazamy m?elgngfsiﬁ/l:,n gélyt?ia}a 0%
9. Herbata czarna z cukrem 250.00g 4. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda 8. Papryka czerwona 90.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 95%, wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 9. Rukola 10.00g
Cukier 4%, Herbata czarna 1% 0% 10. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

11. Cytryna 2.00g

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2476,7 kcal; Bialko: 89,7 g; Weglowodany: 364,58 g; w tym Cukry: 79,95 g; Thuszcze: 79,7 g; NKT: 11,9 g; Blonnik: 29,17 g; Sél: 6,89 g



Dzien: 10 - Sroda, 2024-12-25

I $niadanie obiad kolacja

1. Zupa pomidorowa z makaronem 400.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 47%, Marchew 10%, Makaron dwu-

jajeczny 10%, Pietruszka korzen 5%, Cebula 5%, Seler 1. Chleb baltonowski 50.00g
1. Kakao naturalne na mleku 2% korzeniowy 5%, Por 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, 2. Chleb zytni razowy 25.00g
250.00g sktadniki: Mleko spo- Smietana 12% thuszczu 4%, Koncentrat pomidorowy 30%/| 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
zywcze 2% thuszcezu 94%, Cukier 4%, Maka pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0%, Ko- 4. Maslo prawdziwe 82% tl.
4%, Kakao 16% proszek 2% per ogrodowy 0%, Cukier 0% 10.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g 2. Zeberka wieprzowe. duszone 150.00g sktadniki: Wieprzo- | - Poledwica sopocka 50.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g wiana zeberka 81%, Cebula 11%, Olej rzepakowy uniwer- 6. Ser twarogowy poltlusty
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g salny 5%, Maka pszenna typ 500 3% 50.00g
5. Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g 3. Ziemniaki 280.00g 7. Papryka zielona 50.00g
6. Kielbasa $laska 70.00g 4. Mandarynki 120.00g g- Eap]r)ylza czerwor; g%gog
. Herbata czarna .
; Ec):nl;lizgrtg(l)‘.tgofgﬂ-oog 5. Surowka z kz(t)pusty kwaszz)nej 150.00¢g sko%adniki: Kaliusta skladniki: Woda wodo Cilg owa
9. Roszponka 10.00g kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%, Cebula 7%, 95%, Cukier 4%, Herbata

Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 2% czarna 1%,

6. Mandarynki 130.00g 10.Cytryna 2.00g

7. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2386,8 kcal; Bialko: 85,4 g; Weglowodany: 306,24 g; w tym Cukry: 85,92 g; Thuszcze: 98 g; NKT: 26,8 g; Blonnik: 31,39 g; Sol: 6,08 g



