JADE.OSPIS 26.12.2024y. - 04.01.2025r.

DIETA PODSTAWOWA - DZIECI I M¥. ODZIEZ

Dzien: 1 - Czwartek, 2024-12-26

kolacja

I $niadanie obiad
1.
(1)

iiazkjlfkl:_?ltgg3{33;;‘1(;2:;];;:2 % Ros6l z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodociago- 2
Mileko spozyweze 2% thuszczu wa 55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Makaron 3.
98%, Kakao 16% proszek 2% dwujajeczny 10%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzenio-
Bulka grahamka 50.00g wy 3%, Por 3%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0% 4.
Masto prawdziwe 82% tlusz- Udko z kurczaka duszone 150.00g sktadniki: Migso z ud
czu 20.00g . kurczaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie
:;gglg:v\?i’e pl: Ziiiﬁiyﬂ:gi‘:za Zg%ﬂﬂg 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czerwo-
Migso z piersi kurczaka bez skory 29%, Bulki na mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0%
P e i s e % Ziemniaki 25000
Jaja gotowane 50.00g skladni- Marchew z groszkiem 150.00g sktadniki: Marchew mrozo-
ki: Jaja kurze cate 100% na 48%, Groszek zielony mrozony 48%, Bulka tarta 2%,
Papryka zolta 50.00g Maslo pr5awdziwe 82% thuszczu 2% .
Mix satat 10.00g [sktadniki: warzywa w Pomarancza 120.00g 6.
f(‘)‘;;‘(’)“‘gfl?vlf;‘}fgz‘gf“’h Roszponka, Radichio Kompot ze $wiezych jablek 250.00g skiadniki: Woda wodo-
Pomidor 50.00g ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

7.

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb wieloziarnisty
25.00g

Masto prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

Schab nie ze wsi kabanos

50.00g [sktadniki: Polgdwica wysokowy-
dajna wieprzowa, wedzona, parzona z dodat-
kiem wody. Pakowana w atmosferze ochronne;j.
Sktadniki: Migso wieprzowe 86%, woda, sol,
skrobia ziemniaczana, glukoza, stabilizator:
E316, wzmacniacz smaku: E621, biatko zwie-
rzgce wieprzowe, przeciwutleniacze: E316, hy-
drolizat bialka roslinnego (z kukurydzy), aro-
maty, aromat dymu wedzarniczego, substancja
konserwujaca: E250. Moze zawiera¢ gorczyce,
jaja, orzechy ziemne, sezam, seler, gluten.]

Ogorek 100.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

Cytryna 2.00g

Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,

I $Sniadanie: Mandarynka 60.00g, Babka biszkoptowa 40.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g, Kiwi 80.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2220,8 kcal; Biatko: 104 g; Weglowodany: 283,64 g; w tym Cukry: 69,89 g; Thuszcze: 80,3 g; NKT: 15,4 g; Blonnik: 26,69 g; Sél: 4,16 g




Dzien: 2 - Piatek, 2024-12-27

I sSniadanie obiad

kolacja

1. Ryz na mleku 2% tluszczu
350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu
90%, Ryz bialy 10%

2. Bulka wieloziarnista 50.00g 1. Zupa grochowa 350.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio 46%,

3. Maslo prawdziwe 82% Seler korzeniowy 12%, Porcja rosotowa z kurczaka 12%,
tluszczu 20.00g Marchew 12%, Groch nasiona suche 6%, Pietruszka korzen
4%, Cebula 3%, Boczek wedzony 3%, Por 2%, Pieprz czarny

4. Jaja gotowane 100.00g mielony 1%, Czosnek 0%

sktadniki: Jaja kurze cate
100% 2. Makaron pelnoziarnisty z serem feta i szpinakiem gotowa-
Miod pszezeli 30.00g ny 220.00g sktadniki: Makaron pelnoziarnisty bezjajeczny
33%, Szpinak mrozony 33%, Ser typu Feta 16%, Smietana
18% thuszczu 16%, Czosnek 2%, Pieprz czarny mielony 0%

Chrupki kukurydziane 25.00g
4. Mandarynki 130.00g

5. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodocig-
gowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Pomidor 50.00g
Ogorek 50.00g 3

Mix satat 10.00g [sktadniki:
warzywa w zmiennych pro-
porcjach: Roszponka, Radi-
chio rosso, Indivia frisee]

® N W

9. Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%,

1. Bulka grahamka 50.00g
. Maslo prawdziwe 82%

thuszcezu 20.00g

. Pasta z makreli 97.00g

skladniki: Makrela wedzo-
na 62%, Cebula 21%, Jaja
gotowane 12% sktadniki:
Jaja kurze cale 100%,
Szczypiorek 5%

. Rzodkiewka 50.00g
. Ogorek 50.00g

6. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Kefir 2% thuszezu 250.00g

IT $niadanie: Gruszka 130.00g, Galaretka o smaku owocowym 200.00g

Podwieczorek: Herbatniki 20.00g, Melon 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 22324 kcal; Bialtkoe: 89,5 g; Weglowodany: 284,33 g; w tym Cukry: 66,03 g; Thiszcze: 88,6 g; NKT: 21,7 g; Blonnik: 30,56 g; Sol: 4,81 g




Dzien: 3 - Sobota, 2024-12-28

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Kasza manna na mleku 2%

350.00g skiadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 90%, Kasza
manna 10%

2. Bulka wieloziarnista 50.00g
3. Maslo prawdziwe 82%

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350.00g sktadni-
ki: Woda wodociggowa 41%, Szczaw 18%, Ziemnia-
ki §rednio 13%, Marchew 10%, Seler korzeniowy
5%, Pietruszka korzen 5%, Cebula 5%, Smietana

thuszczu 20.00g 12% thuszczu 3%, Porcja rosotowa z kurczaka 1%, 1. Bulka wieloziarnista 50.00g

4. Pasztet klasyczny sojowy Maka pszenna typ 500 1% 2. Maslo prawdziwe 82% tluszczu
sante 56.00g [skiadniki: Produkt bez- Pulpety z mi¢sa wieprzowego duszone 80.00g 20.00¢g
glutenowy. Sterylizowany. Sktadniki woda, sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 60%, Cebula 3. Piers gotowana z indyka premium
?:z{)f,zlzp ;ﬂ‘;?ge?;e;g?ﬁikgaﬁﬁﬁi lj,j/f,we 17%, Bulki pszenne zwykle 13%, Jaja kurze cale 50.00¢g
gv"?(grlcfyl\cﬂa()’hgﬁfgj&ﬁiﬂ;ﬂﬁopwféwra- 9%, Pieprz czarny mielony 1%, Sol biata 0% 4. Ser twarogowy potttusty 50.00g
skrobia kukurydziana, blonnik (grochowy, Sos koperkowy 30.00g sktadniki: Jogurt naturalny 5. Ogorek 50.00g
bambusowy), s6l morska.] 2% thuszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka 6. Papryka czerwona 50.00g

5. Kura w galarecie 50.00g pszenna typ 500 28% 7. Herbata czarna bez cukru 250.00g

sktadniki: Kurczak tuszka 68%, Zelatyna
14%, Marchew 5%, Jaja kurze cale 4%,
Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy
3%, Cebula 2%

Roszponka 10.00g

Jabtko 150.00g

Pomidor 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodocig-
gowa 99%, Herbata czarna 1%

Lo

Kasza gryczana na sypko. z thuszczem roslinnym
2016 120.00g sktadniki: Kasza gryczana 96%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%

Surowka ze §wiezych warzyw 150.00g, sktadniki:
Marchew 67%, Jabtko 33%

Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

sktadniki: Woda wodociaggowa 99%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

IT $niadanie: koktajl z owocami 250.00g sktadniki: Truskawki mrozone 50.00g, Kefir 2% tluszczu 200.00g

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40.00g, Pomarancza 120.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2334,1 kcal; Bialke: 97,5 g; Weglowodany: 295,77 g; w tym Cukry: 68,26 g; Thuszcze: 90,6 g; NKT: 17,9 g; Blonnik: 27,36 g; Soél: 4,41 g



Dzien: 4 - Niedziela, 2024-12-29

I sniadanie

obiad

kolacja

Kakao naturalne na mleku
2% bez cukru 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 98%, Kakao
16% proszek 2%

Bulka grahamka 50.00g

Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

Parowkowa z kurczaka spi-
zarnia 60.00g [sktadniki: Migso z
kurczaka 92%, przyprawy natural-
ne, woda, sol, biatko wieprzowe,cu-
kier, syrop klonowy, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, natural-
na ostonka wieprzowa.]

Pomidor 50.00g
Ogorek 50.00g

Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana 400.00g skiadniki:

Woda wodociggowa 69%, Marchew 13%, Wloszczyzna kro-
jona w paski mrozona 11%, Ryz biaty 5%, Koncentrat pomi-
dorowy 30% 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Pietruszka li-
Scie 0%

Bitki wieprzowe duszone 120.00g skiadniki: Wieprzowina
topatka 92%, Maka pszenna typ 500 4%, Olej rzepakowy
uniwersalny 4%

Ziemniaki 250.00g

Brokutl oprészany 152.00g sktadniki: Brokuty mrozone
86%, Bulka tarta 7%, Margaryna MR Slynne 7%, Pieprz
czarny mielony 1%, Sdl biata 0%, Cukier 0%

Melon 100.00g

Kompot ze swiezych jablek 250.00¢g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Bulka wieloziarnista 50.00g

Maslo prawdziwe 82%
thuszcezu 20.00g

Schab pieczony z rgkawa
60.00g sktadniki: Schab wieprzo-
wy bez kosci 87%, Czosnek 4%,
Olej rzepakowy uniwersalny 4%,
Pieprz czarny mielony 1%, Papryka
czerwona mielona stodka 1%, Pa-
pryka czerwona mielona ostra 1%,
Majeranek suszony 1%, Ziota pro-
wansalskie 1%, Pieprz ziotowy 0%,
Lis¢ laurowy 0%

Rzodkiewka 50.00g
Pomidor 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociaggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Ptatki kukurydziane 25.00g

IT $niadanie: Kisiel o smaku owocowym 200.00g, Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g, Banan 60.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2021,4 kcal; Bialko: 73,9 g; Weglowodany: 240,97 g; w tym Cukry: 66,45 g; Thuszcze: 90,1 g; NKT: 20 g; Blonnik: 24,68 g; Sol: 4,17 g




Dzien: 5 - Poniedzialek, 2024-12-30

I sniadanie

obiad

kolacja

Makaron na mleku 2%
350.00g sktadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 90%,
Makaron bez jajeczny 10%

. Zupa jarzynowa 400.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio

42%, Kalafior 12%, Pomidor 12%, Marchew 10%, Fasola
szparagowa 6%, Seler korzeniowy 4%, Por 4%, Kapusta
biata 4%, Pietruszka korzen 3%, Maka pszenna typ 500
1%, Pietruszka liscie 1%

1. Bulka pszenna zwykla 70.00g

2. Bulka wieloziarnista 50.00g Smietana 12% tluszezu 15.00g 2. Maslo prawdziwe 82% thusz-
3. Maslo prawdziwe 82% tlusz- 3. Zrazy wieprzowe smazone 90.00g sktadniki: Wieprzowi- czu 20.00g

czu 20.00g na szynka surowa 52%, Cebula 15%, Bulki pszenne zwy- 3. Szynka gotowana 50.00g
4. Jajecznica 100.00g skladniki: kle 10%, Jaja kurze cale 7%, Bulka tarta 7%, Maka 4. Ser twarogowy pélttusty

’ Jai’a Kurze cale; 99%. Ole; ’ pszenna typ 500 7%, Pieprz czarny mielony 1%, Sol bia- 50.00g
o, o

rzepakowy uniwersalny 1% fa 0% _ ' . 5. Ogorek 50.00g
5. Papryka czerwona 50.00g Kasza.Je;czmlenna pertowa kup1e.c '12(?.00g 6. Satata 5.00g
6. Jablko 150.00g $0§ pleczarkowy 30.00g skladnlkl. Pleczarka‘ uprawna 7. Pomidor 50.00g

' Swieza 66%, Cebula 17%, Olej rzepakowy uniwersalny

7. Szczypiorek 5.00g 7%, Smietana 18% tluszczu 7%, Maka pszenna typ 8. Herbata czarna ‘be‘:z cukru
8. Mix satat 10.00g 500 4%, Pieprz czarny mielony 0% 250.00g skifdmkl:bWoda wodo-
9. Herbata czarna bez cukru Suréwka z kapusty biatej 150.00g sktadniki: Kapusta biata ciagowa 99%, Herbata czarna

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

63%, Marchew 13%, Jabtko 13%, Cebula 9%, Olej rzepa-
kowy uniwersalny 3%

7. Mandarynka 65.00g
8. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

1%

I kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,
Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

II $niadanie: Biszkopty okragte 20.00g, Pomarancza 120.00g

Podwieczorek: Jabtko 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2453,8 kcal; Bialkoe: 91,9 g; Weglowodany: 354,16 g; w tym Cukry: 76,22 g; Thiszcze: 80,6 g; NKT: 15,6 g; Blonnik: 28,18 g; Sél: 4,32 g



Dzien: 6 - Wtorek, 2024-12-31

I $Sniadanie obiad Kolacja
1. Platki orkiszowe pelnoziarni-
ste na mleku 2% 350.00g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400.00g sktadniki:
sl(<)1adn1k1: Mlekg SpoZywcze Woda wodociggowa 42%, Kalafior mrozony 18%, Ziem-
2% tluszezu 86%, Platki or- niaki $rednio 13%, Marchew 10%, Pietruszka korzen 5%, Bulka grahamka 50.00g
kiszowe pelnoziarniste 14% Seler korzeniowy 5%, Por 5%, Smietana 12% tluszczu Maslo prawdziwe 82% tlusz-
2. Bulka pszenna zwykla 70.00g 3%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie 1% czu 20.00g
3. Maslo prawdziwe 82% tlusz- Kotlet rybny z boczkiem smazony 120.00g sktadniki: Szynkowka wieprzowa 50.00g
czu 20.00g Miruna 53%, Cebula 13%, Boczek wedzony 13%, Jaja .
. ’ ’ > Ser t it
4. Kura w galarecie 50.00g skiad- kurze cale 7%, Bulka tarta 7%, Bulki pszenne zwykle S(e)roovzvgarogowy poltiusty
niki: Kurczak tuszka 68%, Zelatyna 14%, : : 4 : *
Marchew 5%,tJaja kurze cale étt}‘]% Pietruszka 7%, Pleprz Czammy mlelony 1%, S6l biata 0% Pomidor 50 Oog
korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 2% Ziemniaki 25000g ' Océrek 50 00
. r .
5. Ogorek 50.00g Suréwka z selera, jablka i marchwi 150.00g sktadniki: gore 8
6. Rzodkiewka 50.00g Seler korzeniowy 28%, Jabtko 28%, Marchew 28%, Jo- Herbata czarna ,b‘?? cukru
7. Rukola 10.00 urt naturalny 2% thuszczu 11%, Smietana 12% thusz- 250:00g sktadniki: Woda wo-
8 & o/ Pi y : 0 dociagowa 99%, Herbata czar-
8. Serek wiejski naturalny czu 6%, Pieprz czarny mielony 1% na 1% ’
100.00g Melon 100.00g
9. Herbata czarna ‘be‘:.z cukru Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
250.00g skiadniki: Woda wo- dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%
dociggowa 99%, Herbata czar- 28 * ” °
na 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Masto prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Jaja gotowane 50.00g sktadniki: Jaja kurze cale 100%

II $niadanie: Jogurt owocowy 1.5% tluszczu 150.00g, Gruszka 150.00g

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 60.00g, Jabitko 70.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2274,9 kcal; Bialko: 106,2 g; Weglowodany: 299,39 g; w tym Cukry: 66,82 g; Thiszcze: 79,9 g; NKT: 16,7 g; Blonnik: 33,31 g; Sél: 5,38 g



Dzien: 7 - Sroda, 2025-01-01

I sSniadanie

obiad

Kolacja

1. Kakao naturalne na mle-
ku 2% bez cukru 250.00g
sktadniki: Mleko spozyw-
cze 2% thuszczu 98%, Ka-
kao 16% proszek 2%

2. Chleb baltonowski 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

4. Paréwkowa z kurczaka spi-

zarnia 7000g [sktadniki: Migso z
kurczaka 92%, przyprawy naturalne,
woda, sol, biatko wieprzowe,cukier, syrop
klonowy, substancja konserwujaca: azotyn
sodu, naturalna ostonka wieprzowa.]

5. Satata 10.00g
6. Pomidor 90.00g

Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 59%, Marchew 13%, Mieszanka mrozonych wa-
rzyw 7 sktadnikowa S 13%, Ryz biaty 8%, Porcja rosotowa
z kurczaka 5%, Koper ogrodowy 1%, Jogurt naturalny
2% thuszczu 1%, Maka pszenna typ 500 1%, Mleko
spozywcze 2% tluszczu 1%, Pietruszka liscie 1%

Karkowka duszona w ziolach 120.00g skladniki: Wie-
przowina karkowka 87%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%,
Maka pszenna typ 500 3%, Smietana 18% tluszczu 3%,
Czosnek 0%, Lis¢ laurowy 0%, Majeranek suszony 0%,
Pieprz czarny mielony 0%, Papryka czerwona mielona
stodka 0%, Ziele angielskie cate 0%

Ziemniaki 250.00g

Mizeria z jogurtem 140.00g sktadniki: Ogorek 85%, Jo-
gurt naturalny 2% tluszczu 15%

Ciasto drozdzowe 50.00g
Pomarancza 120.00g

Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

A

Bulka wieloziarnista 50.00g

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
20.00g

Schab na kartki zpm ruda $laska

SOOOg [sktadniki: Schab wieprzowy; wedzony, pa-
rzony. Skfadniki: schab wieprzowy, sol, cukier, przypra-
wy naturalne, stabilizatory difosforan disodowy, trifosfo-
ran pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zagesz-
czajaca: karagen, biatko wieprzowe, substancja konser-

wujaca: azotyn sodu. Produkt bezglutenowy.]

Ser twarogowy pottlusty 50.00g
Ogorek 50.00g
Papryka czerwona 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% t}. 5.00g, Schab na kartki zpm ruda $laska 30.00g [sktadniki: Schab wieprzowy; wedzony, parzony. Sktadniki: schab wieprzowy, s6l, cukier,
przyprawy naturalne, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajaca: karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu. Produkt bezglutenowy.]

IT $niadanie: koktajl z owocami 250.00g sktadniki: Truskawki 50.00g, Kefir 2% tluszczu 200.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g, Winogrona 80.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2224,9 kcal; Bialko: 94,8 g; Weglowodany: 259,72 g; w tym Cukry: 67,87 g; Thiszcze: 93,9 g; NKT: 21,8 g; Blonnik: 19,38 g; Sél: 5,43 g




Dzien: 8 - Czwartek, 2025-01-02

I sniadanie obiad kolacja
1. Kakao naturalne na mleku 1. Zupa fasolowa 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa
2% bez cukru 250.00g sktadni- 64%, Ziemniaki Srednio 10%, Marchew 10%, Fasola} biata
ki: Mleko spozyweze 2% nasiona suche 5%, Porcja r‘0s01owa z kurczaka 3%, Smie- 1. Bulka grahamka 50.00g
thuszezu 98%, Kakao 16% pro- tana 12% tluszczu 2%, Pietruszka korzen 1%, Seler ko- 2. Masto prawdziwe 82%
szek 2% rzeniowy 1%, Por 1%, Boczek wedzony 1%, Maka thuszczu 20.00g

pszenna typ 500 1%, Czosnek 0%, S6l biata 0%, Kminek

Bulka pszenna zwykla 70.00g mielony 0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszo- 3. Ogonéwka 60.00g
Maslo prawdziwe 82% tlusz- ny 0% 4. Ser z6lty 30.00g
czu 10.00g 2. Spaghetti duszone z mi¢gsem drobiowym 220.00g sktad- 5. Pomidor 50.00g
. Szynka wiejska 50.00g Eiki:.l\/.[iqso z gise(;si II<<urczaka bez skégy 49%,31\(;[;k5a(;0nc 6. Papryka zielona 50.00g
. ez jajeczn , Koncentrat pomidorow , Ce-
> ngg? '%ofovlv(ane 1001.02%315/121(1- bulaJS‘J%, Cz)(,)snek0 1%, Bazylia Suszona l%f]OregOano0 su- 7. Herbata czarna b cz cukru
nik1: Jaja Kurze caie o szone 1% 250.00g sktadniki: Woda wo-

6. Ogorek 50.00g s B 120,00 dociaggowa 99%, Herbata
7. Papryka zota 50.00g Looanan tAEe N czarna 1%

K 4. Kompot ze §wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
8. Roszponka 10.00g dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Schab nie ze wsi kabanos 30.00g [skladniki: Poledwica wysokowydajna wieprzowa, wedzona, parzona z dodatkiem wody. Pakowana
w atmosferze ochronnej. Sktadniki: Mieso wieprzowe 86%, woda, s6l, skrobia ziemniaczana, glukoza, stabilizator: E316, wzmacniacz smaku: E621, biatko zwierzece wieprzowe, przeciwutleniacze: E316, hydrolizat biatka roslinnego (z kukurydzy),
aromaty, aromat dymu wedzarniczego, substancja konserwujaca: E250. Moze zawiera¢ gorczyce, jaja, orzechy ziemne, sezam, seler, gluten.]

IT $niadanie: Jogurt owocowy 1.5% tluszczu 150.00g, Jabiko 150.00g

Podwieczorek: Galaretka o smaku owocowym 200.00g, Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2123 kcal; Bialke: 109,8 g; Weglowodany: 265,59 g; w tym Cukry: 75,07 g; Thuszcze: 74,3 g; NKT: 18,2 g; Blonnik: 24,1 g; Sél: 5,27 g



Dzien: 9 - Piatek, 2025-01-03

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Zacierka na mleku 2% 350.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 2%
tluszczu 90%, Zacierka jajeczna
10%

2. Bulka wieloziarnista 50.00g

w

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
20.00g 2.

Ser twarogowy potthusty 100.00g

Midd pszcezeli 30.00g
Papryka czerwona 50.00g
Satata 5.00g 3

Ogorek 50.00g 4.

Herbata czarna bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 99%,
Herbata czarna 1%

e e A

Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym
400.00g sktadniki: Woda wodociagowa 57%, Pie-
czarka uprawna $§wieza 18%, Marchew 10%, Maka-
ron pelnoziarnisty bezjajeczny S 5%, Pietruszka
korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Smietana 12%
thuszezu 3%, Por 1%, Cebula 1%, Pietruszka liscie
0%, Tymianek 0%, Majeranek suszony 0%, Li$¢ lau-
rowy 0%, Ziele angielskie mielone 0%, Pieprz czar-
ny mielony 0%

Dorsz. filety panierowane. smazone 100.00g sktad-
niki: Dorsz atlantycki filet bez skéry mrozony
70%, Olej rzepakowy uniwersalny 10%, Bulka tarta
10%, Jaja kurze cale 6%, Maka pszenna typ 500
4%

. Ziemniaki $rednio 250.00g

Suréwka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki:
Kapusta kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%,
Cebula 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier
2%

Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

1. Bulka grahamka 50.00g
. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 20.00g

Salatka jarzynowa z jabl-
kiem tradycyjna 150.00g
sktadniki: Ziemniaki $rednio
30%, Marchew 24%, Jabtko
9%, Ogorek kwaszony 9%,
Jaja gotowane 7%, Groszek
zielony 6%, Majonez 6%,
Cebula 6%, Musztarda 3%,
Pieprz czarny mielony 0%

Ser topiony 50.00g

5. Pomidor 100.00g

. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

I $niadanie: Rogal maslany 55.00g, Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Mandarynki 130.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2368,5 kcal; Bialko: 89,8 g; Weglowodany: 315,06 g; w tym Cukry: 65,81 g; Thiszcze: 90 g; NKT: 20,8 g; Blonnik: 30,76 g; Sol: 4,86 g




Dzien: 10 - Sobota, 2025-01-04

I $sniadanie obiad kolacja
1. Platki jagkl}alclle 'll(a ml‘;klll 2% 1. Bulka grahamka 50.00g
;’:50.00g sktadniki: Mleko spo- 1. Zupa brokulowa z ziemniakami 400.00g sktadniki: 2. Maslo prawdziwe 82%
zywcze 2% thuszczu 87%, Plat- . o o o
- Woda wodociaggowa 45%, Brokuty 18%, Marchew 8%, thuszezu 20.00
ki jaglane 13% g
Ziemniaki srednio 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler ko- 3. Pieré sotowana z indvka
2. Bulka wieloziarnista 50.00g rzeniowy 5%, Por 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%, ) .g y
. . o o, b . o premium 50.00g
3. Maslo prawdziwe 82% tluszczu Smietana 12% thuszczu 4%, Pieprz czarny mielony 0% -
20.00g 2. Ryz z musem jablkowym i jogurtem naturalnym 4. Ser zolty gouda 30.00g
4. Serek wiejski lekki 150.00g 250.00g sktadniki: Jablka pieczone 48%, Ryz bialy 43%, 5. Papryka zotta 50.00g
5. Pomidor 50.00g Jogurt naturalny 2% thuszezu 10% 6. Ogorek 50.00g
6. Ogorek 50.00g 3. Melon 100.00g 7. Herbata czarna bez cukru
4. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo- 250.00g sktadniki: Woda wo-
7. Herbata czarna bez cukru dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0% dociagowa 99%, Herbata
250.00g sktadniki: Woda wodo- 0
. czarna 1%
ciaggowa 99%, Herbata czarna
1%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,
Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

II $niadanie: koktajl z owocami 250.00g sktadniki: Banan 50.00g, Kefir 2% tluszczu 200.00g

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40.00g, Pomarancza 120.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 21422 kcal; Bialko: 81,2 g; Weglowodany: 315,5 g; w tym Cukry: 66,2 g; Thiszcze: 66,6 g; NKT: 17,7 g; Blonnik: 22,37 g; Sél: 4,02 g



