JADE.OSPIS 26.11.2024r. - 05.12.2024r.

DIETA F ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM 1 ATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Dzien: 1 - Wtorek, 2024-11-26

I Sniadanie

obiad

kolacja

. Kawa inka na mleku 2% bez

cukru 250.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 98%,
Kawa INKA 2%

Chleb wieloziarnisty 50.00g
Chleb zytni razowy 50.00g

4. Maslo prawdziwe 82% tlusz-

czu 10.00g

Piers gotowana z indyka pre-
mium 50.00g

6. Pomidor 100.00g

Satata 5.00g

8. Jogurt naturalny 2% tluszczu

150.00¢g
Platki owsiane 30.00g

. Zupa pomidorowa tradycyjna 400.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 35%, Marchew 14%, Mieszanka mrozonych
warzyw 7 sktadnikowa 14%, Ziemniaki $rednio 14%, Por-
cja rosotowa z kurczaka 6%, Jogurt naturalny 2% tlusz-
czu 6%, Mleko spozywcze 2% tluszczu 6%, Koncentrat
pomidorowy 30% 4%, Pietruszka liscie 1%, Koper ogrodo-
wy 1%

. Pulpety z miesa wieprzowego duszone 90.00g sktadniki:

Wieprzowina topatka 78%, Bulki pszenne zwykle 16%,
Jaja kurze cale 6%

Sos koperkowy 20.00g sktadniki: Jogurt naturalny 2%
thuszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ
500 28%

. Kasza jeczmienna na sypko 93.00g sktadniki: kasza jecz-

mienna pertowa 97%, Margaryna MR roslinne 3%

Salata zielona z olejem 35.00g sktadniki: Satata 90%, Olej
rzepakowy uniwersalny 10%

. Kompot ze §wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Chleb wieloziarnisty
50.00¢g

Chleb zytni razowy 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82%

thuszcezu 10.00g

Szynka konserwowa dro-

biowa 60.00g

Ser twarogowy poltlusty
100.00g

6. Pomidor 100.00g

7. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

II kolacja: Kefir 2% ttuszczu 250.00g

IT $niadanie: Kisiel o smaku truskawkowym 200.00g, Pomarancza 120.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g, Grejpfrut 120.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2169,8 kcal; Bialko: 100,9 g; Weglowodany: 295,59 g; w tym Cukry: 58,28 g; Thuszcze: 70 g; NKT: 19,7 g; Blonnik: 23,34 g; Sél: 6,01 g



Dzien: 2 - Sroda, 2024-11-27

I sniadanie

obiad

kolacja

. Kakao naturalne na mleku

2% bez cukru 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 98%, Kakao
16% proszek 2%

. Roso6l z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa

60%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Makaron dwuja-
jeczny 11%, Pietruszka korzen 1%, Koper ogrodowy 0%, Pie-
truszka liscie 0%, Sol biata 0%

. Klopsiki drobiowe duszone 120.00g sktadniki: Mieso z piersi

Chleb wieloziarnisty 50.00g
Chleb zytni razowy 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 10.00g

Chleb wieloziarnisty 50.00g kurczaka bez skéry 78%, Bulki pszenne zwykle 12%, Jaja 4. %y&l 5{ a z piersi kurczaka
Chleb zytni razowy 50.00g kurze cale 10%, Pietruszka liscie 1%, Przyprawa Jarzynka 8
. o 5. Jogurt naturalny 0%

4. Maslo prawdziwe 82% 0% 150.00
thuszczu 10.00g Sos pomidorowy 30.00g skladniki: Koncentrat pomidorowy 8
Ser twarogowy péltlusty 30% 75%, Olej rzepakowy uniwersalny 13%, Maka pszenna 6. Platki owsiane 25.00g
70.00g typ 500 10%, Cukier 2%, S6l biata 0%, Bazylia suszona 0% 7. Satata 10.00g

- Jaja gotowane 100.00g Ziemniaki 280.00g 8. Pomidor 90.00g

il({)l(’;lf,}‘lj iki: Jaja kurze cale Suréwka z marchwi i jablek 150.00g skladniki: Marchew 9. Herbata czarna bez cukru

7. Pomidor 90.00g

Satata 10.00g

53%, Jabtko 33%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 13%

. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodocig-

gowa 84%, Jabltko 16%, Aronia 0%

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

I kolacja: Chleb zytni razowy 50.00g, Margaryna mr slynne 5.00g, Szynka z piersi kurczaka 30.00g

II $niadanie: : Seler naciowy stupki 100.00g

Podwieczorek: Jabtko 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2088,6 kcal; Bialko: 118,3 g; Weglowodany: 288,29 g; w tym Cukry: 65,18 g; Thiszcze: 58,3 g; NKT: 13,1 g; Blonnik: 31,75 g; Sél: 6,54 g



Dzien: 3 - Czwartek, 2024-11-28

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2%
thuszezu 350.00¢g sktadniki:
Mieko spozywcze 2% thusz-
czu 87%, Platki owsiane
13%

Chleb wieloziarnisty 50.00g
Chleb zytni razowy 50.00g

4. Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

Poledwica sopocka 60.00g
Pomidor 100.00g

Jabtko 150.00g

Satata 5.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

A S A

. Zupa z fasoli szparagowej 400.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 61%, Mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa 12%, Fasola szparagowa 11%, Ziemnia-
ki $rednio 11%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 2%,
Marchew 2%, Pietruszka liscie 0%, Maka pszenna
typ 500 0%

. Makaron pelnoziarnisty z warzywami 263.00g

skladniki: Makaron pelnoziarnisty bez jajeczny
38%, Wieprzowina szynka surowa 23%, Mieszanka
mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 22%, Marchew
8%, Brokuty mrozone 8%, Margaryna MR stynne
1%

Sok pomidorowy 250.00g
Chrupki kukurydziane 30.00g

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 84%, Jabltko 16%, Aronia 0%

1. Chleb wieloziarnisty 50.00g
2. Chleb zytni razowy 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82% tluszczu

© N o v

10.00g

Schab. pieczony 70.00g sktadniki:
Schab wieprzowy bez kosci 97%,
Olej rzepakowy uniwersalny 3%

Ser twarogowy polttlusty 50.00g
Satata 10.00g
Pomidor 90.00g

Herbata czarna bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 99%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g

IT $niadanie: Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Marchew shupki 100.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2066,5 kcal; Bialko: 91,6 g; Weglowodany: 277,39 g; w tym Cukry: 58,27 g; Thuszcze: 73,7 g; NKT: 22,7 g; Blonnik: 36,6 g; Sél: 6,31 g




Dzien: 4 - Piagtek, 2024-11-29

I sniadanie

obiad

kolacja

. Platki orkiszowe pelnoziar-

niste na mleku 2% 350.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 86%, Platki or
kiszowe pelnoziarniste 14%
Chleb wieloziarnisty 50.00g
Chleb zytni razowy 50.00g

4. Mastlo prawdziwe 82%

tluszczu 10.00g

. Jaja gotowane 100.00g

sktadniki: Jaja kurze cale
100%

. Pomidor 100.00g

. Jogurt naturalny 2% tlusz-

czu 150.00¢g

. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

. Zupa jarzynowa z ryzem 400.00g sktadniki: Porcja rosoto-

wa z kurczaka 30%, Marchew 16%, Mieszanka mrozonych
warzyw 7 skladnikowa 14%, Kalafior mrozony 12%, Brokuty
mrozone 8%, Ryz bialy 5%, Jogurt naturalny 2% thuszczu
4%, Mleko spozywcze 2% thuszczu 4%, Pietruszka liscie
3%, Koper ogrodowy 3%

. Ryba z pieca 120.00g skladniki: Miruna 95%, Cytryna 5%,

Sol biata 0%
Ziemniaki 280.00g

. Marchew oprdészana 150.00g sktadniki: Marchew 87%, Bul-

ka tarta 7%, Margaryna MR Slynne 7%
Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Chleb wieloziarnisty 50.00g
Chleb zytni razowy 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82%

tluszczu 10.00g
Ser z6lty gouda 50.00g
Pomidor 100.00g

6. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 99%, Herbata
czarna 1%

II kolacja: Kefir 2% ttuszczu 250.00g

IT $niadanie: Jabtko 150.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Podwieczorek: Mandarynka 65.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2299,9 kcal; Bialke: 117,5 g; Weglowodany: 293,61 g; w tym Cukry: 59,7 g; Thiszcze: 80,5 g; NKT: 26,5 g; Blonnik: 34,54 g; Sél: 5,13 g




Dzien: 5 - Sobota, 2024-11-30

I sSniadanie

obiad

kolacja

. Kasza manna na mleku 2%

350.00g sktadniki: Mleko spo-

. Krupnik jeczmienny na migsie drobiowym 350.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 53%, Ziemniaki $rednio
13%, Marchew 10%, Mieszanka mrozonych warzyw 7
sktadnikowa 10%, Kasza jeczmienna perlowa 8%, Por-

zywceze 2% thuszczu 90%, cia rosotowa z kurczaka 5%, Koper ogrodowy 3% 1. Chleb wieloziarnisty 50.00g
Kasza manna 10% ) o . 2. Chleb zytni razowy 50.00g
Chleb wieloziarnisty 50.00g . Filet z piersi kurcza}ka 'duszony w ziotach 120.00g 3. Masto prawdziwe 82% thusz-
Chleb 2vtni 50.00 sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skory 95%, Maka ) 10 E)) 0
¢b zytit razowy S0.008 pszenna typ 500 5%, Ziota prowansalskie 0%, Bazylia czu 10.008
4. Maslo prawdziwe 82% thusz- suszona 0% 4. Parowki jedyneczki 60.00g
czu 10.00 ; ;
& ] ) . Ryz biaty na sypko 93.00g sktadniki: Ryz biaty 97%, 5. Ser topiony edamski 50.00g
: g gs()z(;et drobiowy podlaski Margaryna MR roélinne 3% 6. Pomidor 100.00g
8 . Warzywa gotowane oproszane 150.00g sktadniki: Mie- 7. Kawa inka na mleku 2% bez

6. Pomidor 50.00g

Ogorek 50.00g

&. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 99%, Herbata czar-
na 1%

szanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 87%, Bulka
tarta 7%, Margaryna mr sltynne 6%

. Pomarancza 120.00g

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

cukru 250.00g sktadniki: Mle-
ko spozywcze 2% thuszczu
98%, Kawa INKA 2%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2 % tluszczu 150.00g

I $niadanie: Chrupki kukurydziane 30.00g

Podwieczorek: Grejpfrut 120.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2283,6 kcal; Biatko: 96,5 g; Weglowodany: 309,99 g; w tym Cukry: 39,35 g; Thuszcze: 78,3 g; NKT: 25,4 g; Blonnik: 23,85 g; Sél: 5,77 g



Dzien: 6 - Niedziela, 2024-12-01

I sSniadanie

obiad

Kolacja

Kakao naturalne na mleku
2% bez cukru 250.00g sktad-
niki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 98%, Kakao 16%
proszek 2%

Chleb wieloziarnisty 50.00g
Chleb zytni razowy 50.00g

Masto prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

Jaja gotowane 100.00g sktad-
niki: Jaja kurze cale 100%

Ser z6ity gouda 30.00g
Pomidor 100.00g

Zupa jarzynowa z ryzem 400.00g sktadniki: Porcja roso-
towa z kurczaka 30%, Marchew 16%, Mieszanka mrozo-
nych warzyw 7 sktadnikowa 14%, Kalafior mrozony 12%,
Brokuly mrozone 8%, Ryz bialy 5%, Jogurt naturalny
2% tluszczu 4%, Mleko spozywcze 2% tluszczu 4%,
Pietruszka liscie 3%, Koper ogrodowy 3%

Ryba po grecku duszona z parowaniem 220.00g sktadni-
ki: Dorsz atlantycki filet bez skory mrozony 50%, Pomi-
dor 30%, Marchew 13%, Pietruszka korzen 5%, Cytryna
1%, Majeranek suszony 1%

Ziemniaki 280.00g

Suréwka mix satat 45.00g sktadniki: Mix satat 83%
[sktadniki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszpon-
ka, Radichio rosso, Indivia frisee], Olej rzepakowy uniwer-
salny 17%

Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Chleb wieloziarnisty 50.00g
Chleb zytni razowy 50.00g

Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

Schab na kartki zpm ruda $la-

ska SOOOg [sktadniki: Schab wieprzowy;
wedzony, parzony. Sktadniki: schab wieprzo-
wy, sol, cukier, przyprawy naturalne, stabili-
zatory difosforan disodowy, trifosforan penta-
sodowy, polifosforan sodu, substancja zaggsz-
czajaca: karagen, biatko wieprzowe, substan-
cja konserwujaca: azotyn sodu. Produkt bez-

glutenowy.]

Jogurt naturalny 2% thusz-
czu 150.00¢g

Pomidor 100.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociaggowa 99%, Herbata czar-
na 1%

IT kolacja: Chleb zytni razowy 50.00g, Margaryna MR slynne. 5.00g, Schab na kartki zpm ruda $laska 30.00g [skladniki: Schab wieprzowy; wedzony, parzony. Skladniki: schab wieprzowy,
sol, cukier, przyprawy naturalne, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajaca: karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu. Produkt bezglu-
tenowy.]

I $Sniadanie: Pomarancza 120.00g

Podwieczorek: Jabtko 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2084,6 kcal; Bialke: 115,3 g; Weglowodany: 252,1 g; w tym Cukry: 64,06 g; Thiszcze: 75,1 g; NKT: 20,6 g; Blonnik: 30,59 g; Sél: 5,67 g



Dzien: 7 - Poniedzialek, 2024-12-02

I $niadanie obiad Kolacja
1. Ryz na mleku 2% tluszczu
350.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu
0%, Ry.z bla.}y 1(,)% Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 400.00g 1. Chleb wieloziarnistv 50.00
2. Chleb wieloziarnisty sktadniki: Woda wodociggowa 47%, Burak 25%, Ziemnia- 2' Chleb zytni razownyO (i()gg
50.00g ki $rednio 13%, Marchew 10%, Jogurt naturalny 2% 3. Maslo prawdziwe 82% thuszezn
3. Chleb zytni razowy 500.00g tluszczu 4%, Maka pszenna typ 500 2%, Koper ogrodo- ' 10.00
4. Maslo prawdziwe 52% wy 0%, Pietruszka liscie 0% 4. Sz nkga solttysa warmiok 50.00
tlus’zczu 10.00g ) Kaszotto z kaszy jeczmiennej z migsem i warzywami ' [SkJZjniki; Produkt wieprzowy, Wt;dzony,'parz%ny_
. Paroyvkowa z kurczgkg Sp1- 260.00g sktadniki: Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktad- szynka. Skladniki: migso wieprzowe 83,1%, woda,
zarnia 70.00g [sktadniki: Mig- nikowa 39%, Kasza jeczmienna pertowa 34%, Wieprzowi- ?Elffﬂ;lff Zi?ium@l;ﬁfﬁgf 2&;1?;32;;‘?;1011
so z kurczaka 92%,’ przyprawy na szvnka surowa 27% monosodowy, przeciwutleniacze-askorbinian sodu,
naturalne, woda, sol, biatko wie- y . y o . . aromat, substancja konserwujaca-azotyn sodu.]
przowe,cukier, syrop klonowy, Sos pomidorowy 20.00g sktadniki: Koncentrat pomidoro- 5. Jaja gotowane 50.00g skladniki:
substancja konserwujaca: azotyn wy 30% 75%, Olej rzepakowy uniwersalny 13%, Maka Jaja kurze cale 100%
i(]);‘il, naturalna ostonka wieprzo- pszenna typ 500 10%, Cukier 2%, Sol biata 0%, Bazylia 6. Pomidor 100.00g
’ suszona 0% -
6. Keﬁr 2% tuszezu 250.00g Warzywa gotowane oprdszane 150.00g sktadniki: Brokuty 7 \B;v?:j;:l::: diSC(i).O(())%V:kée(t)%/nll;l/heko
/ quldor 100.00g mrozone 87%, Margaryna MR slynne 6,5%, Bulka tarta . zégﬂ 0;90/
8. Mix salat 10.00g [sktadniki: 6.5% SPoZywceze 7o Huszczu 477o,
warzywa w zmiennych proporcjach: ’ Herbata czarna 1%
Roszponka, Radichio rosso, Indivia Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
frisee] dociaggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%
9. Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

II kolacja: Chleb zytni razowy 50.00g, Maslo prawdziwe 82% t}. 5.00g, Szynka soltysa warmiok 30.00g [sktadniki: Produkt wieprzowy, wedzony, parzony- szynka. Skladniki: migso wieprzowe
83,1%, woda, sol, glukoza, maltodekstryna, stabilizator-tréjpolifosforan sodu, wzmacniacz smaku-glutaminian monosodowy, przeciwutleniacze-askorbinian sodu, aromat, substancja konserwujaca-azotyn sodu.]

IT $niadanie: Budyn smak waniliowy 25.00g, Mleko spozywcze 2% tluszczu 175.00g

Podwieczorek: Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2300 kcal; Bialke: 101,5 g; Weglowodany: 297,94 g; w tym Cukry: 55,83 g; Thuszcze: 83,8 g; NKT: 23,5 g; Blonnik: 26,15 g; Sél: 6,75 g



Dzien: 8 - Wtorek, 2024-12-03

I Sniadanie obiad kolacja
1. Platki jeczmienne na mleku
2% 350.00¢ sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 86%,
Platki jeczmienne 14% Ros6l z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodocig-
2. Chleb wieloziarnisty 50.00g gowa 67%, Marchew 10%, Porcja rosotowa z kurczaka Chleb wieloziarnisty 50.00g
3. Chleb zytni razowy 50.00g 8%, Makaron dwujajeczny 8%, Mieszanka mrozonych Chleb zvtni razowy 50.00
4. Maslo prawdziwe 82% thusz- warzyw 7 skladnikowa 8%, Pietruszka liscie 1%, Koper y y>008
: p 0 0 Maslo prawdziwe 82%
czu 10.00 ogrodowy 1%
.y . - _ thuszezu 10.00g
5. Szynka delikatesowa z fileta Schab pieczony z r¢kawa 120.00g sktadniki: Schab wie- . L.
tarczynski 50.00g [skiadniki: Wyrob przowy bez koéci 93%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Poledwica z piersi indyka
drobiowy, grubo rozdrobnion, parzony. Wypro- Przyprawa Jarzynka 1%, Ziota prowansalskie 1%, Majera- 50.00g
ukowano z dodatkiem biatka wieprzowego
oraz biatek mleka. Sktadniki: filet z piersi kur- nek suszony 1% . Jogurt naturalny 2% tlusz-
zak %, woda, skrobia, sol, , gluko- . ..
;:b?ofl?lﬁ( ps;einsy b‘ézﬁ;;’ioﬁfrﬁzkfpﬁl . Ziemniaki 280.00g czu 150.00g
?g&i ‘iﬁi;ﬁpﬁfﬁiﬁfi‘ﬁfﬁ;i?giﬁi?;‘iﬁ?ayn Buraczki czerwone z jablkiem 150.00g sktadniki: Burak Safata 10.00g
monosodowy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian 61%, Jabtko 34%, Olej rzepakowy uniwersalny 5% Pomidor 90.00g
sodu, substancja konserwujaca; azotyn sodu.
f;;g;‘l? moze zawieraé: sojg, gluten, seler, gor- Olej rzepakowy uniwersalny 7.00g Herbata czarna bez cukru
6. Maslanka naturalna 250.00g Kompot ze $§wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo- iSO: 00g Skl;gi}lkﬁws dta wo-
7. Pomidor 90.00g dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0% 001qg01\z;a o, Herbaid
8. Satata 10.00g czarna 170
9. Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna
1%

IT kolacja: Chleb zytni razowy 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Jaja gotowane 50.00g sktadniki: Jaja kurze cale 100%

IT $niadanie: Jabtko 150.00g

Podwieczorek: Seler naciowy stupki 100.00g

Dobowa suma wartoSci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2202,7 kcal; Biatko: 101,3 g; Weglowodany: 295,46 g; w tym Cukry: 57,94 g; Thiszcze: 75,4 g; NKT: 16,1 g; Blonnik: 31,58 g; Sél: 7,42 g



Dzien: 9 - Sroda, 2024-12-04

I Sniadanie

obiad

kolacja

o © N e

Platki owsiane na mleku 2% thusz-
czu 350.00g sktadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszczu 87%, Platki
owsiane 13%

Chleb wieloziarnisty 50.00g
Chleb zytni razowy 50.00g

4. Maslo prawdziwe 82% thuszczu

10.00g

Kura w galarecie 60.00g sktadniki: Kur-
czak tuszka 70%, Zelatyna 14%, Marchew
5%, Jaja kurze cale 4%, Pietruszka korzen
3%, Seler korzeniowy 3%

Ser twarogowy potthusty 50.00g
Pomidor 100.00g
Satata 5.00g

Herbata czarna bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 99%,
Herbata czarna 1%

. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 59%, Marchew 13%, Mieszanka mro-
zonych warzyw 7 sktadnikowa S 13%, Ryz biaty 8%,
Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Koper ogrodowy
1%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 1%, Maka
pszenna typ 500 1%, Mleko spozywcze 2% tlusz-
czu 1%, Pietruszka liscie 1%

. Dorsz. pulpety pieczone 100.00g sktadniki: Dorsz

atlantycki filet bez skéry mrozony 66%, Marchew
10%, Bulki pszenne zwykle 7%, Jaja kurze cale
5%, Bulka tarta 3%, Pietruszka korzen 3%, Seler
korzeniowy 3%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%

. Ziemniaki 280.00g
. Warzywa gotowane oproszane 140.00g sktadniki: Fa-

solka szparagowa mrozona 86%, Bulka tarta 7%,
Margaryna Mr slynne 7%

. Pomarancza 120.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

Chleb wieloziarnisty 50.00g
Chleb zytni razowy 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 10.00g

Szynka konserwowa dro-

biowa 50.00g
5. Pomidor 90.00g

Satata 10.00g

7. Kawa inka na mleku 2%

bez cukru 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 98%, Kawa INKA
2%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

II $niadanie: Kefir 2% thuszczu 250.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2135,2 kcal; Bialke: 104,1 g; Weglowodany: 305,36 g; w tym Cukry: 47,1 g; Thuszcze: 62,1 g; NKT: 17,4 g; Blonnik: 31,16 g; Sol: 5,93 g




Dzien: 10 - Czwartek, 2024-12-05

I Sniadanie obiad

kolacja

1. Zupa pomidorowa z makaronem 400.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 62%, Marchew 10%, Makaron dwujajecz-

1. Kawa inka na mleku 2% bez ny 10%, Pietruszka korzen 5%, Porcja rosotowa z kurcza-
cukru 250.00g skfadniki: Mleko ka 5%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 4%, Koncentrat
spozywcze 2% thuszczu 98%, pomidorowy 30% 4%, Maka pszenna typ 500 0%, Pie-
Kawa INKA 2% truszka liscie 0%, Koper ogrodowy 0%

Chleb zytni razowy 50.00g 2. Pieczen rzymska 100.00g sktadniki: Wieprzowina szynka
Chleb wieloziarnisty 50.00g surowa 67%, Bulki pszenne zwykle 13%, Jaja kurze
) cale 10%, Bulka tarta 10%, S6l1 biala 0%

4. Maslo prawdziwe 82% tluszczu
10.00g 3. Sos koperkowy 20.00g sktadniki: Jogurt naturalny 2%

tluszezu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ

5. Ogonodéwka 50.00g

6. Jaja gotowane 50.00g sktadniki:
Jaja kurze cale 100%

7. Ser twarogowy potthusty 50.00g
8. Pomidor 50.00g
Ogorek 50.00g

500 28%
4. Ziemniaki 280.00g

Satata z kefirem 47.00g sktadniki Satata 75%, Kefir 2%
thuszezu 21%, Koper ogrodowy 4%

6. Gruszka 130.00g

7. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociaggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Chleb wieloziarnisty 50.00g
Chleb zytni razowy 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82%

tluszczu 10.00g
Szynka gotowana 50.00g

5. Pomidor 100.00g

6. Jogurt naturalny 2% tlusz-

czu 150.00g

7. Platki owsiane 30.00g

8. Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 99%, Herbata
czarna 1%

II kolacja: Chleb Zytni razowy 50.00g, Maslto prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Piers gotowana z indyka 30.00g

II $niadanie: Kisiel o smaku truskawkowym 200.00g

Podwieczorek: Grejpfrut 120.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2111,2 kcal; Bialko: 99 g; Weglowodany: 297,06 g; w tym Cukry: 50,73 g; Thuszcze: 65,1 g; NKT: 14,9 g; Blonnik: 29,69 g; Sél: 5,79 g




