JADE.OSPIS 26.11.2024r. - 05.12.2024r.

DIETA PODSTAWOWA

Dzien: 1 - Wtorek, 2024-11-26

spozywcze 2% tluszczu 94%,
Cukier 4%, Kawa INKA 2%

12. Midd pszezeli 30.00g

2. Chleb baltonowski 50.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g 2.
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g
5. Maslo prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g
6. Piers gotowana z indyka
50.00g
7. Papryka czerwona 50.00g
Ogorek 50.00g 5.
9. Roszponka warzywna 10.00g
10. Jogurt naturalny 2% thuszczu 6.
150.00g
11. Otre¢by pszenne 30.00g 8

rosotowa z kurczaka 5%, Marchew 5%, Groch nasiona su-
che 3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 1%, Boczek wedzo-
ny 1%, Por 1%, Pieprz czarny mielony 0%

Pulpety z migsa wieprzowego duszone 90.00g sktadniki:
Wieprzowina topatka 78%, Bulki pszenne zwykle 16%,
Jaja kurze cale 6%

Sos koperkowy 20.00g skladniki: Smietana 18% tluszczu
43%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ 500 28%,
Pieprz czarny mielony 2%

Kasza jeczmienna na sypko 93.00g sktadniki: kasza jecz-
mienna pertowa 97%, Margaryna MR roslinne 3%

Salata zielona z olejem 35.00g sktadniki: Satata 90%, Olej
rzepakowy uniwersalny 10%

Gruszka 130.00g

7. Drozdzowka z jablkiem 80.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

I $niadanie obiad kolacja
1. Kawa inka na mleku 2% z cu- 1. Zupa grochowa 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa
krem 250.00g sktadniki: Mleko 57%, Ziemniaki $rednio 20%, Seler korzeniowy 5%, Porcja Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty

25.00g
. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 10.00g

Szynka konserwowa dro-

biowa 60.00g

Ser twarogowy polttlusty
50.00g

7. Pomidor 50.00g
8. Papryka zotta 50.00g

Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

I kolacja: Kefir 2% tluszczu 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2349 kcal; Bialko: 94,2 g; Weglowodany: 354,04 g; w tym Cukry: 79,33 g; Thuszcze: 68,2 g; NKT: 19,5 g; Blonnik: 29,06 g; Sél: 5,95 g




Dzien: 2 - Sroda, 2024-11-27

I sniadanie obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku
2% z cukrem 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 1
2% thuszczu 94%, Cukier
4%, Kakao 16% proszek 2%

. Roso6l z makaronem 400.00g skladniki: Woda wodociggowa
55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Makaron dwuja-
jeczny 10%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%,

2. Chleb l-)alt(?nowski 50.00g Por 3%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liScie 0%
3. Chleb Z)itm r.azov-vy 25.00g 2. Kaotlet pozarski 150.00g sktadniki: Migso z piersi kurczaka
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g bez skory 71%, Maslo prawdziwe 82% tl. 9%, Jaja kurze
5. Maslo prawdziwe 82% cale 6%, Kajzerki 6%, Bulka tarta 6%, Pietruszka liScie
thuszezu 10.00g 1%, Czosnek 1%, Pieprz czarny mielony 1%
6. %fﬂf)v;amgowy poltlusty Ziemniaki 280.00g
7. Jaja gotowane 100.00g 4. Ciasto drozdzowe 50.00g
sktadniki: Jaja kurze cale 5. Surowka z cukinii i marchewki 150.00g sktadniki: Cukinia
100% 58%, Marchew 29%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 6%,
8. Pomidor 50.00g Smietana 18% tluszczu 6%, Pieprz czarny mielony 1%
9. Papryka zielona 50.00g 6. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodocig-
10. Satata 5.00g gowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
11. Dzem owocowy niskosto-
dzony 30.00g

PN =

10.

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

Szynka z piersi kurczaka
60.00g

Ogorek 50.00g

Rzodkiewka 50.00g

Jogurt naturalny 2% thusz-
czu 150.00g

Musli domowe pelnoziarni-
ste 25.00g skiadniki: Platki
kukurydziane 36%, Platki
jeczmienne 27%, Platki or-
kiszowe pelnoziarniste
27%, Rodzynki suszone 5%,
Orzechy wloskie 5%

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna mr stynne 5.00g, Szynka z piersi kurczaka 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2334 kcal; Bialkoe: 117,5 g; Weglowodany: 325,58 g; w tym Cukry: 79,75 g; Tluszcze: 68 g; NKT: 15,8 g; Blonnik: 25,56 g; Sél: 6,54 g




Dzien: 3 - Czwartek, 2024-11-28

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2%
thuszezu 350.00¢g sktadniki:
Mileko spozywcze 2% thusz-
czu 87%, Platki owsiane
13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

ik N

Maslo prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

6. Poledwica sopocka 50.00g
7. Midd pszczeli 30.00g
8. Ogorek 50.00g

9. Papryka czerwona 50.00g
10. Rukola 10.00g

11. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

. Zupa fasolowa 350.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio

37%, Fasola biata nasiona suche 14%, Porcja rosoto-
wa z kurczaka 9%, Marchew 9%, Smietana 12%
thuszezu 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler korzenio-
wy 5%, Por 5%, Boczek wedzony 5%, Maka
pszenna typ 500 4%, Sol biata 0%, Kminek mielony
0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszony
0%

. Makaron z truskawkami i jogurtem 250.00g sktad-

niki: Truskawki mrozone 44%, Makaron bez jajecz-
ny 33%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 18%, Cu-
kier 4%, Margaryna MR Slynne 1%, Cukier wani-
liowy 0%

3. Melon 100.00g
. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

S

© ®© N

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

Schab pieczony z rekawa 60.00g
sktadniki: Schab wieprzowy bez ko-
sci 87%, Czosnek 4%, Olej rzepako-
wy uniwersalny 4%, Pieprz czarny
mielony 1%, Papryka czerwona mie-
lona stodka 1%, Papryka czerwona
mielona ostra 1%, Majeranek suszo-
ny 1%, Ziota prowansalskie 1%,
Pieprz ziotowy 0%, Lis¢ laurowy 0%

Ser zolty gouda 30.00g
Pomidor 50.00g
Ogorek 50.00g

Satata 5.00g

. Herbata czarna z cukrem 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2301,1 kcal; Bialko: 92,6 g; Weglowodany: 352,04 g; w tym Cukry: 73,35 g; Thiszcze: 64,3 g; NKT: 19,9 g; Blonnik: 28,54 g; Sél: 5,76 g




Dzien: 4 — Pigtek, 2024-11-29

I $niadanie obiad kolacja

1. Platki orkiszowe pelnoziar- 1. Zupa jarzynowa z ryzem 400.00g sktadniki: Woda wodocig-

niste na .mleku 2% 350.00g gowa 38%, Ziemniaki $rednio 13%, Marchew 10%, Ryz biaty

Slf)ladmkli Mlekg spozyweze 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Kalafior 5%, Mieszan-

iigoz (t)lxzzc:ll:lﬁgi; 1,nl;::1;l;;g;- ka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa S 5%, Brokutly 5%,

P ] ° Pietruszka korzen 3%, Por 3%, Seler korzeniowy 3%, Smie- 1. Chleb baltonowski 50.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g tana 12% thuszczu 1%, Pietruszka liscie 0%, Koper ogrodo- 2. Chleb zytni razowy 25.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g Wy 0% 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
. . . y 0 .

4. Chleb wieloziarnisty 25.00g . . ] o 4. Maslo prawdziwe 82%
5. Masto prawdziwe 82% 2. Dorsz. filety palfle‘rowane. srflazone ‘120.00g sk}adm‘klz tuszezu 10.00g

tluszczu 10.00g Dorsz atlantycki filet bez skory mrozony 70%, Olej rzepa- 5. Ser zolty gouda 50.00g
6. Jajecznica 100.00g skiadni- kowy uniwersalny 10%, Bulka tarta 10%, Jaja kurze cale 6. Papryka z6tta 50.00g

ki: Jaja kurze cale 99%, 6%, Maka pszenna typ 500 4% 7. Ogorek 50.00g

Oolej rzepakowy uniwersalny 3. Ziemniaki sSrednio 280.00g 8. Herbata czarna z cukrem
; éA’ 5,00 4. Suréwka z kapusty pekinskiej150.00g skladniki: Kapusta 250.00g sktadniki: Woda wo-

- Dzezyplore 0 .Uug pekiniska 67%, Marchew 10%, Jabtko 10%, Cebula 10%, Olej dociagowa 95%, Cukier 4%,

8. Pomidor 50.00g K . Inv 3%. M da 0% Pi Herbata czarna 1%
9. Rzodkiewka 50.00g rzepakowy uniwersalny 3%, Musztarda 0%, Pieprz czarny
10. Roszponka warzywna 10.00g mielony 0%, Ses salatkowy 0%
11. Herbata czarna z cukrem 5. Herbatniki 40.00g

250.00g sktadniki: Woda wo- o ) o

dociggowa 95%, Cukier 4%, 6. Kpmpot ze leezych Jabgek 250:00goskladn11§1: V(\)Joda wodo-

Herbata czarna 1% ciggowa 80%, Jabltko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

II kolacja: Jogurt naturalny 2 % thuszczu 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2366,5 kcal; Bialke: 95,1 g; Weglowodany: 336,2 g; w tym Cukry: 64,99 g; Thiszcze: 77,5 g; NKT: 19,7 g; Blonnik: 28,38 g; Sél: 4,3 g




Dzien: 5 - Sobota, 2024-11-30

I sSniadanie

obiad

kolacja

1. Kasza manna na mleku 2%
300.00g sktadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszczu 90%,
Kasza manna 10%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Mastlo prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g

6. Serek wiejski naturalny
200.00g

7. Dzem owocowy niskostodzony
50.00g

8. Papryka zo6tta 50.00g
Ogorek 50.00g

10. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

i N

. Krupnik jeczmienny na migsie drobiowym 400.00g

sktadniki: Marchew 25%, Kasza jeczmienna perlowa

19%, Ziemniaki $srednio 19%, Pietruszka korzen 12%,

Porcja rosotowa z kurczaka 12%, Koper ogrodowy 6%,
Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2%

. Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach 120.00g

sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skory 90%, Maka
pszenna typ 500 4%, Cebula 4%, Pieprz czarny mielony
0%, Tymianek 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%,
Ziota prowansalskie 0%, Bazylia suszona 0%

. Ryz bialy na sypko 93.00g sktadniki: Ryz biaty 97%,

Margaryna MR roSlinne 3%

. Warzywa gotowane oproszane 150.00g sktadniki: Mie-

szanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 87%, Bulka
tarta 7%, Margaryna MR stynne 6%

. Pomarancza 120.00g
6. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

AW

o N w

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

Parowki jedyneczki 60.00g
Pomidor 50.00g

Ogorek 50.00g

Kawa inka na mleku 2% bez
cukru 250.00g sktadniki: Mle-
ko spozywcze 2% tluszczu

94%, Cukier 4%, Kawa INKA
2%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2476,1 kcal; Bialkoe: 108,4 g; Weglowodany: 373,63 g; w tym Cukry: 78,61 g; Thuszcze: 67,3 g; NKT: 15,7 g; Blonnik: 29,03 g; Sél: 5,06 g




Dzien: 6 - Niedziela, 2024-12-01

I sSniadanie

obiad

Kolacja

i N

8.
9.
10. Miod pszezeli 30.00g

Kakao naturalne na mleku
2% z cukrem 250.00g sktad-
niki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94%, Cukier 4%, Ka-
kao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

Jaja gotowane 100.00g sktad-
niki: Jaja kurze cale 100%

Ser twarogowy poltlusty
50.00g

Papryka zielona 50.00g
Rzodkiewka 50.00g

NS kReWw

Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym niezabielana
400.00g sktadniki: Woda wodociagowa 44%, Szpinak mro-
zony 18%, Marchew 13%, Pietruszka korzen 7%, Porcja
rosolowa z kurczaka 5%, Ryz bialy 5%, Smietana 12%
tluszezu 4%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 1%, Por 1%,
Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0%, Pieprz czarny
mielony 0%

Ryba po grecku duszona z parowaniem 220.00g sktadni-
ki: Dorsz atlantycki filet bez skory mrozony 46%, Pomi-
dor 27%, Marchew 12%, Pietruszka korzen 5%, Seler ko-
rzeniowy 5%, Por 5%, Cytryna 1%, Majeranek suszony
0%, Pieprz czarny mielony 0%

Ziemniaki 280.00g
Ogorek kwaszony 100.00g
Banan 120.00g

Chalka 50.00g

Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

=

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g

Schab na kartki zpm ruda $la-

ska SOOOg [skfadniki: Schab wieprzowy;
wedzony, parzony. Sktadniki: schab wieprzo-
wy, sol, cukier, przyprawy naturalne, stabili-
zatory difosforan disodowy, trifosforan penta-
sodowy, polifosforan sodu, substancja zaggsz-
czajaca: karagen, biatko wieprzowe, substan-
cja konserwujaca: azotyn sodu. Produkt bez-
glutenowy.]

Jogurt naturalny 2% thusz-
czu 150.00¢g

Platki owsiane 20.00g

8. Pomidor 100.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna MR slynne 5.00g, Schab na kartki zZpm ruda s'lqska 30.00g [sktadniki: Schab wieprzowy; wedzony, parzony. Sktadniki: schab
wieprzowy, sol, cukier, przyprawy naturalne, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajaca: karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu. Pro-
dukt bezglutenowy.]

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2233,5 kcal; Biatko: 102,9 g; Weglowodany: 344,88 g; w tym Cukry: 92,64 g; Thiszcze: 55,3 g; NKT: 14,9 g; Blonnik: 27,91 g; Sél: 7,08 g




Dzien: 7 - Poniedzialek, 2024-12-02

I $niadanie obiad Kolacja
1. Ryz na mleku 2% tluszczu
350.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu . Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 400.00g
90%, Ryz biaty 10% sktadniki: Woda wodociagowa 30%, Burak 25%, Ziemnia- 1. Chleb baltonowski 50.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g llii s’redt?io 13;/(:)}M1§1rch'ew 8%1, Pietruljzka kl(zrzseg} 5°SA>, 'Setler 2. Chleb zytni razowy 25.00g
3. Chleb iytni razowy 25.00g orzeniowy Jd 7o, FOrcja rosotowa z Kurczaka > 7o, Simieta- . . .
4. Chleb wieloziarnisty na 12% thuszezu 4%, Por 3%, Maka pszenna typ 500 3. Chleb wicloziarnisty 25.00g
25.00g 2%, Cytryna 1%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 4. Maslo prawdziwe 82% thuszczu
5. Maslo prawdziwe 82% 0%, Pieprz czarny mielony 0% 10.00g
thuszczu 10.00g Gulasz mysliwski 200.00g sktadniki: Wieprzowina szynka 5. Szynka sottysa warmiok 50.00g
6. Parowkowa z kurczaka spi- surowa 51%, Pieczarka uprawna $wieza 17%, Ogérek zk*sl‘(i;ﬂ;‘k %Zfi‘r’l‘iilt‘i‘ftn‘ﬁizzriv"i‘gy;z‘:fv‘iezggyfO/Parvzv‘:z'
zarnia 70.00g [sktadniki: Migso konserwowy 11%, Cebula 8%, Marchew 8%, Maka sé{ glukoza, malt.odelfstryna,pstabilizat(;r-tréjpoli-’
z kurczaka 92%, przyprawy natural- pszenna typ 500 2%’ Ole_] rzepakowy uniwersalny 2%’ fosforandsodu, wzmgcniaicz 'smaku-ilut]jm'inian ;
A 1 1 - oy e . monosodowy, przeciwutleniacze-askorbinian sodu,
Eleér\’vsoy(ia(l)}) sl(()i,o E;ajvl;(,) :l&’llbesfila‘;(;j\;eii)l;_ papryka slodka‘ 0% [Skladnlkl: papryka stodka mlelona], aromat, subs);agcja konserwujaca-azotyn sodu]
serwujgca: azotyn sodu, naturalna Pieprz czarny mielony 0% 6. Jaja gotowane 50.00g sktadniki:
ostonka wieprzowa. | ‘1 ) . N )
7 Maslanka naturalna Iﬁsza %{qgana na sypko. 29 g(}/lszgzlem roshlimym 12.0.00g1 Jaja kurze cale 100%
250.00g S Z (;11 i: Kasza gryczana 96%, Olej rzepakowy uniwersal- 7. Pomidor 50.00g
. n
8. Pomidor 50.00g sy , °k o 170,000 skladiki: Rood Ogorek 50.00g
9 Paprvka zielona 50.00 . Suréwka ze §wiezych warzyw 170.00g sktadniki: Rzod- L
.p ez g . kiew biata 59%, Marchew 29%, Jogurt naturalny 2% 9. Bawarka 250.00g sktadniki:
10. Mix satat 1000gh[skladn1k1 . thuszezu 12% Woda wodociqgowa 50%, Mleko
warzywa w zmiennych proporcjach: .
Roszponka, Radichio rosso, Indivia Gruszka 130 OOg SpO'ZyWCZQ 2% tluszczu 45%,
frisee] : cukier 4 %, Herbata czarna 1%
11. Herbata czarna z cukrem Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
250.00g sktadniki: Woda dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Szynka sottysa warmiok 30.00g [skiadniki: Produkt wieprzowy, wedzony, parzony- szynka. Skladniki: migso
wieprzowe 83,1%, woda, sol, glukoza, maltodekstryna, stabilizator-trdjpolifosforan sodu, wzmacniacz smaku-glutaminian monosodowy, przeciwutleniacze-askorbinian sodu, aromat, substancja konserwujaca-azotyn sodu]

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2538,4 kcal; Biatko: 110,2 g; Weglowodany: 343,5 g; w tym Cukry: 84,09 g; Thiszcze: 87,2 g; NKT: 22,9 g; Blonnik: 30,77 g; Sél: 6,68 g



Dzien: 8 - Wtorek, 2024-12-03

I $sniadanie obiad kolacja
1. Platki jeczmienne na mleku
2% 350.00g sktadniki: Mleko ] . . . )
spozyweze 2% tluszezu 86%, 1. Zl.lpz.l 0g01:k0wa na przecierze 9gprkpwy1_n z zrlemqlaka-
Platki jeczmienne 14% mlomezal,)lelana 400.00g slodadnlklz Zlemn;akl §redn10
2. Chleb baltonowski 50.00g 41%, F)gorek kwgszony 20%, Marchew 16%, Pietruszka
3. Chleb zvtni 25.00 korzen 8%, Porcja rosotowa z kurczaka 8%, Seler korze- 1. Chleb baltonowski 50.00
: ¢ Z)i m r.azmivy 08 niowy 2%, Cebula 2%, Por 1%, Koper ogrodowy 1%, ) 08
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Pieprz czarny mielony 0% 2. Chleb zytni razowy 25.00g
> Masi(()) [{))Bawdnwe 82% thusz- 2. Golabki siekane 150.00g sktadniki: Kapusta biata 43%, 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
6 ;Z“ . dgl,k . filet Wieprzowina topatka 34%, Ryz bialy 9%, Cebula 9%, 4. Masto prawdziwe 82%
- DZyn 2} e. tkatesowa z fileta Maka pszenna typ 500 3%, Bulka tarta 2%, Jaja kurze thuszcezu 10.00g
tarczynski 50.00g [sktadniki: Wyréb cale 1%. Pieprz czarny mielony 0%
drobiowy, grubo rogdrobpiony, parzony. Wypro- o, p y y 0 5. Polqdwica VA piersi kurczaka
e Sttt eyt | 3 Sos pomidorowy 20.00g sladni: Koncentat pomidoro- 50.00¢
czaka 85%, woda, skrobia, sél, aroma'ty, gluko- wy (1) 0, €] rZ€pakowy umwersainy o, qKa 6. Jo t t 1 20/ tt _
za, btonnik pszenny bezglutenowy, biatka mle- 0 . 0 £ e 0 . . gurt naturainy (QELIRYA
ka& biiﬂ(o oprowe, S.tabﬂizatiry: Ciytryn.iagy ss:;:;aa 0t(;p 500 10%, Cukier 2%, So6l biata 0%, Bazylia czu 150.00g
sodu, Karagen; wzmacniacz smaku: g utaminian 0
monosodowy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian . . Satata 10.00
sodu, substaqua konsertvujqca; azotyn sodu. 4. Ziemniaki 28000g Oa 2,1 ak 90 ()i
rodukt moze zawierac: soje¢, gluten, T, gOr- . . . . .
cpzyce;.]t ol gluten, seler. g0 5. Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak gore g
7. Papryka czerwona 50.00g 60%, Jabtko 33%, Cebula 7%, Pieprz czarny mielony 0% 9. Herbata czarna z cukrem
8. Ogérek 50.00g 6. Olej rzepakowy uniwersalny 7.00 250.00g skladniki: Woda wo-
9. Roszponka warzywna 10.00g ' Jreep Y v Iohe dociagowa 95%, Cukier 4%,
10. Jogurt owocowy 1.5% tlusz- 7. Melon 100.00g Herbata czarna 1%
czu 150.00g 8. Ciasto drozdzowe 50.00g
11. Herbata czarna z f:ukrem 9. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
25 0.00g sktadniki: Woda wodo- dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
ciagowa 95%, Cukier 4%, Her-
bata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% thuszczu 5.00g, Jaja gotowane 50.00g sktadniki: Jaja kurze cale 100%

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2390,8 kcal; Bialko: 96,9 g; Weglowodany: 374,54 g; w tym Cukry: 85,19 g; Thuszcze: 63,3 g; NKT: 15,6 g; Blonnik: 32,7 g; Sél: 7,85 g



Dzien: 9 - Sroda, 2024-12-04

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2% thusz-
czu 350.00g sktadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszezu 87%, Platki
owsiane 13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Mastlo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

6. Kura w galarecie 50.00¢g skiadniki: Kur-
czak tuszka 68%, Zelatyna 14%, Marchew
5%, Jaja kurze cale 4%, Pietruszka korzen
3%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%

i N

. Ser topiony edamski 50.00g
8. Pomidor 50.00g

. Safata 5.00g
10. Jabtko 150.00g

11. Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Porcja

rosotowa z kurczaka 17%, Marchew 17%, Ryz bialy
16%, Pietruszka korzen 9%, Seler korzeniowy 9%,
Por 9%, Koper ogrodowy 9%, Smietana 18% tusz-
czu 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Mleko spo-
zywcze 2% thuszcezu 5%

. Dorsz. kotlet mielony. smazony 80.00g sktadniki:

Dorsz Swiezy filety bez skory 58%, Olej rzepakowy
uniwersalny 13%, Mleko spozywcze 2% tluszczu
10%, Bulki pszenne zwykle 5%, Cebula 5%, Bulka
tarta 5%, Jaja kurze cale 3%

. Ziemniaki 280.00g

Suréwka z kapusty kwaszonej 120.00g sktadniki:

Kapusta kwaszona 64%, Jabtko 21%, Cebula 8%,

Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Cukier 3%

. Mandarynka 65.00g
6. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

A w o=

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

Szynka konserwowa dro-
biowa 50.00g

6. Rzodkiewka 50.00g
7. Papryka zielona 50.00g

8. Kawa inka na mleku 2%

bez cukru 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94%, Cukier 4%,
Kawa INKA 2%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2482,2 kcal; Biatko: 101,5 g; Weglowodany: 353,29 g; w tym Cukry: 77,27 g; Thiszcze: 80,8 g; NKT: 23,7 g; Blonnik: 32,55 g; Sél: 6,04 g




Dzien: 10 - Czwartek, 2024-12-05

I Sniadanie

obiad

kolacja

A

8.
9.
10. Papryka czerwona 50.00g
11. Rukola 10.00g

12. Miod pszezeli 30.00g

Kawa inka na mleku 2% bez
cukru 250.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 94%,
Cukier 4%, Kawa INKA 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Mastlo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

Ogonowka 50.00g

Jaja gotowane 50.00g sktadniki:
Jaja kurze cale 100%

Ser twarogowy potthusty 50.00g
Ogorek 50.00g

. Zupa owocowa z makaronem 400.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 54%, Mieszanka owocowa mrozona 13%,
Jabtko 13%, Makaron dwujajeczny 10%, Smietana
12% thuszczu 4%, Skrobia ziemniaczana 3%, Cukier 3%,
Kisiel truskawkowy 1%, Galaretka o smaku truskawko-
wym po przyrzadzeniu w 100g gotowego deseru 1%

. Pieczen rzymska 100.00g sktadniki: Wieprzowina szynka

surowa 56%, Cebula 16%, Bulki pszenne zwykle 11%,
Jaja kurze cale 8%, Bulka tarta 8%, Pieprz czarny mie-
lony 1%, S6l biata 0%

Sos pieczarkowy 20.00g sktadniki: Pieczarka uprawna
swieza 66%, Cebula 17%, Olej rzepakowy uniwersalny
7%, Smietana 18% thuszczu 7%, Maka pszenna typ 500
4%, Pieprz czarny czarny 0%

4. Ziemniaki $rednio 280.00g

Surowka ze §wiezych warzyw 70.00g sktadniki: Satata
50%, Rzodkiewka 29%, Kefir 2% tluszczu 14%, Szczy-
piorek 7%

Grejpfrut 120.00g

7. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

A W

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Mastlo prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

Pasztet klasyczny sojowy

sante 56.00¢ [skfadniki: Produkt
bezglutenowy. Sterylizowany.
Sktadniki woda, olej rzepakowy
(bez GMO, warzywa 12% (cebula,
marchew, pietruszka), biatko sojo-
we 6% (bez GMO), aromaty natu-
ralne, przyprawy (gorczyca), kon-
centrat pomidorowy, skrobia kuku-
rydziana, btonnik (grochowy, bam-
busowy), s6l morska.]

6. Pomidor 100.00g

Salata 5.00g

8. Jogurt naturalny 2% thlusz-

10.

czu 150.00g
Otreby pszenne 30.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Piers gotowana z indyka premium 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2324,1 kcal; Bialko: 87,1 g; Weglowodany: 351,63 g; w tym Cukry: 79,44 g; Thuszcze: 71 g; NKT: 14,4 g; Blonnik: 35,25 g; Sél: 5,01 g




