JADE.OSPIS 06.11.2024r. - 15.11.2024r.

DIETA PODSTAWOWA
Dzien: 1 - Sroda, 2024-11-06
I $niadanie obiad kolacja

1. Platki orkiszowe pelnoziarniste 1. Zupa grochowa 400.00g skladniki: Ziemniaki Srednio 46%, 1. Chleb baltonowski 50.00g

na mleku 2% 350.00g Seler korzeniowy 12%, Porcja rosotowa z kurczaka 12%, 2. Chleb zytni razowy 25.00g

skladniki: Mleko spozywcze 2% Marchew 12%, Groch nasiona suche 6%, Pietruszka korzen 3. Chleb wieloziarnisty

thuszczu 86 %, Platki orkiszowe 4%, Cebula 3%, Boczek wedzony Morliny 3%, Por 2%, 25.00g

pelnoziarniste 14% Pieprz czarny mielony 1%, Czosnek 0% 4. Maslo prawdziwe 82% tl.
2. Chleb l.)alt(-)nowskl 50.00g 2. Filet z piersi kurczaka duszony w ziolach 120.00g sktad- 10.00g L.
3. Chleb Z)ttnl razowy 25.00g niki: Mieso z piersi kurczaka bez skory 90%, Maka pszen- 5. Szynka z piersi kurczaka
4. Chleb w1e1011a.rnlsty 25.00g na typ 500 4%, Cebula 4%, Pieprz czarny mielony 0%, Ty- 5 O.QOg
5. Masto prawdziwe 82% . mianek 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, Ziota 6. Ogorek 90.00g

10'0,0g . . prowansalskie 0%, Bazylia suszona 0% 7. Roszponka warzywna
6. Parowki jedyneczki indykpol _ ) _ 10.00g

premium 64.00g 3. Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 80.00g
7. Papryka czerwona 50.00g 4. Ziemniaki 280.00g 8. Herbat.a czarna 250.00g
8. Papryka zielona 50.00g 5. Suréwka colestaw 150.00g skiadniki: Kapusta biata 69%, sk}adm'kl: Woda _
9. Salata 5.00g Marchew 14%, Cebula 7%, Majonez 4%, Smietana 18% wodociggowa 95%, Cukier
10.Herbata czarna 250.00g thuszczu 4%, Cukier 2%, S6l biata 0% 4%, Herbata czarna 1%,

;l;}(;dnclkll;.woﬁ)j WI;) dc};afgowa 6. Gruszka 130.00g

0, LUKIEr 470, Herbald czarna 7. Ciasto drozdzowe 50.00g

o)
1%, 8. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

IT kolacja: Kefir 2% thuszczu 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2265,6 kcal; Biatko: 106,7 g; Weglowodany: 339,14 g; w tym Cukry: 80,79 g; Thiszcze: 61,2 g; NKT: 16,4 g; Blonnik: 34,82 g; Sél: 5,76 g



Dzien: 2 - Czwartek, 2024-11-07

I Sniadanie

obiad

kolacja

aAhwN

o

8.
9.
10.
11.

. Platki jaglane na mleku 2%

350.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 87 %,
Platki jaglane 13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Ser twarogowy poltlusty
100.00g

. Jaja gotowane 50.00g

sktadniki: Jaja kurze cale
100%

Rzodkiewka 50.00g

Rukola 10.00g

Pomidor 50.00g

Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

. Barszcz bialy 400.00g skladniki: Marchew 27%, Ziemniaki

Srednio 26%, Pietruszka korzen 14%, Porcja rosotowa z
kurczaka 10%, Platki owsiane 5%, Maka zytnia 5%, Seler
korzeniowy 4%, Cebula 3%, Por 2%, Czosnek 2%,
Smietana 18% tluszczu 1%, Majeranek suszony 1%, Pieprz
czarny mielony 1%

. Leczo duszone 220.00g sktadniki: Pomidor 22%, Cukinia

17%, Papryka zielona 17%, Fasolka szparagowa mrozona
12%, Kielbasa zwyczajna 10%, Papryka czerwona 10%, Ce-
bula 10%, Koncentrat pomidorowy 30% 4%, Pieprz czarny
mielony 0%, Oregano suszone 0%, Bazylia suszona 0%, Czo-
snek 0%

. Bulka pszenna zwykla 70.00g

. Banan 120.00g
. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

1. Chleb baltonowski 50.00g

2. Chleb zytni razowy
25.00g

3. Chleb wieloziarnisty
25.00g

4. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

Szynka konserwowa

drobiowa 60.00g

Ogorek 50.00g

Papryka zo6tta 50.00g

Satata 5.00g

Jogurt naturalny 2%

tluszczu 150.00g

10.Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

o1

N

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% thuszczu 5.00g, Szynka konserwowa drobiowa 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2260,6 kcal; Biatko: 98,7 g; Weglowodany: 346,34 g; w tym Cukry: 86,12 g; Thuszcze: 59,5 g; NKT: 15,2 g; Blonnik: 27,71 g; Sél: 6,82 g




Dzien: 3 - Piatek, 2024-11-08

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2%

thuszczu 350.00g skladniki:

Mleko spozywcze 2%

thuszczu 87 %, Platki owsiane

13%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

Ser zo6lty gouda 50.00g

7. Dzem truskawkowy niskosto-
dzony 30.00g

8. Ogorek 50.00g

9. Pomidor 50.00g

10.Mix satat 10.00g [sktadniki:
warzywa w zmiennych
proporcjach: Roszponka,
Radichio rosso, Indivia frisee]

11.Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

A WN

o

SR

. Zupa ziemniaczana z brukselka 400.00g

sktadniki: Woda wodociagowa 34%, Brukselka
mrozona 18%, Ziemniaki $rednio 13%, Marchew
13%, Pietruszka korzen 8%, Seler korzeniowy 8%,
Por 5%, Smietana 12% thuszczu 3%, Koper
ogrodowy 1%, Pietruszka liScie 1%, Pieprz czarny
mielony 0%

. Sledz w oleju z warzywami 200.00g sktadniki:

Sledz marynowany 53%, Cebula 11%, Olej
rzepakowy uniwersalny 11%, Papryka czerwona
11%, Por 7%, Ogérek konserwowy 7%, Pieprz
czarny mielony 0%

Ziemniaki 280.00g

Pomrancza 120.00g

Jogurt owocowy 1.5% thuszczu 150.00g

Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%,
Aronia 0%

i e

L o N

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g
Salatka jarzynowa z jablkiem
tradycyjna 200.00g sktadniki:
Ziemniaki Srednio 30%, Marchew
24%, Jabtko 9%, Ogorek kwaszony
9%, Jaja gotowane 7%, Groszek
zielony 6%, Majonez 6%, Cebula
6%, Musztarda 3%, Pieprz czarny
mielony 0%

Ser twarogowy péltlusty 70.00g
Papryka czerwona 50.00g

Papryka zielona 50.00g

Herbata czarna 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 25.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2397 kcal; Bialke: 91,4 g; Weglowodany: 324,79 g; w tym Cukry: 88,9 g; Thiszcze: 89 g; NKT: 21,1 g; Blonnik: 34,52 g; Sél: 6,89 g




Dzien: 4 - Sobota, 2024-11-09

Jaja kurze cale 8%, Marchew
8%, Cebula 4%

Pomidor 90.00g

Satata 10.00g

Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

L e

I $niadanie obiad kolacja
1. Kasza manna na mleku 2% 1. Z.upa ?gérk(?wa na przecier.ze. ogérkowym'z ' 1. Chleb l.)alt(.)nowski 50.00g
350.00g sktadniki: Mleko spo- z1er}1n1akam1 400.00g sktadniki: Zlernmakl srednio 41%,’ 2. Chleb zy.tm r.azow.vy 25.00g
iyweze 2% tluszezu 90%, Ogorek kwaszony 20%, Marchew 16%, Pletruszka.korzen 3. Chleb w1elozm.rnlsty 25.00g
Kasza manna 10% 8%, Porcja rosotowa z kurczaka 8%, Seler korzeniowy 2%, 4. Maslo prawdziwe 82% tl.
. Cebula 2%, Por 1%, Koper ogrodowy 1%, Pieprz czarny 10.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g mielony 0% 5. Paréwki jedyneczki indykpol
3. Chleb zytni razowy 25.00g 2. Gulasz miesny z warzywami 220g duszony sktadniki: premium 60.00g
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 46%, 6. Ser twarogowy péltlusty
5. Maslo prawdziwe 82% tl. Wieprzowina szynka surowa 27%, Marchew 27%, 50.00g
10.00g 3. Kasza gryczana 140.00g 7. Rzodkiewka 50.00g
6. Domowy pasztet m‘ie;sny- ‘ 4. Suréwka ze $wiezych warzyw 227.00g sktadniki: Kapusta 8. Papryka zielona 50.00g
70.00g sktadniki: Wieprzowina czerwona 62%, Jabtko 18%, Cebula 18%, Olej rzepakowy 9. Herbata czarna 250.00g
s;ynlfa surowa 29%, Migso z uniwersalny 2% skladniki: Woda wodociggowa
piersi kurczaka bez skory 029%’ 5. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda 95%, Cukier 4%, Herbata
Bulki pszenne zwykle 21%, wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0% czarna 1%,

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2416,1 kcal; Biatko: 101,2 g; Weglowodany: 354,41 g; w tym Cukry: 66,52 g; Thiszcze: 73,5 g; NKT: 19 g; Blonnik: 34,19 g; Sél: 5,43 g




Dzien: 5 - Niedziela, 2024-11-10

I Sniadanie

obiad

kolacja

9.

W

o

7.

8.

. Kakao naturalne na mleku

2% 250.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 94%,
Cukier 4%, Kakao 16% pro-
szek 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Ser twarogowy poltlusty
70.00g

Piers gotowana z indyka
premium 50.00g

Miod pszczeli 30.00g
Papryka zotta 50.00g

10.Jabtko 150.00g

w

Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym
400.00g sktadniki: Woda wodociggowa 57%, Pieczarka
uprawna §wieza 18%, Marchew 10%, Makaron pelno-
ziarnisty bez jajeczny 5%, Pietruszka korzen 3%, Seler
korzeniowy 3%, Smietana 12% tluszczu 3%, Por 1%,
Cebula 1%, Pietruszka liscie 0%, Tymianek 0%, Majera-
nek suszony 0%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie mielo-
ne 0%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ryba z pieca 120.00g sktadniki: Miruna 95%, Cytryna

5%, Pieprz czarny mielony 0%
Ziemniaki 280.00g
Surowka z selera, jablka i marchwi 150.00g skladniki:

Seler korzeniowy 28%, Jabtko 28%, Marchew 28%,
Jogurt naturalny 2% thiszczu 11%, Smietana 12%
thuszczu 6%, Pieprz czarny mielony 1%

Chrupki kukurydziane 30.00g

6. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

5. Jaja gotowane 100.00g
sktadniki: Jaja kurze cale
100%

6. Majonez 20.00g

7. Pasztet klasyczny sojowy
sante 56.00g [sktadniki: Produkt
bezglutenowy. Sterylizowany.
Skladniki woda, olej rzepakowy (bez
GMO, warzywa 12% (cebula,
marchew, pietruszka), biatko sojowe
6% (bez GMO), aromaty naturalne,
przyprawy (gorczyca), koncentrat
pomidorowy, skrobia kukurydziana,
btonnik (grochowy, bambusowy), sél
morska.]

8. Szczypiorek 5.00g

9. Pomidor 100.00g

10.Bawarka 250.00g sktadniki:

Woda wodociagowa 46%,

Mleko spozywcze 2% tluszczu

50%, Cukier 4%, Herbata

czarnaw 1%

L=

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 30.00g sktadniki: Platki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki orkiszo-
we pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2256,7 kcal; Biatko: 95,5 g; Weglowodany: 315,87 g; w tym Cukry: 87,35 g; Thuiszcze: 74,3 g; NKT: 15,3 g; Blonnik: 28,79 g;

Sél: 5,77 g




Dzien: 6 - Poniedzialek, 2024-11-11

6. Chatka 50.00g
7. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

I $Sniadanie obiad kolacja

1. Kakao naturalne na mleku 1. Barszgz .c'ze?won'y n'ie'zabie.lany OZ ziemniakar(?i 400.00g 1. Chleb l.)alt(?nowski 50.00g
2% 250.00g sktadniki: Mleko sl;ladmkl: Ziemniaki Srednio 59 A),O Burak 201 %, Marche\gf 2. Chleb zy.tnl razowy 25.00g
spozyweze 2% thuszezu 94%, 9%, Porcja rosolom(f)a zZ lfurczaka 6%, P'or 3%, C(iytryna 1%, 3. Chleb w1e1011a.rnlsty 025.00g
Cukier 4%, Kakao 16% pro- I,(op.)er ogrodowy 0%, Pieprz czarny mielony 0% 4. Maslo prawdziwe 82% tl.
szek 2% 2. Smietana 12% tluszczu 15.00g 10.00g

. 3. Ziemniaki 280.00g 5. Ogonéwka 50.00g
_3,. g:ﬂgg ';atl:l?;g‘z‘:xl 52050(;)0g 4. Udko z kurczaka duszone 120.00g sktadniki: Migso z ud 6. Kefir 2% tuszczu 250.00g
4 Chl ytii razowy 2-.708 kurczaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Ziola prowansalskie 7. Papryka czerwona 90.00g
. eb wieloziarnisty 25.00g ‘ 8. Satata 10.00g

5. Masto prawdziwe 82% th. 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka 9. Herbata czarna 250.00g
10.00g czerwona mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0% ' skladniki: Woda wo d ociggowa

6. Szynka wiejska 50.00g 5. Surdowka z marchwi i ogorka kiszonego 150.00g 95%, Cukier 4%, Herbata

7. Ogorek 5_0,-008 skladniki: Ogérek kwaszony 48%, Marchew 30%, Cebula czarmna 1%,

8. Papryka z6lta 50.00g 12%, Majonez 9%, Pieprz czarny mielony 1%

9. Rukola 10.00g

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Ogonéwka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2253,3 kcal; Bialke: 91,1 g; Weglowodany: 312,16 g; w tym Cukry: 77,2 g; Thiszcze: 76,5 g; NKT: 16,2 g; Blonnik: 24,46 g; Sol: 6,32 g




Dzien: 7 - Wtorek, 2024-11-12

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki jeczmienne na mleku
2% 350.00¢g sktadniki: Mle-
ko spozywcze 2% tluszczu
86%, Platki jeczmienne
14%

. Zupa szpinakowa niezabielana 400.00g skladniki:

Marchew 25%, Ziemniaki Srednio 14%, Pietruszka korzen
13%, Jaja kurze cale 12%, Porcja rosotowa z kurczaka
9%, Szpinak mrozony 9%, Ryz bialy 9%, Seler
korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2%, Pieprz czarny
mielony 0%

L=

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

Schab na kartki zpm ruda Slaska

2. Chleb baltonowski 50.00g . Pulpety z mi¢sa mieszanego gotowane 100.00g sktadniki: 50.00¢ [skiadniki: Schab wieprzowy; wedzony,

3. Chleb iytni razowy 25.00g Wieprzowina }opatka 30%’ MiQSO 7 piersi kurczaka bez parzony. Skladniki: schab'wieprzow.y, sol, cukier,

4. Chleb wieloziarnisty 25.00g skéry 30%, Bulki pszenne zwykle 12%, Marchew 12%, gi:gggiv“;y;ff?sﬁ?:n ;t:r]?tlz}\lszaéggy?gglsiff%rsafgran

5. Maslo prawdziwe 82% th Pietruszka korzen 6%, Jaja kurze cale 5%’ Por 3%, Seler sqdu, substancja Zaggszczajqca: karagen, biatko
10.00g korzeniowy 39, ;\?sglriczvgg,zgillizt;\gﬁi;.]}(onserwmqca: azotyn sodu.

6. Baleron gotowany 50.00g . Sos koperkowy 20.00g sktadniki: Smietana 18% thuszczu 6. Ser twarogowy pélttusty 50.00g

7. Rzodkiewka 50.00g 43%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ 500 28%, 7. Jaja gotowane 50.00g sktadniki:

8. Papryka zielona 50.00g Pieprz czarny mielony 2% Jaja kurze cale 100%

9. Roszponka warzywna 10.00g . Ziemniaki 280.00g 8. Pomidor 50.00g

10.Herbata czarna 250.00g . Suréwka ze $wiezych warzyw 247.00g sktadniki: Kapusta 9. Ogorek 50.00g

skladniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

biata 57%,, Jabtko 16%, Marchew 16%, Cebula 8% , Olej
rzepakowy uniwersalny 3%

. Gruszka 130.00g
. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

10.Bawarka 250.00g sktadniki:

Wod wodociggowa 50%, Mleko
spozywcze 2% thuszczu 45%,
Cukier 4 %, Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tI 5.00g, Schab na kartki zpm ruda §lgska 30.00g [sktadniki: Schab wieprzowy; wedzony, parzony. Sktadniki:
schab wieprzowy, sol, cukier, przyprawy naturalne, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajaca: karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn
sodu. Produkt bezglutenowy.]

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2477,7 kcal; Bialke: 109,3 g; Weglowodany: 358,2 g; w tym Cukry: 80,91 g; Thuszcze: 75,7 g; NKT: 18,9 g; Blonnik: 37,8 g; So6l: 6,97 g



Dzien: 8 - Sroda, 2024-11-13

I $sniadanie obiad kolacja
1. Otreby pszenne na mleku 2% 1. Zupa porowa z ziemniakami 400.00g sktadniki: Woda 1. Chleb baltonowski 50.00g
300.00g skiadniki: Mleko wodociaggowa 53%, Ziemniaki Srednio 13%, Por 13%, 2. Chleb zytni razowy 25.00g
spozywcze 2% thuszczu 91%, Marchew 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%, Smietana 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
Otreby pszenne 9% 12% tluszczu 3%, Pietruszka korzen 3%, Seler 4. Maslo prawdziwe 2% th.
2. Chleb baltonowski 50.00g korzeniowy 3%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liScie 10.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g 1% 5. Poledwica z piersi indyka
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g 2. Fasolka po bretonsku duszona 200.00g sktadniki: Fasola 60.00g
5. Masto prawdziwe 82% th. biata nasiona suche 32%, Wieprzowina szynka surowa 6. Ser z6ity gouda 50.00g
10.00g o 20%, Marchew 13%, Kielbasa zwyczajna 8%, Boczek 7. Ogorek 50.00g
6. JaJ.ecznlca 100.00g skiadqlklz wedzony 8%, Cebula 8%, Koncentrat pomidorowy 30% 8. Pomidor 50.00g
Jaja kurze cale 99%, Olej rze- o o, o X 9. Salata 5.00g
pakowy uniwersalny 1% 6%, Maka pszenna typ 500 4%, Pieprz czarny mielony 10.Herbata czarna 250.00g
7. Papryka czerwona 50.00g 0%, Sol biata 0%, Majeranek suszony 0% sktadniki: Woda wodociggowa
8. Papryka z6tta 50.00g 3. Bulka pszenna zwykla 70.00g 95%, Cukier 4%, Herbata
9. Szczypiorek 10.00g 4. Biszkopty okragle 40.00g czarna 1%,
10.Herbata czarna 250.00g 5. Melon 100.00g
sk}Oadmkl .qu)a wodociaggowa 6. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
sta/ror’lflil‘(’/fr 4%, Herbata wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2270,9 kcal; Biatko: 102,7 g; Weglowodany: 319,06 g; w tym Cukry: 81,26 g; Thiszcze: 73,9 g; NKT: 229 g; Blonnik: 40,96 g; Sél: 6,86 g



Dzien: 9 - Czwartek, 2024-11-14

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2%

thuszczu 250.00g skladniki: Mleko

spozywcze 2% thuszczu 87 %, Platki

owsiane 13%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82% tl. 10.00g

Kura w galarecie 50.00g skladniki:

Kurczak tuszka 68%, Zelatyna 14%,

Marchew 5%, Jaja kurze cale 4%,

Pietruszka korzen 3%, Seler

korzeniowy 3%, Cebula 2%

7. Ser twarogowy poltlusty 50.00g

8. Rzodkiewka 50.00g

9. Jabtko 150.00g

10.Satata 5.00g

11. Herbata czarna 250.00g skiadniki:
Woda wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%,
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. Ros6l z makaronem 400.00g skladniki: Woda

wodociagowa 55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka
13%, Makaron dwujajeczny 10%, Pietruszka
korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Por 3%, Koper
ogrodowy 0%, Pietruszka liScie 0%

. Kotlet mielony wieprzowy smazony 80.00g sktad-

niki: Wieprzowina lopatka 57%, Bulki pszenne zwy-
kle 15%, Bulka tarta 11%, Cebula 9%, Olej rzepa-
kowy uniwersalny 5%, Jaja kurze cale 4%

Ziemniaki 280.00g

Suréwka ze swiezych warzyw 70.00g sktadniki:
Salata 50%, Rzodkiewka 28%, Kefir 2% thuszczu
14%, Szczypiorek 7%

Chalka 50.00g

Winogrona 100.00g

Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

PN

eNow

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Szynka gotowana 50.00g
Pomidor 50.00g

Papryka zielona 50.00g
Bawarka 250.00g skladniki:
Woda wodociagowa 50%,
Mleko spozywcze 2%
thuszczu 45%, Cukier 4 %,
Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2229,5 kcal; Bialke: 95 g; Weglowodany: 342,96 g; w tym Cukry: 88,51 g; Thuszcze: 59,7 g; NKT: 14,3 g; Blonnik: 30,07 g; Sol: 5,74 g




Dzien: 10 - Piagtek, 2024-11-15

I Sniadanie

obiad

kolacja
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. Platki kukurydziane z mlekiem

2% 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 80%,
Ptatki kukurydziane 20%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Jaja gotowane 100.00g sktadni-
ki: Jaja kurze cale 100%

Serek wiejski naturalny200.00g
Ogorek 50.00g

Papryka czerwona 50.00g

10.Rukola 10.00g
11.Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociagowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%,

. Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400.00g sktadniki:

Woda wodociagowa 38%, Kalafior mrozony 18%, Ziem-
niaki srednio 13%, Marchew 10%, Pietruszka korzen 5%,
Seler korzeniowy 5%, Por 5%, Porcja rosotowa z kurcza-
ka 4%, Smietana 12% ttuszczu 3%, Koper ogrodowy
1%, Pietruszka liscie 1%

. Makaron z bialym serem duszony 200.00g sktadniki:

Makaron bez jajeczny 45%, Ser twarogowy poélthusty
22%, Por 20%, Cebula 10%, Boczek wedzony 3%,
Pieprz czarny mielony 0%

. Banan 120.00g

. Ogoérek kiszony 100.00g
. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

Pasta z makreli z koper-
kiem 60.00g sktadniki: Ma-
krela wedzona 71%, Szczy-
piorek 14%, Majonez 11%,
Koper ogrodowy 3%, Pieprz
czarny mielony 1%

Jogurt naturalny 2% tlusz-
czu 150.00g

Pomidor 100.00g

Satata 5.00g

. Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 25.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2334,4 kcal; Bialtkoe: 100,6 g; Weglowodany: 341,89 g; w tym Cukry: 79,15 g; Thuszcze: 68,7 g; NKT:

: 13,6 g; Blonnik: 27,26 g; Sél: 7,55 g




