JADY¥ OSPIS 27.10.2024r. - 05.11.2024r.
DIETA PODSTAWOWA - DZIECI I MEODZIEZ

Dzien: 1 - Niedziela, 2024-10-27

I sniadanie obiad

kolacja

1. Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana 400.00g sktadni-
ki: Woda wodociagowa 65%, Marchew 13%, Seler korze-

1. Kakao naturalne na mleku 2% niowy 8%, Pietruszka korzen 8%, Por 5%, Koncentrat po-

bez cukru 250.00g sktadniki: midorowy 30% 1%, Ryz bialy 1%, Cebula 1%, Maka
Mileko spozywcze 2% thuszczu pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0%
98%, Kakao 16% proszek 2% 2. Kotlet schabowy panierowany. Smazony 120.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g skladniki: Wieprzowina schab surowy z koscig 73%, Olej
3. Maslo prawdziwe 82% thusz- rzepakowy uniwersalny 9%, Bulka tarta 9%, Jaja kurze
czu 20.00g cale 6%, Maka pszenna typ 500 3%, Pieprz czarny
4. Poledwica sopocka 50.00g mielony 0%
5. Pomidor 50.00g 3. Ziemniaki 250.00g
6. Ogorek 50.00g 4. Surowka z kapusty kwaszonej 150.00g skladniki: Kapusta
kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%, Cebula 7%,
7. Satata 5.00g . . .
' Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 2%
8. Jaja gotowane 100.00g sktadni- 1

. Pomarancza 200.00g
2. Chalka 50.00g

3. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

ki: Jaja kurze cale 100%

1. Bulka grahamka 50.00g

N
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Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

Szynka wiejska 50.00g
Pomidor 50.00g
Papryka zotta 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 0% thuszczu 150.00g, Otreby pszenne 20.00g

IT $niadanie: Melon 100.00g

Podwieczorek: Gruszka 130.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2121 kcal; Bialko: 89,6 g; Weglowodany: 265,62 g; w tym Cukry: 81,09 g; Thuszcze: 85,3 g; NKT: 15,1 g; Blonnik: 34,29 g; Sél: 5,25 g




Dzien: 2 - Poniedzialek, 2024-10-28

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Platki orkiszowe pelnoziarni-
ste na mleku 2% 350.00g Chleb baltonowski 50.00g
sktadniki: Mleko spozywcze . ) Masl dziwe 82%
2% tluszczu 86%, Platki or- Ros6t z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodociagowa ; asio pr;(;’vo ()lee °
kiszowe pelnoziarniste 14% 55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Makaron dwuja- tluszezu 20.00g
:23. chleb baltonowski 50.00g jeczny 10%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, tSZ)t'nka delﬁ(.ast(e;s(())(\)’va z file-
. Maslo prawdziwe 82% thusz- 0 0 . s M0 a tarczynski 50.00g [sktadniki:
czu 20.00g Por 3%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0% Wyrab drobiowy, grubo rozdrobniony, pa-
e e : duk dodatkiem biatk
4. Szynka z piersi kurczaka Udko z kurczaka duszone 150.00g sktadniki: Mieso z ud kur- ijﬁ;yrz;’;yggrg’ O O s
50.00g czaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie 0%, i‘;let;gﬁ;‘y ‘;‘f;;i‘;‘;agg ﬁ’nlvkv‘;‘:‘;eﬂ:;";‘;
5. Papryka ziclona 50.00g Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czerwona mie- glutenowy, bialka mleka, biatko wieprzowe,
6. Pomidor 50.00g . . stabilizatory: cytryniany sodu, karagen;
7 Jogobe]la 8 zb0z Zott brzo- lona ostra O%: PlePFZ Czarny ITIIEIOl'ly 0% wzmacniacz smaku: glutaminian monosodo-
’ . . wy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu,
skwiniowy 200.00g [sktadniki: Jo- Ziemniaki 250.00g substancja konserwujaca; azotyn sodu. Pro-
gurt brzoskwiniowy z o$mioma zbozami. dukt moze zawierac: soje, gluten, seler,
Sk%adnlik;: jog;r§*3 owocek8,5% (brzoskwi- Marchew z groszkiem 150.00g skladniki: Marchew mrozona ggrczycélz "
s tratu), cu- . .
EEZT,S;LO;Z;’;JZ ‘F;i’v”.veyszwﬁf,fﬁﬁ,fag)z . 48%, Groszek zielony mrozony 48%, Bulka tarta 2%, Maslo Ser twarogowy péttlusty
platki z pszenicy, ptatki z zyta, proso, gry- . .
ka, kasza z pszenicy orkisz), aromat. * za- pOISkle prawdznwe 82% thuszczu 2% 50°00g
wiera skladniki pochodzace z mleka oraz : Paprvka zo6tta 50.00
zywe kultury bakterii.] Mandarynkl 13000g pI:y K &
8. Mix satat 10.00g [sktadniki: warzy- Drozdzowka z serem 80_00g OgOI'C SOOOg
wa w zmiennych proporcjach: Roszponka, L. . .
Radichio rosso, Indivia frisee] Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo- Herbata czama .be"z cukru
9. Herbata czarna bez cukru ciagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0% 250.00g Skladﬁnkl' Woda wo-
250.00g sktadniki: Woda wodo- dociggowa 99%, Herbata
ciggowa 99%, Herbata czarna czarna 1%
1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Szynka delikatesowa z fileta tarczynski 30.00g [sktadniki: Wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony.
Wyprodukowano z dodatkiem biatka wieprzowego oraz biatek mleka. Sktadniki: filet z piersi kurczaka 85%, woda, skrobia, sol, aromaty, glukoza, blonnik pszenny bezglutenowy, biatka mleka, biatko wieprzowe,
stabilizatory: cytryniany sodu, karagen; wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujaca; azotyn sodu. Produkt moze zawierac: soje, gluten, seler, gorczyce.]

II $niadanie: Pomarancza 120.00g

Podwieczorek: Winogrona 100.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2408,1 kcal; Bialkoe: 118,4 g; Weglowodany: 324,39 g; w tym Cukry: 83,66 g; Thuszcze: 77,5 g; NKT: 15,5 ¢g; Blonnik: 30,56 g; Sél: 5,56 g



Dzien: 3 - Wtorek, 2024-10-29

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Platki owsiane na mleku 2% 1. Zuopa fasolow? 350.09g sktadniki: 0Zlemma.kl Srednio
o 37%, Fasola biala nasiona suche 14%, Porcja rosoto-
thuszezu 350.00¢g sktadniki: N o/ &ooe o
. wa z kurczaka 9%, Marchew 9%, Smietana 12%
Mileko spozywcze 2% thusz- I 7% Pi ka k 2 5% Seler k .
87% Platki owsiane thuszezu 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler korzenio-
i;‘; Y ’ wy 5%, Por 5%, Boczek wedzony 5%, Maka
° . pszenna typ 500 4%, Kminek mielony 0%, Pieprz 1. Bulka grahamka 50.00g
Chleb baltonowski 50.00g czarny MIELONY 0%, Majeranek suszony 0% 2. Maslo prawdziwe 82% tluszczu
3. Maslo prawdziwe 82% 2. Dorsz. pulpety pieczone 120.00g sktadniki: Dorsz 20.00g
tluszczu 20.00g atlantycki filet bez skéry mrozony 62%, Marchew 3. Kielbasa drobiowa 50.00g
4. Polqdwica Sopocka 5000g 9%, Bulki pszenne Zwykle 6%, Por 6%, Jaja kurze .z
5 Diem truskawkowy niskosto- cale 5%, Bulka tarta 3%, Pietruszka korzen 3%, 4. Ser z.olty gouda 30.00g
' dzony 30.00g Y Seler korzeniowy 3%, Olej rzepakowy uniwersalny 5. Pomidor 50.00g
6. Osbrek 5'0 00 2% 6. Papryka zielona 50.00g
7' N gorek Vg $0.00 3. Ziemniaki 250.00g 7. Herbata czarna bez cukru 250.00g
- rapryka czenwona SB.EUg 4. Surowka ze $wiezych warzyw 247.00g sktadniki: Ka- sktadniki: Woda wodociggowa 99%,
8. Rukola 10.00g pusta pekinska 57%, Marchew 16%, Jablko 16%, Ce- Herbata czarna 1%
9. Herbata czarna bez cukru bula 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%
250:00g sk%adzliki: Woda wo- 5. Melon 100.00g
g;;rlﬁgol‘;a 99%, Herbata 6. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
° wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,
Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

II $niadanie: Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2286 kcal; Bialke: 101,7 g; Weglowodany: 302,7 g; w tym Cukry: 67,78 g; Thuszcze: 83,3 g; NKT: 17,8 g; Blonnik: 40,78 g; Sél: 4,43 g



Dzien: 4 - Sroda, 2024-10-30

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Kawa inka na mleku 2% Bulka wieloziarnista 50.00g
bez cukru 250.00g sktadniki: 2. Maslo prawdziwe 82%
Mieko spozywcze 2% thusz- Kapusniak ze slodkiej kapusty 350.00g sktadniki: Woda thiszezu 20.00g
czu 98%, Kawa INKA 2% wodociggowa 38%, Kapusta biala 25%, Ziemniaki $rednio 3. Szvnka z fhuszezvkiem warmiok
2. Bulka pszenna zwykla 13%, Marchew 10%, Ceblﬂa, 5%, Por 3%, Seler korzeniowy . GO?E)Og [sktadniki: zzynka wieprzowa
70.00g 3%, Pietruszka korzen 3%, Smietana 12% tluszczu 2%, peklowana, wqdzoﬁa, parzona. Skladni-
) o Maka pszenna typ 500 0%, Cukier 0%, Pietruszka liscie ki: migso wieprzowe 97%, sol, stabili-
3. Maslo prawdnwe 82% 0% , Kop er 0gro dowy 0% Zator-trogohfosforan sodu, glgkoza,
thuszczu 20.00g wzmacniacz sr}laku-gl'utamlnlan mono-
Ovonéwka 50.00 Gulasz miesny z warzywami duszony 220g sktadniki: SodO‘AlfY, PrzeClgvutleﬂla%%E{ Octar:i pota-
. . . . su, mleczan sodu, askorbinian sodu, za-
g g . Mieszanka mrozonych warzyw 7 skladnikowa 46%, gestnik - przetworzone wodorosty mor-
5. Jogurt naturalny 0% tlusz- Wieprzowina szynka surowa 27%, Marchew 27%, skie z gatunku Eucheumia, aromat, sub-
czu 150.00g . Kasza gryczana 120.00g stancja konserwujaca-azotyn sodu.]
6. Platki owsiane 30.00g Suréwka ze $wiezych warzyw 227.00g sktadniki: Kapusta 4. Papryka z6tta 50.00g
7. Midd pszczeli 30.00g czerwona 62%, Jabtko 18%, Cebula 18%, Olej rzepakowy 5. Papryka zielona 50.00g
8. Pomidor 50.00g uniwersalny 2% 6. Safata 5.00g
9. Rzodkiewka 50.00g Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo- 7. Herbata czarna bez cukru
16 Rosznonka 10 60 ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0% 250.00g sktadniki: Woda wo-
' P Rt dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

II kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

I $niadanie: Jabtko 150.00g, Chatka 50.00g

Podwieczorek: koktajl : Kefir 2% tluszczu 200.00g, Truskawki 50.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2301,3 kcal; Bialko: 92,5 g; Weglowodany: 326,62 g; w tym Cukry: 69,09 g; Thiszcze: 76,3 g; NKT: 12,9 g; Blonnik: 31,15 g; Sél: 3,49 g



Dzien: 5 - Czwartek, 2024-10-31

I sniadanie

obiad

kolacja

Kasza manna na mleku 2%
300.00g sktadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszczu 90%,
Kasza manna 10%

. Krupnik jeczmienny na migsie drobiowym 400.00g

sktadniki: Marchew 25%, Kasza jeczmienna perlowa
19%, Ziemniaki $srednio 19%, Pietruszka korzen 12%,
Porcja rosotowa z kurczaka 12%, Koper ogrodowy 6%,

1. Bulka wieloziarnista 50.00g

2. Bulka grahamka 50.00 i ° -
sraham & Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2% 2. Maslo prawdziwe 82% tlusz
3. Maslo prawdziwe 82% tlusz- Filet z piersi k ka d iolach 100.00 czu 20.00g
czu 20.00 . Filet z piersi kurczaka duszony w ziolac .00g .
. g . sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skory 90%, Maka 3 Og0f1'0wka 50.00g
4. Serek wiejski naturalny pszenna typ 500 4%, Cebula 4%, Pieprz czarny mielony 4. Ser z6lty gouda 30.00g
200.00g 0%, Tymianek 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, 5. Pomidor 50.00g
5. ?OZ?)I(I)lgwiéniowy niskostodzony Ziota p'rox.)vansalskie 0%, Bazylia suszona 0% 6. Ogbrek 50.00g
. 61 - Ziemniaki 250.00g 7. Kawa inka na mleku 2% bez
Papryka z6tta 50.00g . Warzywa gotowane oproszane 160.00g sktadniki: Brokuty cukru 250.00g sktadniki: Mle-
Ogorek 50.00g mrozone 31%, Marchew 31%, Kalafior mrozony 31%, ko spozywcze 2% tluszczu

© % N o

Satata 5.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 99%, Herbata czar-
na 1%

Bulka tarta 7%

5. Pomarancza 120.00g
6. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociaggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

98%, Kawa INKA 2%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

IT $niadanie: Rogal maslany 55.00g, Meclon 100.00g

Podwieczorek: Winogrona 100.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2473 kcal; Bialko: 115,7 g; Weglowodany: 344,16 g; w tym Cukry: 73,06 g; Thiszcze: 78 g; NKT: 15,3 g; Blonnik: 34,66 g; Soél: 4,53 g



Dzien: 6 - Piatek, 2024-11-01

I sniadanie obiad Kolacja
1. Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym niezabielana
L. ;ii,kgzzn;:ﬂxlgg On:; Olgl:é: J- 400.00g sktadniki: Woda wodociagowa 44%, Szpinak mro-
niki: Mleko spoiyv.vcze 20, zony 18%, Marchew 13%, Pietruszka korzeﬁ’ 7%, Porcja
tlus'zczu 98% Kakao 16% rosolowa z kurczaka 5%, Ryz brazowy 5%, Smietana
K 29 ’ 12% thuszczu 4%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 1%, Por 1. Bulka grahamka 50.00g
proszek =7 . 1%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0%, Pieprz 2. Maslo prawdziwe 82% tlusz-
2. Chleb baltOIlOYVSkl 50.00g czarny mielony 0% czu 20.00g
3. Maslo prawdziwe 82% thusz- 2. Dorsz. filety panierowane. smazone 120.00g sktadniki: 3. Ser z6lty gouda 50.00g
czu 20.Q0g . Dorsz atlantycki filet bez skory mrozony 70%, Olej rze- 4. Papryka czerwona 90.00g
4. Jajecznica 100.00g sktadniki: pakowy uniwersalny 10%, Bulka tarta 10%, Jaja kurze 5. Satata 10.00g
Jaja kurze cale 99%, Olej cale 6%, Maka pszenna typ 500 4% 6. Herbata czarna bez cukru
rzepakowy unlwer§alny 1% 3. Ziemniaki 250.00g 250.00g sktadniki: Woda wo-
5. Ser twarogowy pélttusty 4. Salata zielona z sosem jogurtowym 45.00g sktadniki: Sa- dociggowa 99%, Herbata czar-
50j00g ) tata 63%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 36%, Koper na 1%
6. Midd pszczeli 30.00g ogrodowy 2%
7. Papryka zielona 50.00g 5. Mandarynka 65.00g
8. Rzodkiewka 50.00g 6. Kompot ze §wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
9. Rukola 10.00g dociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

I kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Otreby pszenne 30.00g

II $Sniadanie: Biszkopty okragle 20.00g, Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Jabtko 150.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2091,4 kcal; Bialke: 92,6 g; Weglowodany: 273,47 g; w tym Cukry: 75,1 g; Thiszcze: 77,6 g; NKT: 21 g; Blonnik: 36,1 g; Sél: 3,05 g




Dzien: 7 - Sobota, 2024-11-02

I Sniadanie

obiad

Kolacja

Ryz na mleku 2% tluszczu 2016
350.00g sktadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 90%, Ryz
biaty 10%

Bulka wieloziarnista 50.00g

Maslo prawdziwe 82% thuszczu
20.00g

Parowkowa z kurczaka spizarnia

60.00g [sktadniki: Mieso z kurczaka 92%,
przyprawy naturalne, woda, sél, biatko wie-
przowe,cukier, syrop klonowy, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, naturalna oston-
ka wieprzowa.]

Papryka zielona 50.00g
Pomidor 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna 1%

Zupa grochowa 350.00g skladniki: Woda wodocia-
gowa 57%, Ziemniaki Srednio 20%, Seler korzenio-
wy 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Marchew
5%, Groch nasiona suche 3%, Pietruszka korzen 2%,
Cebula 1%, Boczek wedzony 1%, Por 1%, Pieprz
czarny mielony 0%

Kaszotto z kaszy gryczanej z pieczarkami, papryka i
zielonym groszkiem 220.00g sktadniki: Kasza gry-
czana 31%, Wieprzowina szynka surowa 24%, Papry-
ka czerwona 17%, Pieczarka uprawna swieza 17%,
Cebula 7%, Groszek zielony 3%, Olej rzepakowy
uniwersalny 1%, Czosnek 0%, Pieprz czarny mielony
0%

Surowka ze s§wiezych warzyw 170.00g sktadniki:
Rzodkiew biata 59%, Marchew 29%, Jogurt natu-
ralny 2% thuszczu 12%

Gruszka 130.00g

Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Bulka grahamka 50.00g

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
20.00g

Schab pieczony z rekawa 50.00g
sktadniki: Schab wieprzowy bez kosci 87%,
Czosnek 4%, Olej rzepakowy uniwersalny
4%, Pieprz czarny mielony 1%, Papryka
czerwona mielona stodka 1%, Papryka czer-
wona mielona ostra 1%, Majeranek suszony
1%, Ziota prowansalskie 1%, Pieprz ziolowy

0%, Li$¢ laurowy 0%

Jaja gotowane 50.00g sktadniki:
Jaja kurze cale 100%

Pomidor 50.00g
Ogorek 50.00g

Bawarka 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 50%, Mleko
spozywcze 2% tluszczu 49%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Piers gotowana z indyka 30.00g

IT $niadanie: : Chalka zdobiona 50.00g, Winogrona 80.00g

Podwieczorek: koktajl : Kefir 2% tluszczu 200.00g, Truskawki 50.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2142 3 kcal; Bialko: 88,9 g; Weglowodany: 271,26 g; w tym Cukry: 62,27 g; Thiszcze: 83,6 g; NKT: 17,8 g; Blonnik: 25,76 g; Sél: 4,58 g




Dzien: 8 - Niedziela, 2024-11-03

I $niadanie obiad kolacja
L. Koakao naturalne na mleku Zupa pomidorowa z makaronem 400.00g sktadniki:
2./" bez cukru. 250.00gosk1adm- Woda wodociggowa 47%, Marchew 10%, Makaron dwu-
ki: Mleko spozyweze 2% jajeczny 10%, Pietruszka korzen 5%, Cebula 5%, Seler
tluszczu 98%, Kakao 16% pro- lforzeniowy 5%, Por 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, 1. Bulka pszenna zwykla
szek 2% Smietana 12% tluszczu 4%, Koncentrat pomidorowy 70.00g . o
2. Bulka wieloziarnista 50.00g 30% 4%, Maka pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 2. It\l/[aslo prza(;’v(()l;lwe 82%
- uszczu 20.
3. Maslo prawdziwe 82% thusz- 0%, Koper ogrodowy 0%, Cukier 0% 3 Piers gotowan§ z indyka
czu 20.00g Schab pieczony z rekawa 120.00g sktadniki: Schab wie- 50.00g
4. Ogonéwka 50.00g preowy bzzo/kolf?l 87%, CZOS“?kl“%a g}elgzepallfowy uni- 4. Jaja gotowane 50.00g skiad-
wersalny 4%, Pieprz czarny mielony 1%, Papryka czerwo- niki: Jaia kurze cale 100%
5. Papryka czerwona 50.00g na mielona stodka 1%, Papryka czerwona mielona ostra 5 Og(’)rekj90.00g °
6. Ogorek 50.00g 1%, Majeranek suszony 1%, Ziota prowansalskie 1%, 6. Satata 10.00g
7. Jogobella 8 zb6z Zott brzo- Pieprz ziotowy 0%, Lis¢ laurowy 0% 7. Herbata czarna bez cukru

skwiniowy 200.00g [sktadniki: Jo-
gurt brzoskwiniowy z o$§mioma zbozami.
Sktadniki: jogurt*, owoce 8,5% (brzo-
skwinie, sok brzoskwiniowy z koncentra-
tu), cukier, zboza 2,5% (owies, jeczmien,
ryz platki z pszenicy, platki z zyta, proso,
gryka, kasza z pszenicy orkisz), aromat. *
zawiera sktadniki pochodzace z mleka

oraz zywe kultury bakterii.]

Ziemniaki 250.00g

Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak
60%, Jabtko 33%, Cebula 7%, Pieprz czarny mielony 0%

Olej rzepakowy uniwersalny 7.00g

Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociaggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 0% tluszczu 150.00g

II $niadanie: Jabtko 150.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Podwieczorek: Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2040,2 kcal; Bialko: 90,6 g; Weglowodany: 259,33 g; w tym Cukry: 88,35 g; Thiszcze: 76,3 g; NKT: 14,2 g; Blonnik: 23,26 g; Sél: 3,57 g



Dzien: 9 - Poniedzialek, 2024-11-04

I sniadanie obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2% thusz-
czu 2016 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 87%, Platki
owsiane 13% 1. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g skfadniki: Por-

2. Bulka wieloziarnista 50.00g cja rosolowa z kurczaka 17%, Marchew 17%, Ryz

3. Maslo prawdziwe 82% tuszezu biaty 16%, Pietruszka korzen 9%, Seler korzeniowy

' 9%, Por 9%, Koper ogrodowy 9%, Smietana 18%

20.00g tluszezu 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Mleko
4. Kura w galarecie 50.00g sktadniki: spozyweze 2% tluszezu 5%

Kurczak tuszka 68%, Zelatyna 14%,
Marchew 5%, Jaja kurze cale 4%,
Pietruszka korzen 3%, Seler korzenio-
wy 3%, Cebula 2%

2. Bigos popularny 250.00g sktadniki: Kapusta biata
63%, Wieprzowina topatka 19%, Marchew 10%,
Wieprzowina boczek bez kosci 3%, Cebula 3%, Olej
rzepakowy uniwersalny 1%, Maka pszenna typ 500

5. Ser twarogowy pottlusty 50.00g 0%, Koncentrat pomidorowy 30% 0%, Pieprz czarny
6. Ogorek 50.00g mielony 0%
7. Pomidor 50.00g 3. Ziemniaki 250.00g
8. Mix satat 10.00g [skladniki: warzywa 4. Melon 100.00g
w zmiennych proporcjach: Roszponka, 5. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
Radichio rosso, Indivia frisee] wodociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

9. Herbata czarna bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 99%,
Herbata czarna 1%

1. Bulka grahamka 50.00g
. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 20.00g

. Pasta z ryby z marchewka

80.00¢g sktadniki: Miruna
51%, Marchew 25%, Cebula
13%, Pietruszka korzen 6%,
Olej rzepakowy uniwersalny
4%, Pieprz czarny mielony
0%

. Rzodkiewka 50.00g
. Papryka zielona 50.00g

. Kawa inka na mleku 2%

bez cukru 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 98%, Kawa INKA
2%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

IT $niadanie: koktajl : Kefir 2% thuszczu 200.00g, Banan 50.00g

Podwieczorek: Pomaranicza 120.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2411,5 kcal; Bialko: 106,2 g; Weglowodany: 315,45 g; w tym Cukry: 69,27 g; Thuszcze: 88,5 g; NKT: 21,2 g; Blonnik: 36,23 g; Sol: 3,76 g




Dzien: 10 - Wtorek, 2024-11-05

I $sniadanie obiad kolacja
Barszcz ukrainski 400.00g skladniki: Burak 25%, Woda
wodociggowa 23%, Ziemniaki srednio 13%, Kapusta biata
13%, Marchew 10%, Fasola biala nasiona suche 8%, Por- 1. Bulka grahamka 50.00g
1. Kawa inka na mleku 2% bez cja rosolowa z kurczaka 4%, Pietruszka korzen 3%, Smie- 2. Maslo prawdziwe 82%
cukru 250.00g skfadniki: Mleko tana 12% thuszczu 3%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka thuszezu 20.00g
spozywcze 2% thuszczu 98%, liscie 0% )
Kawa INKA 2% o ) ) 3. Pasztet klasyczny sojowy
Klopsiki mielone z mi¢sa mieszanego. Duszone 80.00g sante 56.00g [skiadniki: Produkt
Bulka wieloziarnista 50.00g sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 33%’ Miqso 7 pier- bezglutenowy. Sterylizowany. Skladniki
Maslo prawdziwe 82% tluszczu si kurczaka bez skory 25%, Cebula 17%, Bulki pszenne Yz‘iiaéé'ﬁiffii'i?&fﬁi%fa{v biaiko
20.00g zwykle 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 7%, Jaja kurze ZOJ;:)ve 6‘;/0((gbez GyM?)],(aromitytnsturaéne,
0 0 . . . rZypraw orczyca), koncentrat pomidao-
Ogonéwka 50.00g zzzt:; : ;;/,()qua pszenna typ 500 4%, Skrobia ziemnia Eiﬁvyvysf;ﬁfuiﬁl;‘;?‘ii‘f“m“o zf;?lk (ero-
> Ja!a gotowane 50.00g skiadniki: Sos pieczarkowy 20.00g sktadniki: Pieczarka uprawna 4. Ser z6lty gouda 30.00g
Jaja kurze cale 100% e ! : )
Swieza 66%, Cebula 17%, Olej rzepakowy uniwersalny 5. Pomidor 100.00g
6. Ser twarogowy poltlusty 50.00g 7%, Smietana 18% tluszczu 7%, Maka pszenna typ 500 6. Salata 5.00
7. Ogoérek 50.00g 4%, Pieprz czarny mielony 0% ) VUE
. o 7. Herbata czarna bez cukru
8. Papryka czerwona 50.00g Ziemniaki 250.00g 250.00g sktadniki: Woda wo-
9. Roszponka 10.00g Suréwka ze swiezych warzyw 70.00g sktadniki: Satata dociggowa 99%, Herbata
50%, Rzodkiewka 29%, Kefir 2% tluszczu 14%, Szczy- czarna 1%
piorek 7%
Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,

II $niadanie: Kisiel o smaku truskawkowym 200.00g, Winogrona 100.00g

Podwieczorek: Rogal maslany 55.00g, Jabtko 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2161,9 kcal; Bialke: 90,2 g; Weglowodany: 257,63 g; w tym Cukry: 68,22 g; Thiszcze: 91,8 g; NKT: 19 g; Blonnik: 27,93 g; Sol: 4,44 g




