JAD}.OSPIS 17.10.2024y. - 26.10.2024r.

DIETA PODSTAWOWA

Dzien: 1 - Czwartek, 2024-10-17

I sniadanie

obiad

kolacja

o W

*®

Kakao naturalne na mleku 2%
z cukrem 250.00g sktadniki:
Mieko spozywcze 2% thuszczu
94%, Cukier 4%, Kakao 16%
proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

Pasztet dziadunia 70.00g

Ser twarogowy poltlusty
70.00g

Papryka zo6tta 50.00g

Mix satat 10.00g [sktadniki: wa-
rzywa w zmiennych propor-
cjach: Roszponka, Radichio ros-
so, Indivia frisee]

10. Pomidor 50.00g

(98]
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Zupa pomidorowa z ryZem niezabielana 400.00g sktadni-
ki: Woda wodociggowa 60%, Marchew 13%, Seler korze-
niowy 8%, Pietruszka korzen 8%, Por 5%, Jogurt natural-
ny 2% thuszezu 5%, Koncentrat pomidorowy 30% 1%, Ryz
biaty 1%, Cebula 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Pie-
truszka liscie 0%

Bitki wieprzowe duszone 120.00g sktadniki: Wieprzowina
topatka 92%, Maka pszenna typ 500 4%, Olej rzepakowy
uniwersalny 4%

Ziemniaki 280.00g

Warzywa gotowane 160.00g sktadniki: Brokuty mrozone
31%, Kalafior mrozony 31%, Marchew 31%, Bulka tarta
7%,

Pomarancza 240.00g

Chalka 50.00g

Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

N
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty
25.00¢g

Mastlo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

Szynka delikatesowa z fi-

leta tarczynski 60.00g
[sktadniki: Wyréb drobiowy, grubo roz-
drobniony, parzony. Wyprodukowano z
dodatkiem biatka wieprzowego oraz bia-
tek mleka. Sktadniki: filet z piersi kur-
czaka 85%, woda, skrobia, sol, aromaty,
glukoza, btonnik pszenny bezglutenowy,
biatka mleka, biatko wieprzowe, stabili-
zatory: cytryniany sodu, karagen; wzmac-
niacz smaku: glutaminian monosodowy,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujaca; azotyn sodu.
Produkt moze zawieraé: soje, gluten, se-
ler, gorczyce.]

Ogorek 50.00g

Papryka czerwona 50.00g
Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2303,5 kcal; Biatko: 93,6 g; Weglowodany: 321,66 g; w tym Cukry: 91,29 g; Thuszcze: 77,6 g; NKT: 21,6 g; Blonnik: 28,39 g; Sél: 5,92 g




Dzien: 2 - Piatek, 2024-10-18

stodzony 50.00g

11. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

I $Sniadanie obiad kolacja

1. Ryz na mleku 2% tluszczu
350.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 1. Chleb baltonowski 50.00g
90%, Ryz biaty 10% 2. Chleb zytni razowy 25.00g

2. Chleb baltonowski 50.00g 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g

. . N
i' gﬂ:zg ifite‘l‘(‘)zriizr‘:lvivs‘{yzg;soggg 1. Zupa grochowa 350.00g skladniki: Ziemniaki $rednio 46%, 4. tl‘l‘lgfzgrfgvggéwe 82%
5. Maslo prawdziwe 82% . Seler korzeniowy 12%, P.OICJ a rosolowa z'kurczaka 12%, 5. Salatka élec.lziowa Z warzy-
' thuszczu 10.00g Marchew 12%, Groch nasiona suche 6%, P1etmslea korzen ' wami 265.00g skladniki:

6. Jaja gotowane 100.00g 4%’ Cebula 3%, Boczek wedzony 3%, Por 2%, Pieprz czarny Ziemniaki 38%, Sledz Iﬁa-
sktadniki: Jaja kurze cate mielony 1%, Czosnek 0% rynowany 19‘%’) Cebula
100% ' 2. Makal"o'n pelnoziarnisty z serem feta i szpinakiem 220.00g 11%, Jaja go tov:'ane 99,

7. Ogbrek 50.00g sktadniki: Makaron pelnoziarnisty bez jajeczny 33%, Szpi- sk1a(,1niki' Jaja kurze cale

8. Pomidor 5 O 00g nak mrozony 33%, Ser typu Feta 16%, .Smietana 18% thusz- 100% O;g()rek kwaszony

9. Mix satat 16 00g [sktadniki: czu 16%’ Czosnelf 2%, Pieprz czamy miclony 0% 8% Niajonez 8%, Fasola

. warzywa w z.miennych pro—. 3. Chrupki kukurydziane 25.00g cze;'wona konserw,owa 7%
porcjach: Roszponka, Radi- 4. Mandarynki 130.00g . . . 6. Rzodkiewka 50.00g
chio ross.o Indivia fr{see] 5. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodocig- 7' Ogbrek 50.00g '
10. Dzem trusi<awkowy nisko- gowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0% 8: Herbata cz.arna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Kefir 2% thuszczu 250.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2365,9 kcal; Bialko: 92,8 g; Weglowodany: 331,99 g; w tym Cukry: 84,79 g; Thuszcze: 81,5g; NKT: 22,1 g; Blonnik: 33,71 g; Sél: 6,43 g




Dzien: 3 - Sobota, 2024-10-19

kolacja

I sniadanie obiad
1. Kasza manna na mleku 2%
350.00g sktadniki: Mleko 1. Zupa szczawiowa z ziemniakami 400.00g sktadni-
spozywcze 2%  tluszczu ki: Woda wodociagowa 41%, Szczaw 18%, Ziem-
90%, Kasza manna 10% niaki $rednio 13%, Marchew 10%, Seler korze-
2. Chleb baltonowski 50.00g niowy 5%, Pietruszka korzen 5%, Cebula 5%,
3. Chleb zytni razowy 25.00g Smietana 12% thuszczu 3%, Porcja rosotowa z
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g kurczaka 1%, Maka pszenna typ 500 1%
5. Maslo prawdziwe 82% tluszczu 2. Pulpety z mi¢sa wieprzowego duszone 100.00g
10.00g sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 60%, Ce-
6. Pasztet klasyczny sojowy sante bula 17%, Bulki pszenne zwykle 13%, Jaja ku-
113.00g [sktadniki: Produkt bezglu- rze cale 9%, Pieprz czarny mielony 1%, S¢l bia-
tenowy Sterylizowany. Sktadniki woda, ta 0%
(1)]2?4 rz(ecr;i];?zy rfll;iZhe(\}NI\,Aor;i evtvnirszzfg 3. Sos koperkowy 30.00g sktadniki: Jogurt naturalny
biatko sojowe 6% (bez GMO), aromaty 2% thuszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka
naturalne, przyprawy (gorcz'yca), kon- pszenna typ 500 28%
centrat_pomidorowy, skrobia kukury- 4. Kasza gryczana na sypko. z thuszczem roslinnym
dziana, btonnik (grochowy, bambuso- gry MY Y
wy), s61 morska.] 120.00g sktadniki: Kasza gryczana 96%, Olej
7. Roszponka 10.00g rzepakowy uniwersalny 4%
8. Jabtko 150.00g 5. Suréwka ze §wiezych warzyw 150.00g, sktadniki:
9. Pomidor 50.00g Marchew 67%, Jabtko 33%
10. Herbata czarna z cukrem 250.00g 6. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
sktadniki: Woda wodociago- wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%,
wa 95%, Cukier 4%, Herbata Aronia 0%
czarna 1%
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Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
10.00g

Szynka konserwowa drobiowa
60.00g

Ser twarogowy potthusty 50.00g

Ogorek 50.00g

Papryka czerwona 50.00g

Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociago-
wa 95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2408,7 kcal; Bialke: 89 g; Weglowodany: 341,49 g; w tym Cukry: 75,7 g; Thiszcze: 83,2 g; NKT: 16,5 g; Blonnik: 31,27 g; Sél: 6,2 g




Dzien: 4 - Niedziela, 2024-10-20

I $Sniadanie obiad kolacja
1 Koakao naturalne na mleku . Roso6l z makaronem 350.00g sktadniki: Kurczak tuszka )
2% z cukrem 2§ 0.00g sk(l)ad— 33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, Pietrusz- L.~ Chleb baltonowski 50.00g
i‘lﬂ“: Mle;‘:;P"éYIZYCZZ 02//0 ka korzen 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, Por 2%, 2. Chleb zytni razowy 25.00g
sz¢ ’ ’ i i . . .
ngz()z‘llé% poroszuelgezr% ' Pieprz czamy miclony 1% 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
. . Udko z kurczaka duszone 150.00g sktadniki: Migso z ud kur- 4. Maslo prawdziwe 82%
2. Chleb baltonowski 50.00g czaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie 0%, thuszezu 10.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czerwona ledwi L
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0% Z : EO @dglcaksozgcooa 60.00g
S . Rzodkiewka 50.
5. Maslo prawdziwe 82% - Ziemniaki 280.00g ‘ g
ttuszczu 10.00g Satata zielona z olejem 45.00g skladniki: Satata 90%, Olej 7. Pomidor 50.00g
6. Paréwki jedyneczki pre- rzepakowy uniwersalny 10% 8. Herbata czarna z -C.ukrem
mium 60.00g 5. Gruszka 130.00g 250.00g sktadniki: Woda wo-
; e 1 . dociggowa 95%, Cukier 4%,
7. Ogorek 50.00g 6. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo- Herbata czarna 1%
8. Banan 120.00g ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszezu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2286,8 kcal; Bialke: 105,1 g; Weglowodany: 314,45 g; w tym Cukry: 91,34 g; Thiszcze: 73,5 g; NKT: 18,3 g; Blonnik: 26,6 g; Sél: 5,1 g




Dzien: 5 - Poniedzialek, 2024-10-21

I sniadanie

obiad

kolacja

ikhwn

o

— = \O 00

. Makaron na mleku 2%

350.00g sktadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 90%,
Makaron bezjajeczny 10%
Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

Jajecznica 100.00g sktadniki:
Jaja kurze cale 99%, Olej
rzepakowy uniwersalny 1%
Szczypiorek 5.00g

Papryka czerwona 50.00g
Jabtko 150.00g

. Mix satat 10.00g

. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%
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7.
8.

Zupa jarzynowa 400.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio
42%, Kalafior 12%, Pomidor 12%, Marchew 10%, Fasola
szparagowa 6%, Seler korzeniowy 4%, Por 4%, Kapusta
biata 4%, Pietruszka korzen 3%, Maka pszenna typ 500
1%, Pietruszka liscie 1%

Smietana 12% thuszczu 15.00g

Zrazy wieprzowe smazone 90.00g sktadniki: Wieprzowi-
na szynka surowa 52%, Cebula 15%, Bulki pszenne zwy-
kle 10%, Jaja kurze cale 7%, Bulka tarta 7%, Maka
pszenna typ 500 7%, Pieprz czarny MIELONY 1%, Sol
biata 0%

Kasza jeczmienna pertfowa 120.00g

Sos pieczarkowy 30.00g sktadniki: Pieczarka uprawna
swieza 66%, Cebula 17%, Olej rzepakowy uniwersalny
7%, Smietana 18% thuszczu 7%, Maka pszenna typ
500 4%, Pieprz czarny mielony 0%

Suréwka z kapusty biatej 150.00g sktadniki: Kapusta biata
63%, Marchew 13%, Jabtko 13%, Cebula 9%, Olej rzepa-
kowy uniwersalny 3%

Mandarynka 65.00g

Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

.
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g

Szynka gotowana 50.00g

Ser z6tty 30.00g

Ogorek 50.00g

Satata 5.00g

Pomidor 50.00g

. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 95%, Cukier 4%, Her-
bata czarna 1%

Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2433,2 kcal; Bialko: 90,9 g; Weglowodany: 373,81 g; w tym Cukry: 73,84 g; Thiszcze: 70,1 g; NKT: 19 g; Blonnik: 28,81 g; Sol: 5,43 g




Dzien: 6 - Wtorek, 2024-10-22

I $Sniadanie obiad Kolacja
1. Platki orkiszowe pelnoziarni-
ste na mleku 2% 350.00g o
skladniki: Mleko spozywcze 1. Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400.00g sktadniki:
2% tluszcezu 86%, Platki or- Woda wodociagowa 42%, Kalafior mrozony 18%, Ziem-
kiszowe pelnoziarniste 14% niaki $rednio .13%, 1\(/)Iarchew 01 0%, I’.letruszkaokorzeﬁ 5%, 1. Chleb baltonowski 50.00g
2. Chleb baltonowski 50.00 Seler korzeniowy 5%, Por 5%, Smietana 12% tluszczu Lo
g o o/ D o 2. Chleb zytni razowy 25.00g
3. Chleb zvtni razowyv 25.00 3%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie 1% cr e
y y g . . o 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
4. Chleb wieloziarnistv 25.00 2. Dorsz. kotlet mielony. Smazony 100.00g sktadniki: Dorsz . o
Yy g e . 3 o : : 4. Maslo prawdziwe 82% tlusz-
5. Maslo prawdziwe 82% tlusz- Swiezy filety bez skory 58%, Olej rzepakowy uniwersalny 10.00
0 . o o . czu 10.00g
czu 10.00g 13%, Mleko spozywcze 2% thuszczu 10%, Bulki pszen- Kéwka Wi
, kle 5%, Cebula 5%, Bulka tarta 5%, Jaja kurze 5. Szynkowka wieprzowa 50.00g
6. Kura w galarecie 50.00g ne zwy ’ ’ ’ 6. Ser twarogowy poélthusty
sktadniki: Kurczak tuszka 68%, Zela- cale 3% 50.00
tyna 14%, Marchew 5%, Jaja kurze 3. Ziemniaki 280.00g 7 p ) (% 50.00
cale 4%, P.ietruszka korzefi 3%, Se- 4. Suréwka z selera, jablka i marchwi 150.00g sktadniki: 8. Oor(l)?;el(()rs 0 0 0 g
ler korzeniowy 3%, Cebula 2% Seler korzeniowy 28%, Jabtko 28%, Marchew 28%, Jo- 9' ngba ta czlarni , cukrem
7. Ser topiony 50.00g gurt naturalny 2% tluszczu 11%, Smietana 12% thusz- ' =
8 Owgdrek 50.00 o D : o 250.00g sktadniki: Woda wo-
gorek g czu 6%, Pieprz czarny mielony 1% dociagowa 95%. Cukier 4%
9. Rzodkiewka 50.00g 5. Jogurt owocowy 1.5% thuszczu 150.00g a8 > »
10. Rukola 10.00g 6. Banan 60.00g Herbata czarna 1%
11. Herbata czarna z f:ukrem 7. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
250.00g sktadniki: nga WO- dociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Masto prawdziwe 82% thuszczu 5.00g, Jaja gotowane 50.00g sktadniki: Jaja kurze cale 100%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2260,4 kcal; Bialko: 96,8 g; Weglowodany: 312,27 g; w tym Cukry: 77,89 g; Thuszcze: 76,2 g; NKT: 21,1 g; Blonnik: 31,09 g; Sél: 6,21 g



Dzien: 7 - Sroda, 2024-10-23

I sSniadanie

obiad

Kolacja

W

7.
8.
9.

Kawa inka na mleku 2%
bez cukru 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94%, Cukier 4%,
Kawa INKA 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty
25.00g

Masto prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g
Parowkowa z kurczaka spi-
zarnia 70.00g [sktadniki: Mig-
so z kurczaka 92%, przyprawy
naturalne, woda, s6l, biatko wie-
przowe,cukier, syrop klonowy,
substancja konserwujgca: azotyn
sodu, naturalna ostonka wieprzo-

wa.]

Pomidor 90.00g
Satata 10.00g

Dzem owocowy niskosto-
dzony 70.00g

Now

Zupa solferino 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa
41%, Kapusta biata 13%, Marchew 8%, Fasolka szparago-
wa mrozona 8%, Ziemniaki $rednio 6%, Pietruszka korzen
5%, Seler korzeniowy 5%, Por 5%, Cebula 5%, Koncen-
trat pomidorowy 30% 4%, Maka pszenna typ 500 2%,
Pietruszka liscie 0%, Koper ogrodowy 0%

Szynka w sosie wtasnym 130.00g sktadniki: Wieprzowina
szynka surowa 85%, Cebula 9%, Olej rzepakowy uniwer-
salny 6%, Pieprz czarny mielony 0%

Ziemniaki 280.00g

Mizeria z jogurtem 140.00g sktadniki: Ogorek 85%, Jo-
gurt naturalny 2% tluszczu 15%

Ciasto drozdzowe 50.00g

Pomarancza 120.00g

Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo polskie mlekovita 10.00g
Kielbasa zywiecka 60.00g
Ogorek 50.00g

Papryka czerwona 50.00g
Jogurt naturalny 2% thuszczu
150.00¢g

Platki owsiane 30.00g

. Herbata czarna z cukrem 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% th. 5.00g, Schab na kartki zpm ruda $laska 30.00g [sktadniki: Schab wieprzowy; wedzony, parzony. Skladniki: schab wieprzowy,
s6l, cukier, przyprawy naturalne, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajaca: karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu. Produkt
bezglutenowy.]

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2380,2 kcal; Bialko: 94,4 g; Weglowodany: 329,36 g; w tym Cukry: 93,07 g; Thiszcze: 82,1 g; NKT: 21,1 g; Blonnik: 27,25 g; Sél: 6,73 g




Dzien: 8 - Czwartek, 2024-10-24

I Sniadanie

obiad

kolacja

o > N

8.
9.
10. Roszponka 10.00g

Kakao naturalne na mleku
2% z cukrem 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94%., Cukier 4%, Ka-
kao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82% tlusz-
czul0.00g

Szynka wiejska 50.00g

7. Jaja gotowane 100.00g sktad-

niki: Jaja kurze cale 100%
Ogorek 50.00g
Pomidor 50.00g

. Zupa fasolowa 400.00g sktadniki: Woda wodociaggowa

64%, Ziemniaki srednio 10%, Marchew 10%, Fasola biata
nasiona suche 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 3%, Smie-
tana 12% tluszczu 2%, Pietruszka korzen 1%, Seler ko-
rzeniowy 1%, Por 1%, Boczek wedzony 1%, Maka
pszenna typ 500 1%, Czosnek 0%, S6l biata 0%, Kminek
mielony 0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszo-
ny 0%

Spagetti z miesem drobiowym duszone 220.00g sktadni-
ki: Mieso z piersi kurczaka bez skory 49%, Makaron bez-
jajeczny 38%, Koncentrat pomidorowy 30% 5%, Cebula
5%, Czosnek 1%, Bazylia suszona 1%, Oregano suszone
1%

3. Banan 120.00g
. Jogurt owocowy 1.5% tluszczu 150.00g
5. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

Ogonowka 60.00g
Pomidor 50.00g
Papryka zielona 50.00g
Ser topiony 50.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Kefir 2% tluszczu 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2159,5 kcal; Bialtke: 108,3 g; Weglowodany: 278,79 g; w tym Cukry: 89,43 g; Thiszcze: 72,3 g; NKT: 22,9 g; Blonnik: 19,81 g; Sél: 5,88 g




Dzien: 9 - Piatek, 2024-10-25

kolacja

I sniadanie obiad
1. Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym
400.00g sktadniki: Woda wodociagowa 57%, Pie-

1. Zacierka na mleku 2% 350.00g czarka uprawna swieza 18%, Marchew 10%, Maka-
sktadniki: Mleko spozywcze 2% ron pelnoziarnisty bez jajeczny 5%, Pietruszka ko-
tluszczu 90%, Zacierka jajeczna rzeh 3%, Seler korzeniowy 3%, Sm‘ietana 12% .
10% thuszczu 3%, Por 1%, Cebula 1%, Pietruszka liScie

. 0%, Tymianek 0%, Majeranek suszony 0%, Li$¢ lau-

2. Chleb baltonowski 50.00g rowy 0%, Ziele angielskie mielone 0%, Pieprz czar-

3. Chleb zytni razowy 25.00g ny mielony 0%

4. Chleb wieloziarnisty 25.00g 2. Dorsz. filety panierowane. smazone 100.00g sktad-

5. Maslo prawdziwe 82% thuszczu niki: Dorsz atlantycki filet bez skéry mrozony
10.00g 70%, Olej rzepakowy uniwersalny 10%, Bulka tarta

(1) 3 ()
6. Ser twarogowy péltiusty 100.00g ‘1‘2/ %, Jaja kurze cale 6%, Maka pszenna typ 500
o

7. Dzem owocowy niskostodzony 50.00g 3. Ziemniaki 280.00g

8. Ogorek 50.00g 4. Surowka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki:

9. Papryka czerwona 50.00g Kapusta kwaszqna 58%, Jablko' 17%, Marchew 13%,

Cebula 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier

10. Satata 5.00g 20,

11. Herbata czarna z cukrem 250.00g 5. Mandarynka 65.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 95%, 6. Chrupki kukurydziane 25.00g
Cukier 4%, Herbata czarna 1% 7. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

W

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 882%
thuszczu 10.00g

Salatka jarzynowa z jabl-
kiem tradycyjna 150.00g
sktadniki: Ziemniaki §rednio
30%, Marchew 24%, Jabtko
9%, Ogorek kwaszony 9%,
Jaja gotowane 7%, Groszek
zielony 6%, Majonez 6%,
Cebula 6%, Musztarda 3%,
Pieprz czarny mielony 0%

Ser zolty 30.00g

7. Pomidor 100.00g

&. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

I kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2251,4 kcal; Bialko: 89,7 g; Weglowodany: 338,19 g; w tym Cukry: 101,84 g; Thiszcze: 66,9 g; NKT: 16,4 g; Blonnik: 31,35 g; Sél: 4,53 g




Dzien: 10 - Sobota, 2024-10-26

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki jaglane na mleku 2%
350.00g sktadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 87%, Plat-
ki jaglane 13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

i N

Mastlo prawdziwe 2% tluszczu
10.00g

Serek wiejski lekki 150.00g
Ogorek 50.00g
Pomidor 50.00g

Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%

o x NP

. Zupa brokulowa z ziemniakami 400.00g sktadniki:

Woda wodociagowa 45%, Brokuty 18%, Marchew 8%,
Ziemniaki $rednio 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler ko-
rzeniowy 5%, Por 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%,
Smietana 12% thuszczu 4%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ryz z musem jablkowym i jogurtem naturalnym

250.00g sktadniki: Jablka pieczone 44%, Ryz bialy 40%,
Jogurt naturalny 2% thuszczu 9%, Cukier 2%, Galaret-
ka o smaku truskawkowym 2%, Kisiel o smaku truskaw-
kowym 2%

Banan 120.00g

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

Salami popularne 50.00g
Ser z6lty gouda 30.00g
Papryka zotta 50.00g
Ogorek 50.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociaggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

Il kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2328,9 kcal; Bialko: 83,6 g; Weglowodany: 344,18 g; w tym Cukry: 91,79 g; Thuszcze: 73,2 g; NKT: 24,3 g; Blonnik: 21,01 g; Sél: 4,91 g




