JADE.OSPIS 07.09.2024y. - 16.09.2024r.

DIETA PODSTAWOWA - DZIECI I M¥. ODZIEZ

Dzien: 1 - Sobota, 2024-09-07

I sniadanie

obiad

kolacja

6.
7.
8.

Kawa inka na mleku 2% bez

cukru 250.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 98%, Kawa
INKA 2%

Bulka grahamka 50.00g

Masto prawdziwe 82% tlusz-
czu 20.00g

Pasztet domowy 60.00g sktadni-
ki: Kurczak tuszka 53%, Watrobka kur-
czaka 27%, Bulki pszenne zwykle
7%, Marchew 4%, Pietruszka korzen
4%, Cebula 4%, Pieprz czarny mielony
0%, Ziele angielskie mielone 0%, Ma-
jeranek suszony 0%

Serek wiejski naturalny
200.00g

Papryka zo6tta 50.00g
Satata 5.00g
Pomidor 50.00g

10.

11.

12.
13.
14.

Zupa grochowa 400.00g sktadniki: Woda wodociagowa
57%, Ziemniaki $rednio 20%, Seler korzeniowy 5%, Porcja
rosotowa z kurczaka 5%, Marchew 5%, Groch nasiona su-
che 3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 1%, Boczek wedzo-
ny 1%, Por 1%, Pieprz czarny mielony 0%

Filet z kurczaka duszony w sosie 100.00g sktadniki: Migso z
piersi kurczaka bez skéry 87%, Koncentrat pomidorowy
30% 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Cebula 2%,
Pieprz czarny mielony 0%, Bazylia suszona 0%, Ziota pro-
wansalskie 0%

Warzywa gotowane 160.00g sktadniki: Brokuty mrozone
31%, Kalafior mrozony 31%, Marchew 31%, Bulka tarta
7%,

Ryz biaty 120.00g

Gruszka 130.00g

Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

Bulka pszenna zwykla
70.00g

Masto prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

Piers gotowana z indyka
premium 60.00g

Ogorek 50.00g
Rzodkiewka 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g z musli pelnoziarnistym 30.00g sktadniki: Platki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,

I $niadanie: Arbuz 150.00g, Biszkopty okragle 20.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g, Mandarynka 60.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2249,3 kcal; Bialke: 105 g; Weglowodany: 327,13 g; w tym Cukry: 66,03 g; Thiszcze: 64,3 g; NKT: 8,5g; Blonnik: 29,37 g; Sél: 3,98 g




Dzien: 2 - Niedziela, 2024-09-08

I sSniadanie

obiad

kolacja

. Kakao naturalne na mleku

2% bez cukru 250.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% tluszczu 98%, Kakao

. Zupa pomidorowa z ryZzem niezabielana 400.00g sktadniki:

Woda wodociagowa 69%, Marchew 13%, Wtoszczyzna krojo-
na w paski mrozona 11%, Ryz biaty 5%, Koncentrat pomido-

1. Bulka grahamka 50.00g

16% proszek 2% rowy 30% 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 2. Maslo prawdziwe 82%
0% thuszczu 20.00g
2. Bulka wieloziarnista 50.00g 3. Oconéwka 50.00
3. Maslo prawdziwe 82% 2. Jogurt naturalny 2% thuszczu 10.00g - vgonowka 5U.00g
. (1]
thuszezu 20.00g 3. Bitki wieprzowe duszone 120.00g sktadniki: Wieprzowina to- 4. Papryka czerwona 50.00g
Jaja gotowane 50.00g patka 92%, Maka pszenna typ 500 4%, Olej rzepakowy uni- 5. Ogorek 50.00g
" skfadniki: J aja kurze cale wersalny 4% 6. Jogurt naturalny 2% tlusz-

100%

Ser twarogowy polttlusty
70.00g

6. Pomidor 50.00g
7. Papryka zielona 50.00g

. Miod pszczeli 30.00g

4. Ziemniaki 250.00g

Surowka ze swiezych warzyw 170.00g sktadniki: Biata rzod-
kiew 59%, Marchew 29%, Jogurt naturalny 2% tluszczu
13%

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodocia-

gowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

czu 150.00g
Otreby pszenne 25.00g

8. Bawarka 250.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 50%,
Mieko spozywcze 2% thusz-
czu 49%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

IT $niadanie: Melon 100.00g, Kefir 2% tluszczu 250.00g

Podwieczorek: Herbatniki 20.00g, Marchew stupki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2063,4 kcal; Bialko: 91,8 g; Weglowodany: 246,34 g; w tym Cukry: 76,39 g; Thuszcze: 86,2 g; NKT: 20 g; Blonnik: 32,93 g; Sél: 4,11 g



Dzien: 3 - Poniedzialek, 2024-09-09

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Kasza manna na mleku 2%
350.00g skiadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 90%, Kasza
manna 10%

2. Bulka wieloziarnista 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

4. Pasztet klasyczny sojowy

sante 56.00¢ [sktadniki: Produkt
bezglutenowy. Sterylizowany. Sktadniki
woda, olej rzepakowy (bez GMO, wa-
rzywa 12% (cebula, marchew, pietrusz-
ka), biatko sojowe 6% (bez GMO), aro-
maty naturalne, przyprawy (gorczyca),
koncentrat pomidorowy, skrobia kuku-
rydziana, btonnik (grochowy, bambuso-
wy), sOl morska.]

5. Kura w galarecie 50.00g
sktadniki: Kurczak tuszka 68%, Zelaty-
na 14%, Marchew 5%, Jaja kurze cale
4%, Pietruszka korzen 3%, Seler ko-
rzeniowy 3%, Cebula 2%

Satata 5.00g

Jabtko 150.00g

Pomidor 50.00g

Herbata czarna bez cukru

250.00g sktadniki: Woda wodocig-
gowa 99%, Herbata czarna 1%

LN

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350.00g sktadni-
ki: Woda wodociagowa 41%, Szczaw 18%, Ziemnia-
ki §rednio 13%, Marchew 10%, Seler korzeniowy
5%, Pietruszka korzen 5%, Cebula 5%, Smietana
12% thuszczu 3%, Porcja rosotowa z kurczaka 1%,
Maka pszenna typ 500 1%

Zrazy wieprzowe smazone 80.00g sktadniki: Wie-
przowina topatka 52%, Cebula 15%, Bulki pszenne
zwykle 10%, Jaja kurze cale 7%, Bulka tarta 7%,
Maka pszenna typ 500 7%

Sos koperkowy 30.00g sktadniki: Jogurt naturalny
2% thuszczu 44%, Koper ogrodowy 28%, Maka
pszenna typ 500 28%

Kasza gryczana na sypko z thuszczem ro§linnym
2016 120.00g sktadniki: Kasza gryczana 96%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%

Surowka ze §wiezych warzyw 150.00g, sktadniki:
Marchew 67%, Jabtko 33%

Arbuz 150.00g

Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

—_

Nownks

Bulka wieloziarnista 50.00g
Maslo prawdziwe 82% thuszczu
20.00g

Piers gotowana z indyka premium
50.00¢g

Ser twarogowy potthusty 50.00g
Ogorek 50.00g

Rzodkiewka 50.00g

Herbata czarna bez cukru 250.00g
sktadniki: Woda wodociaggowa 99%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

IT $niadanie: koktajl z owocami 250.00g sktadniki: Truskawki mrozone 50.00g, Kefir 2% thuszczu 200.00g

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40.00g, Sliwki 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2382,6 kcal; Bialko: 96,7 g; Weglowodany: 311,25 g; w tym Cukry: 75,75 g; Thiszcze: 89,6 g; NKT: 17,5 g; Blonnik: 27,83 g; Sél: 4,39 g




Dzien: 4 - Wtorek, 2024-09-10

I sniadanie obiad

kolacja

1. Platki jaglane na mleku 2%
350.00¢g sktadniki: Mleko

spozywcze 2% thuszczu 1. Ros6l z makaronem 350.00¢g sktadniki: Kurczak tuszka
87%, Platki jaglane 13% 33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny 20%, Pietrusz-
2. Bulka grahamka 50.00g ka korzen 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, Por 2%,

3. Maslo prawdziwe 82% Pieprz czarny miclony 1%

thaszezu 20.00g 2. Udko z kurczaka duszone 150.00g sktadniki: Migso z ud kur-
4. Paréwkowa z kurczaka spi- czaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie 0%,
zarnia 60.00g [skladniki: Migso Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czerwona
7 kurczaka 92%, przyprawy natu- mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0%
ralne, woda, s6l, biatko 3. Ziemniaki 250.00g
e (oo | 4. Suréwka mix saat 45.00g skladniki: Mix salat 81% [skladni-
sodu, naturalna ostonka wieprzo- ki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio
wa.] rosso, Indivia frisee], Olej rzepakowy uniwersalny 16%,
5. Papryka zolta 50.00¢ Pieprz czarny mielony 2%
6. Ogorek 50.00g 5. Nektarynka 115.00g
7. Roszponka 10.00g 6. Kompot ze $§wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
8 Herbata czarna bez cukru ciggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

1. Bulka wieloziarnista 50.00g

9]

Masto prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

Pasta z ryby pieczonej z wa-
rzywami 115g sktadniki
Ryba z pieca 52% (sktadni-
ki: Miruna 95%, Cytryna
5%, Pieprz czarny mielony
0%), Marchew 26%, Cebula
20.00g, Olej rzepakowy uni-
wersalny 22%

Papryka zielona 50.00g
Pomidor 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociaggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Ptatki kukurydziane 25.00g

I $niadanie: Kisiel o smaku owocowym 200.00g, Maliny 100.00g

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 30.00g, Banan 120.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2406 kcal; Bialko: 109 g; Weglowodany: 308,07 g; w tym Cukry: 62,3 g; Thiszcze: 88,6 g; NKT: 15,9 g; Blonnik: 30,35 g; Sél: 4,08 g




Dzien: 5 - Sroda, 2024-09-11

I sniadanie obiad

kolacja

1. Zupa jarzynowa 400.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio
42%, Kalafior 12%, Pomidor 12%, Marchew 10%, Fasola

1. Makaron na mleku 2% 2016 szparagowa 6%, Seler korzeniowy 4%, Por 4%, Kapusta
350.00g sktadniki: Mleko spo- biala 4%, Pietruszka korzen 3%, Maka pszenna typ 500
zyweze 2% thuszezu 90%, 1%, Pietruszka liscie 1%

Makaron bez jajeczny 10% 2. Pieczen rzymska pieczona 100.00g sktadniki: Wieprzo-

2. Bulka wieloziarnista 50.00g wina szynka surowa 56%, Cebula 16%, Bulki pszenne

3. Maslo prawdziwe 82% tlusz- zwykle 11%, Jaja kurze cale 8%, Bulka tarta 8%,
czu 20.00g Pieprz czarny mielony 1%, Sl biata 0%

4. Jaja gotowane 100.00g sktad- 3. Sos pomidorowy 20.00g skladniki: Koncentrat pomidoro-
niki: Jaja Kurze cale 100% wy 30% 75%, Olej rzepakowy uniwersalny 13%, Maka

5. Papryka czerwona 50.00g pszenna typ 500 10%, Cukier 2%, Sol biata 0%, Bazylia

6. Jabtko 150.00g suszona 0%

7. Rukola 10.00g 4. Kasza jeczmienna perlowa 90.00g

8. Herbata czarna bez cukru >. Margaryna mr stynne 3.00g
250.00g sktadniki: Woda wo- 6. Surowka z kapusty biatej 2016 (og6lna 02.11.-11.11.23)
dociggowa 99%, Herbata 150.00g sktadniki: Kapusta biata 63%, Marchew 13%,
czarna 1% Jablko 13%, Cebula 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%

Sliwki 100.00g

8. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

1. Bulka pszenna zwykla 70.00g

® =N w»

Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 20.00g

Szynka wiejska 50.00g

Ser twarogowy poltlusty
70.00g

Ogorek 50.00g
Satata 5.00g
Pomidor 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna
1%

Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g , Musli pelnoziarniste 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,

II $niadanie: Biszkopty okragle 20.00g, Brzoskwinia 85.00g

Podwieczorek: Melon 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2429,8 kcal; Bialtko: 93,7 g; Weglowodany: 325,88 g; w tym Cukry: 70,33 g; Thiszcze: 90,3 g; NKT: 19,6 g; Blonnik: 31,02 g; Sol: 4,56 g




Dzien: 6 - Czwartek, 2024-09-12

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 99%, Herbata czar-
na 1%

dociggowa 84%, Jablko 16%, Aronia 0%

I $Sniadanie obiad Kolacja
1. Platki orkiszowe pelnoziarni-
ste na .m.leku 2% 350..00g 9. Zupa solferino 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa
sktadniki: Mleko SpoZywcze 41%, Kapusta biata 13%, Marchew 8%, Fasolka szparago-
2% tluszczu 86_%> I.’latkl 001‘- wa mrozona 8%, Ziemniaki $rednio 6%, Pietruszka korzen . Bulka grahamka 50.00g
kiszowe pelnoziarniste 14% 5%, Seler korzeniowy 5%, Por 5%, Cebula 5%, Koncen- 2. Maslo prawdziwe 82% tlusz-
2. Bulka pszenna zwykla 70.00g trat pomidorowy 30% 4%, Maka pszenna typ 500 2%, czu 20.00g
3. Maslo prawdziwe 82% thusz- Pietruszka liScie 0%, Koper ogrodowy 0% Szynkowka wieprzowa 50.00g
czu 20.00g 10. Zeberka wieprzowe. duszone 140.00g sktadniki: Wie- . Ser twarogowy péltlusty
4. Kura w galarecie 50.00g przowina zeberka 81%, Cebula 11%, Olej rzepakowy uni- 50.00g
sktadniki: Kurczak tuszka 68%, Zela- wersalny 5%, Maka pszenna typ 500 3%
tyna 14%, Marchew 5%, Jaja kurze 11. Ziemniaki 250.00 Papryka czerwona 50.00g
cale 4%, Pietruszka korzen 3%, Se- : ) - & . ) o Ogorek 50.00g
ler korzeniowy 3%, Cebula 2% 12. Suréwka z porow z jabtkami 150.00g sktadniki: Por Herbata czarna bez cukru
5. Ogoérek 50.00g 73‘?, Jabolko 17%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 9%, 250.00g skiadniki: Woda wo-
6. Rzodkiewka 50.00g Cukier 1% dociaggowa 99%, Herbata czar-
7. Salata 5.00g 13. Arbuz 150.00g ' N na 1%
8 14. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

IT $niadanie: Jogurt owocowy 1.5% tluszczu 150.00g, Gruszka 150.00g

Podwieczorek: Chatka 50.00g, Jabtko 70.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2342,9 kcal; Bialko: 93,2 g; Weglowodany: 295,13 g; w tym Cukry: 72,53 g; Thuszcze: 94,9 g; NKT: 21,7 g; Blonnik: 32,81 g; Sél: 3,72 g




Dzien: 7 - Piatek, 2024-09-13

I sSniadanie

obiad

Kolacja

1. Platki jaglane na mleku
2% 350.00¢ sktadniki:
Mileko spozywcze 2%
tluszczu 87%, Platki jagla-
ne 13%

Chleb baltonowski 50.00g

3. Maslo prawdziwe 82%
tluszczu 20.00g

4. Serek wiejski naturalny
200.00g

5. Midd pszczeli 30.00g

6. Pomidor 90.00g

7. Mix safat 10.00g [sktadniki:
warzywa w zmiennych pro-

porcjach: Roszponka, Radi-
chio rosso, Indivia frisee]

8. Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda
wodociaggowa 99%, Herbata
czarna 1%

. Zupa brokulowa z makaronem 400.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 59%, Brokuty 10%, Marchew 10%, Maka-
ron bez jajeczny 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 3%,
Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Por 3%,
Smietana 12% thaszczu 1%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ryba z pieca 100.00g sktadniki: Miruna 95%, Cytryna

5%, Sol biata 0%

. Ziemniaki 250.00g

Suréwka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki: Kapusta

kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%, Cebula 7%,

Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 2%
Sliwki 100.00g

6. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 84%, Jabltko 16%, Aronia 0%

1. Bulka wieloziarnista 50.00g

S L

Maslo prawdziwe 82% tluszczu
20.00g

Pasta z jaja 125.00g sktadniki:
Jaja gotowane 80% sktadniki:
Jaja kurze cale 100%, Majonez
16%, Szczypiorek 4%

Ogorek 50.00g
Pomidor 50.00g
Ser twarogowy potthusty 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 99%, Herbata czarna 1%

II kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

175.00g, Brzoskwinia 85.00g

IT $niadanie: Budyn $mietankowy 25.00g [sktadniki: cukier, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, aromat, barwnik (kurkumina) |, Mleko spozywcze 2% thuszczu

Podwieczorek: Winogrona 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2265,2 kcal; Bialko: 99,1 g; Weglowodany: 282,81 g; w tym Cukry: 66,55 g; Thiszcze: 86,5 g; NKT: 18,1 g; Blonnik: 20,94 g; Sél: 4,65 g




Dzien: 8 - Sobota, 2024-09-14

I Sniadanie

obiad

kolacja

Otreby pszenne na mleku 2%
350.00¢g sktadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszczu 91%,
Otre¢by pszenne 9%

Bulka pszenna zwykla 70.00g

Masto prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g

Schab pieczony 50.00g sktadniki:
Schab wieprzowy bez kosci 87%,
Czosnek 4%, Olej rzepakowy uniwer-
salny 4%, Pieprz czarny mielony 1%,
Papryka czerwona mielona stodka 1%,
Papryka czerwona mielona ostra 1%,
Majeranek suszony 1%, Ziota prowan-
salskie 1%, Pieprz ziotowy 0%, Lis¢
laurowy 0%

Ogorek 50.00g
Papryka zo6tta 50.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciaggowa 99%, Herbata czarna
1%

Zupa fasolowa 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa
64%, Ziemniaki srednio 10%, Marchew 10%, Fasola biala
nasiona suche 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 3%, Smie-
tana 12% tluszczu 2%, Pietruszka korzen 1%, Seler ko-
rzeniowy 1%, Por 1%, Boczek wedzony 1%, Maka
pszenna typ 500 1%, Czosnek 0%, S6l biata 0%, Kminek
mielony 0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszo-
ny 0%

Spaghetti z migsa mieszanego duszone 200.00g sktadni-
ki: Makaron bez jajeczny 36%, Wieprzowina lopatka
23%, Wotowina pieczen 23%, Koncentrat pomidorowy
30% 5%, Wtoszczyzna krojona w paski mrozona 5%, Ce-
bula 5%, Czosnek 1%, Bazylia suszona 1%, Oregano su-
szone 1%

Gruszka 130.00g

Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0%

No=

N o oA w

Bulka grahamka 50.00g

Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 20.00g

Ogonowka 60.00g
Pomidor 50.00g
Ogorek 50.00g
Ser zolty 30.00g

Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna mr stynne 5.00g, Szynka z piersi kurczaka 30.00g

IT $niadanie: Jogurt truskawkowy 1.5% thuszczu 150.00g, Melon 100.00g

Podwieczorek: Galaretka o smaku owocowym 200.00g, Nektarynka 115.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2078 kcal; Bialko: 97,4 g; Weglowodany: 262,57 g; w tym Cukry: 66,5 g; Thiszcze: 78 g; NKT: 17,1 g; Blonnik: 32,22 g; Sél: 3,97 g




Dzien: 9 - Niedziela, 2024-09-15

I sniadanie

obiad

kolacja

Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym
400.00g sktadniki: Woda wodociagowa 57%, Pie-

1. Kakao naturalne na mleku 2% bez czarka uprawna swieza 18%, Marchew 10%, Maka-
cukru 250.00g sktadniki: Mleko spo- ron pelnoziarnisty bez jajeczny 5%, Pietruszka ko-
zywcze 2% thuszczu 98%, Kakao rzen 3%, Seler Korzeniowy 3%, Smietana 12%
16% proszek 2% thuszezu 3%, Por 1%, Cebula 1%, Pietruszka liscie

2. Bulka wieloziarnista 50.00g 0%, Tymianek 0%, Majeranek suszony 0%, Li$¢ lau-

3. Maslo prawdziwe 82% thuszczu rowy 0%, Ziele angielskie mielone 0%, Pieprz czar-
20.00¢g ny mielony 0%

4. Paréwkowa z kurczaka spizarnia 2. Dorsz. pulpety pieczone 80.00g sktadniki: Dorsz

60.00g [skiadniki: Migso z kurczaka 92%,
przyprawy naturalne, woda, sol, biatko wie-
przowe,cukier, syrop klonowy, substancja kon-
serwujaca: azotyn sodu, naturalna ostonka
wieprzowa. |

atlantycki filet bez skéry mrozony 62%, Marchew
9%, Bulki pszenne zwykle 6%, Por 6%, Jaja kurze
cale 5%, Bulka tarta 3%, Pietruszka korzen 3%,
Seler korzeniowy 3%, Olej rzepakowy uniwersalny
2%

5. Jaja gotowane 50.00¢g sktadniki: Jaja / L
kurze cale 100% 3. Ziemniaki 250.00g
6. Miod pszezeli 30.00g 4. Marchew z groszkiem 150.00g sktadniki: Marchew
7. Papryka czerwona 50.00g mrozona 48%, Groszek zielony mrozony 48%, Bul-
8. Ogorek 50.00g ka tarta 2%, Maslo prawdziwe 82% tluszczu 2%
5. Sliwki 100.00g
6. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 84%, Jabltko 16%, Aronia 0%

1. Bulka grahamka 50.00g

2. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 20.00g

Poledwica sopocka 50.00g

4. Ser twarogowy poltlusty

50.00g

Pomidor 100.00g

Roszponka 10.00g

7. Herbata czarna bez cukru
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 99%, Herbata
czarna 1%

w

oW

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

IT $niadanie: Rogal maslany 55.00g, Gruszka 130.00g

Podwieczorek: Brzoskwinia 85.00g, Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2069,1 kcal; Bialke: 89,3 g; Weglowodany: 284,41 g; w tym Cukry: 69,47 g; Thiszcze: 70,3 g; NKT

: 14,2 g; Blonnik: 30,68 g; Sél: 4,88 g




Dzien: 10 - Poniedzialek, 2024-09-16

I $sniadanie obiad kolacja
1. Zacierka na mleku 2% 350.00g 1. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Woda wo- 1. Bulka grahamka 50.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 2% dociggowa 59%, Marchew 13%, Mieszanka mrozonych 2. Maslo prawdziwe 82%
tluszczu 90%, Zacierka jajecz- warzyw 7 skladnikowa 13%, Ryz biaty 8%, Porcja rosoto- thuszczu 20.00g
na 10% wa z kurczaka 5%, Koper ogrodowy 1%, Jogurt natural- 3. Pasta z wedliny 80.00g
2. Bulka wieloziarnista 50.00g ny 2% tluszzc(;utll e, Mai(;ps});e?na tlzlpl's’m') ll"ﬁ; , Mleko sktadniki: Szynka delikateso-
spozywcze uszczu 1%, Pietruszka liscie .
3. Maslo prawdziwe 82% thiszczu pozy ° o ) ° wa z kurczaka 61%, Jaja ku-
20.00g 2. Kotlet schabowy panierowany. Smazony 100.00g sktad- rze cale 25%, Majonez 5%,
L . . niki: Wieprzowina schab surowy z koscig 73%, Olej rze- Szczypiorek 5%, Musztarda
4. Parowki jedyneczki premium pakowy uniwersalny 9%, Bulka tarta 9%, Jaja kurze 3%, Pieprz czarny mielony
60.00g cale 6%, Maka pszenna typ 500 3%, Pieprz czarny mie- 0%
5. Pomidor 50.00g lony 0% 4. Rzodkiewka 50.00g
6. Papryka zielona 50.00g 3. Ziemniaki 250.00g 5. Ogorek 50.00g
7. Rukola 10.00g 4. Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak 6. Safata 5.00g
8 Herbata czarna bez cukru 57%, Jabtko 38%, Olej rozepakowy uniwersalny 4%, 7 Herbata czarna bez cukru
25000g sktadniki: Woda wodo- Pleprz Czarny mlelony 0% ’ 25000g sktadniki: Woda wo-
ciggowa 99%, Herbata czarna 5. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo- dociagowa 99%, Herbata
1% dociagowa 84%, Jabtko 16%, Aronia 0% crarna 1%

Platki orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

II kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 20.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%,

II $niadanie: Marchew stupki 100.00g

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40.00g, Maliny 100.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2042,7 kcal; Bialtkoe: 81,1 g; Weglowodany: 246,96 g; w tym Cukry: 60,02 g; Thiszcze: 87,5g; NKT: 16,5 g; Blonnik: 28,84 g; Sél: 4,52 g




