JADE . OSPIS 29.07.2024r. - 07.08.2024r.

DIETA PODSTAWOWA

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2024-07-29

I sniadanie

obiad

kolacja

9
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. Makaron na mleku 2% 350.00g

sktadniki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 90%, Makaron bez
jajeczny 10%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

Kielbasa slaska 70.00g
Ogorek zielony 50.00g
Pomidor 50.00g

Miéd pszczeli 30.00g

10. Satata 5.00g
11.Herbata czarna z cukrem 250.00g

sktadniki: Woda wodociagowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%

Zupa grochowa 400.00g skladniki: Woda wodociagowa
57%, Ziemniaki srednio 20%, Seler korzeniowy 5%, Porcja
rosotowa z kurczaka 5%, Marchew 5%, Groch nasiona suche
3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 1%, Boczek wedzony
1%, Por 1%, Pieprz czarny mielony 0%

Schab pieczony z rekawa 130.00g skladniki: Schab wie-
przowy bez kosci 87%, Czosnek 4%, Olej rzepakowy uni-
wersalny 4%, Pieprz czarny mielony 1%, Papryka czerwona
mielona stodka 1%, Papryka czerwona mielona ostra 1%,
Majeranek suszony 1%, Ziota prowansalskie 1%, Pieprz zio-
towy 0%, Lis¢ laurowy 0%

Ziemniaki 280.00g

Surowka mix satat 43.00g sktadniki: Mix satat 81% [sktadni-
ki: warzywa w zmiennych proporcjach: Roszponka, Radichio

rosso, Indivia frisee], Olej rzepakowy uniwersalny 16%,
Pieprz czarny mielony 2%

. Arbuz 200.00g
6. Chalka zdobna 50.00g
7. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g skiadniki: Woda wodo-

ciagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Piers gotowana z indyka
indyk pol premium 60.00g

. Pomidor 100.00g
. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

II kolacja: Jogurt naturalny 2 % thuszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2296,1 kcal; Bialko: 87,4 g; Weglowodany: 332,04 g; w tym Cukry: 69,06 g; Thuszcze: 73,5g; NKT: 19,2 g; Blonnik: 21,85 g; Soél: 5,95 g




Dzien: 2 - Wtorek, 2024-07-30

I sniadanie

obiad

kolacja

kN
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10.
11.

. Platki jaglane na mleku 2%

350.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 87 %,
Platki jaglane 13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Ser twarogowy pottlusty
100.00g

Jaja gotowane 50.00g skladniki:

Jaja kurze cale 100%
Szczypiorek 5.00g

Pomidor 90.00g

Roszponka 10.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

oA W

Zupa brokulowa z ziemniakami 400.00g skladniki: Woda
wodociagowa 45%, Brokuly 18%, Marchew 8%, Ziemniaki
Srednio 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler korzeniowy 5%, Por
5%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%, Smietana 12% thuszczu
4%, Pieprz czarny mielony 0%

. Bigos popularny 300.00g skladniki: Kapusta biata 63%,

Wieprzowina opatka 16%, Marchew 10%, Kielbasa zwyczajna
3%, Wieprzowina boczek bez kosci 3%, Cebula 3%, Olej
rzepakowy uniwersalny 1%, Maka pszenna typ 500 0%,
Koncentrat pomidorowy 30% 0%, Pieprz czarny mielony 0%
Ziemniaki 280.00g

Gruszka 130.00g

Jogurt owocowy 1.5% thuszczu 150.00g

Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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. Chleb baltonowski 50.00g
. Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty
25.00g

. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

. Szynka konserwowa

drobiowa 60.00g

. Ogérek 50.00g
. Papryka zotta 50.00g
. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

II kolacja: kanapka z wedling: chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% tl. 5.00g, szynka konserwowa drobiowa 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2191,2 kcal; Bialke: 95,2 g; Weglowodany: 310,84 g; w tym Cukry: 76,12 g; Thiszcze: 69 g; NKT: 18,4 g; Blonnik: 27,35 g; Sél: 5,99 g




Dzien: 3 - Sroda, 2024-07-31

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2%
thuszczu 350.00g skladniki:
Mleko spozywcze 2% thuszczu
87%, Platki owsiane 13%
Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tl. 2.
10.00g
Poledwica sopocka 50.00g
Ogorek 50.00g
Pomarancza 120.00g
. Rukola 10.00g
0.Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda 4.
wodociggowa 95%, Cukier 4%, 5.
Herbata czarna 1%

kW

2 OEND

. Zupa fasolowa 350.00g skladniki: Ziemniaki Srednio

37%, Fasola biata nasiona suche 14%, Porcja
rosotowa z kurczaka 9%, Marchew 9%, Smietana
12% thuszczu 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler
korzeniowy 5%, Por 5%, Boczek wedzony 5%,
Maka pszenna typ 500 4%, S6l biata 0%, Kminek
mielony 0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek
suszony 0%

Makaron z truskawkami i jogurtem 250.00g
sktadniki: Truskawki 44%, Makaron bez jajeczny
33%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 18%, Cukier
4%, Margaryna MR Slynne 1%, Cukier waniliowy
0%

Melon 100.00g

Ciasto drozdzowe 50.00g

Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

LCoOoONUT kWP

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g
Paprykarz szczecinski 100.00g
Rzodkiewka 50.00g

Ogorek swiezy 50.00g

Satata 5.00g

Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Kefir 2% thuszczu 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2393,8 kcal; Bialko: 91,3 g; Weglowodany: 370,43 g; w tym Cukry: 87,76 g; Thiszcze: 67,7 g; NKT: 17 g; Blonnik: 31,52 g; Sél: 6,85 g




Dzien: 4 - Czwartek, 2024-08-01

I sniadanie

obiad

kolacja

7.
8.

Kawa inka na mleku 2% bez
cukru 250.00g skladniki:
Mieko spozywcze 2% thuszczu
94%, Kawa INKA 2%, cukier
4%

4%, Cebula 4%, Pieprz czarny mielony
0%, Ziele angielskie mielone 0%, Ma-
jeranek suszony 0%

Pomidor 50.00g

Papryka z6tta 50.00g

. Zupa ogorkowa na przecierze ogéorkowym z ziemniakami

niezabielana 400.00g skiadniki: Ziemniaki Srednio 41%,
Ogorek kwaszony 20%, Marchew 16%, Pietruszka korzen
8%, Porcja rosotowa z kurczaka 8%, Seler korzeniowy 2%,
Cebula 2%, Por 1%, Koper ogrodowy 1%, Pieprz czarny

czerwona 62%, Jabtko 18%, Cebula 17%, Olej rzepakowy
uniwersalny 3%

. Arbuz 200.00g
. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g

2. Chleb baltonowski 50.00g mielony 0% Chleb wieloziarnisty 25.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g Y . _— Maslo prawdziwe 82% tk.
C . Gulasz miesny z warzywami 220g duszony skladniki:

4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Mieszanka mrozonych warzyw 7 skladnikowa 46% 10'09 g .

>. Maslo prawdziwe 82% d. Wieprzowina szynka surowa 27%, Marchew 27% , 5. Parowki jedyneczki
10.00g teprzowina szy Hurow > W sz, premium 60.00g

6 p d 70.00 . Kasza gryczana na sypko. z tluszczem roslinnym 100.00g 6. Pomidor 50.00g

. Pasztet domowy 70.00g sktadni- kladniki: K 0 lei k i 1 . L

ki- Kurczak tuszka 53%, Watrobka Z (yadm i: Kasza gryczana 96%, Olej rzepakowy uniwersalny 7. Ogorek $wiezy 50.00g
kurczaka 27%, Bulki pszenne zwykle ° 8. Safata 5.00g
7%, Marchew 4%, Pietruszka korzen . Surowka ze Swiezych warzyw 227.00g skladniki: Kapusta 9. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

9. Szpinak liscie baby 10.00g

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% thuszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki orkiszowe
pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2143,1 kcal; Bialke: 83,7 g; Weglowodany: 308,02 g; w tym Cukry: 77,98 g; Thuszcze: 70,7 g; NKT: 16,3 g; Blonnik: 30,55 g; Sol: 5,56 g



Dzien: 5 - Pigtek, 2024-08-02

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kasza manna na mleku 2%
300.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 90%,
Kasza manna 10%
Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g
Serek wiejski naturalny
200.00g
Pomidor 50.00g
Miod pszczeli 30.00g
. Jabtko 70.00g
0 Mix satat 10.00g [sktadniki:
warzywa w zmiennych
proporcjach: Roszponka,
Radichio rosso, Indivia frisee]
11. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%
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. Krupnik jeczmienny 400.00g skladniki: Marchew 25%,

Kasza jeczmienna perlowa 19%, Ziemniaki Srednio 18%,
Pietruszka korzen 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 10%,
Smietana 12% thuszczu 7% Koper ogrodowy 4%, Seler
korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2%

. Ryba po grecku 220.00g duszna z parowaniem sktadniki:

Dorsz atlantycki filet bez skéry mrozony 46%, Pomidor
27%, Marchew 12%, Pietruszka korzen 5%, Seler
korzeniowy 5%, Por 5%, Cytryna 1%, Majeranek suszony
0%, Pieprz czarny mielony 0%

Ziemniaki 280.00g

Suréwka ze Swiezych warzyw 220.00g sktadniki: Por 55%,
Marchew 23%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 14%,
Jablko 9%,

. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Jaja gotowane 100.00g
sktadniki: Jaja kurze cale
100%

Majonez 20.00g
Szczypiorek 10.00g
Pomidor 90.00g

. Salata 10.00g

0 Kawa inka na mleku 2%

250.00g skiadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 94%,
Kawa INKA 2%, Cukier 4%

II kolacja: Chrupki kukurydziane 25.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2466,8 kcal; Bialke: 106,7 g; Weglowodany: 368,86 g; w tym Cukry: 70,67 g; Thuszcze: 70,4 g; NKT: 17,9 g; Blonnik: 35,08 g; Sél: 5,02 g
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

. Ogonowka 50.00g

Pomidor 90.00g

Satata 10.00g

Kefir 2% thuszczu 250.00g
Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

Dzien: 6 - Sobota, 2024-08-03
I $niadanie obiad
1. Platki orkiszowe 1. Barszcz czerwony niezabielany z ziemniakami 400.00g
pelnoziarniste na mleku 2% sktadniki: Ziemniaki Srednio 59%, Burak 21%, Marchew
350.00g sktadniki: Mleko 9%, Porcja rosotowa z kurczaka 6%, Por 3%, Cytryna 1%,
spozywcze 2% thuszczu 86%, Koper ogrodowy 0%, Pieprz czarny mielony 0%
Platki orkiszowe 2. Smietana 18% tluszczu 15.00g
pelnoziarniste 14% 3. Filet z kurczaka duszony w sosie pomidorowym 100.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skéry 87%, Koncen-
3. Chleb zytni razowy 25.00g trat pomidorowy 30% 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%,
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Cebula 2%, Pieprz czarny mielony 0%, Bazylia suszona 0%,
5. Maslo prawdziwe 82% tl. Ziota prowansalskie 0%
10.00g 4. Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 50.00g
6. Szynka wiejska 50.00g 5. Ryz brazowy 90.00g
7. Ogorek 100.00g 6. Margaryna MR stynne 3.00g
8. Herbata czarna z pukrem 7. Suréwka ze swiezych warzyw 200.00g skladniki: Cukinia
250&008 Sk*adnglg V‘é’(}? " 60%, Marchew 30%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 10%
ggrl;);;qg(z):ria I‘VZ RIS E0, 8. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
II kolacja: kanapka z wedlina: chleb baltonowski 50.00g, maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, ogonéwka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2200,5 kcal; Bialko: 96,7 g; Weglowodany: 330,5 g; w tym Cukry: 64,9 g; Thiszcze: 61,6 g; NKT: 14,1 g; Blonnik: 31,81 g; Sol: 4,77 g




Dzien: 7 - Niedziela, 2024-08-04

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku

2% 250.00g skiadniki:

Mleko spozywcze 2%

thuszczu 94%, cukier 4%,

Kakao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82% tl.

10.00g

Baleron gotowany 50.00g

Gruszka 130.00g

Salata 5.00g

Jogurt naturalny 2%

thuszczu 150.00g

10.Musli z rodzynkami i
orzechami 30.00g
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. Zupa szpinakowa niezabielana 400.00g skladniki:

Marchew 25%, Ziemniaki $Srednio 14%, Pietruszka korzen
13%, Jaja kurze cale 12%, Porcja rosotowa z kurczaka
9%, Szpinak mrozony 9%, Ryz bialy 9%, Seler korzeniowy
3%, Cebula 2%, Por 2%, Pieprz czarny mielony 0%

. Pieczen rzymska 100.00g skladniki: Wieprzowina szynka

surowa 67%, Bulki pszenne zwykle 13%, Jaja kurze cale
10%, Bulka tarta 10%, S6l biala 0%

. Sos koperkowy 20.00g skladniki: Smietana 18% thuszczu

43%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ 500 28%,
Pieprz czarny mielony 2%

. Ziemniaki 280.00g
. Suréwka ze Swiezych warzyw 247.00g sktadniki: Kapusta

biata 57%, Jabtko 16%, Marchew 16%, Cebula 8% , Olej
rzepakowy uniwersalny 3%

. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g
Schab swojski gotowany 50.00g
Jaja gotowane 25.00g skladniki:
Jaja kurze cale 100%

Pomidor 50.00g

Ogorek 50.00g

Bawarka 250.00g skladniki:
Mleko spozywcze 2% thuszczu
45%, Herbata czarna 1%, cukier 4
%

IT kolacja: kanapka z wedlina: chleb baltonowski 50.00g, maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, schab swojski gotowany 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2475,4 kcal; Bialko: 100,2 g; Weglowodany: 346,32 g; w tym Cukry: 91,86 g; Thiszcze: 84 g; NKT: 21,2 g; Blonnik: 33,7 g; Sol: 6,67 g




Dzien: 8 - Poniedzialek, 2024-08-05

I $niadanie obiad kolacja
1. Platki jeczmienne na mleku
2% 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 86 %, L . . L o 1. Chleb baltonowski 50.00g
Platki jeczmienne 14% " el 23%, Marchew 21%, Pitresska korzer 1256, Seler | 2 Chleb aytn razowy 25002
0, 0, o, . : :
g' g:i:g ti)atl;(;lll;‘;(f\lfvl 52050(?(? korzeniowy 12 %, Por 12%, Soja n;'lsiona suc'lle'll%, i lsll;lg; :;Zl‘?,fil;il;:sgffioog
: ytni razowy 2..908 Koncentrat pomidorowy 30% 2%, Pietruszka liscie 2%, 10.00g
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Porcja rosotowa z kurczaka 2%, Majeranek suszony 1% ' .
5. Maslo prawdziwe 82% th 2. 7Zi iaki b 400.00¢ skladniki: Zi iaki éredni 5. Pasta migsna 100'00g
10.00g . Ziemniaki bryzgane 400.00g sktadniki: 1er.nn1a i Srednio sktadniki: Wieprzowina szynka
6. Jaja gotowane 100.00g 91%, Boczek wedzony 4%, Cebula 4%, Olej rzepakowy surowa 60%, Marchew 20%,
skladniki: Jaja kurze cale 100% uniwersalny 2%, Koper ogrodowy 0% Cebula .10%, Seler .
7. Papryka czerwona 50.00g 3. Ogorek kwaszony 100.00g korzemo.wy 10%, Pieprz
8. Szczypiorek 10.00g 4. Zsiadle mleko 500.00g czarny mielony 1%
9. Papryka zielona 50.00g 5. Ciasto drozdzowe 50.00 > Sa}at.a o
10.Mix safat 10.00g [sktadniki: ' 008 7. Pomidor 50.00g
warzywa w zmiennych 6. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda 8. Herbata czarna z cukrem
proporcjach: Roszponka, wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0% 250.00g skladmkg: Wodg .
Radichio rosso, Indivia frisee] wodociaggowa 95%, Cukier 4%,
11.Herbata czarna z cukrem Herbata czarna 1%
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2469,6 kcal; Bialko: 98,6 g; Weglowodany: 356,4 g; w tym Cukry: 78,8 g; Thuszcze: 81,1 g; NKT: 22,2 g; Blonnik: 40,62 g; Sol: 6,5 g




Dzien: 9 - Wtorek, 2024-08-06

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2% tluszczu
350.00g skiadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 87 %, Platki owsiane
13%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g

Kura w galarecie 50.008 skiadniki:
Kurczak tuszka 68%, Zelatyna 14%, Marchew 5%,
Jaja kurze cale 4%, Pietruszka korzen 3%, Seler
korzeniowy 3%, Cebula 2%

Ser twarogowy péltlusty 50.00g
Satata 15.00g

. Jabtko 150.00g

0.Herbata czarna z cukrem 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%
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. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g skladniki: Porcja

rosotowa z kurczaka 17%, Marchew 17%, Ryz bialy
16%, Pietruszka korzen 9%, Seler korzeniowy 9%,
Por 9%, Koper ogrodowy 9%, Smietana 18%
thuszczu 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Mleko
spozywcze 2% thuszczu 5%

. Dorsz. filety panierowane. Smazone 80.00g

sktadniki: Dorsz atlantycki filet bez skory mrozony
70%, Olej rzepakowy uniwersalny 10%, Bulka tarta
10%, Jaja kurze cale 6%, Maka pszenna typ 500
4%

. Ziemniaki 280.00g
. Surowka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki: Ka-

pusta kwaszona 64%, Jabtko 21%, Cebula 8%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%, Cukier 3%

. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

bl

N

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Parowkowa z kurczaka
spizarnia 70.00g [sktadniki:
Mieso z kurczaka 92%, przyprawy
naturalne, woda, sél, biatko
wieprzowe,cukier, syrop klonowy,
substancja konserwujaca: azotyn
sodu, naturalna ostonka wieprzowa.]

Rzodkiewka 50.00g
Ogoérek swiezy 50.00g
Kawa inka na mleku 2%
250.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu
94%, cukier 4%, Kawa
INKA 2%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosc¢ energetyczna: 2400 kcal; Bialko: 104,8 g; Weglowodany: 347,91 g; w tym Cukry: 71,94 g; Thuszcze: 72,8 g; NKT: 17,6 g; Blonnik: 33,39 g; Sél: 5,94 g




Dzien: 10 - Sroda, 2024-08-07
I $niadanie obiad kolacja
1. Ryz na mleku 2% thuszczu
350.00g skiadniki: Mleko spo- 1. Zupa owocowa z makaronem 400.00g skladniki: Woda
zywcze 2% thuszczu 90%, Ryz wodociggowa 54%, Mieszanka owocowa mrozona 13%, 1. Chleb baltonowski 50.00g
biaty 10% Jablko 13%, Makaron dwujajeczny 10%, Smietana 12% 2. Chleb zytni razowy 25.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g thuszczu 4%, Skrobia ziemniaczana 3%, Cukier 3%, Kisiel 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g truskawkowy 1%, Galaretka o smaku truskawkowym po 4. Maslo prawdziwe 82% tl.
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g przyrzadzeniu w 100g gotowego deseru 1% 10.00g
5. Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g 2. Kotlet mielony wieprzowy 90.00g smazony skladniki: 5. Szynka gotowana 50.00g
6. Kabanosy klasyczne 60.00g Wieprzowina topatka 57%, Bulki pszenne zwykle 15%, 6. Jaja gotowane 50.00g
7. Ogérek 50.00g Bulka tarta 11%, Cebula 9%, Olej rzepakowy uniwersalny sktadniki: Jaja kurze cale
8. Papryka czerwona 50.00g 5%, Jaja kurze cale 4% 100%
9. Mi6d pszczeli 30.00g 3. Ziemniaki 280.00g 7. Pomidor 100.00g
10.Mix safat 10.00g [sktadniki: 4. Salata z warzywami 60.00g skiadniki: Satata 58%, 8. Salata 5.00g
warzywa w zmiennych Rzodkiewka 33%, Kefir 2% tluszczu 9%, Szczypiorek 9. Herbata czarna z pukrem
proporcjach: Roszponka, Radichio 8%, 25 O-OO,g sktadniki: Wodq
rosso, Indivia frisee] 5. Gruszka 130.00g wodociggowa 95%, Cukier
11.Herbata czarna z cukrem 250.00g 6. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g skiadniki: Woda 4%, Herbata czarna 1%
sktadniki: Woda WOdOCngOW& WOdOCngOW& 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
95%., Cukier 4%, Herbata czarna
1%
IT kolacja: Jogurt naturalny 2 % thuszczu 150.00g, Otreby pszenne 20.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2285,5 kcal; Biatko: 81,9 g; Weglowodany: 348,66 g; w tym Cukry: 79,1 g; Thiszcze: 69,2 g; NKT: 19,4 g; Blonnik: 29,94 g; Sél: 5,84 g



