JADE.OSPIS 20.02.2024r. - 29.02.2024r.

DIETA PODSTAWOWA

Dzien: 1 - Wtorek, 2024-02-20

Cukier 4%, Kawa INKA 2%
Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

6. Piers gotowana z indyka
50.00g

7. Papryka czerwona 50.00g
Ogorek 50.00g

i N

10. Jogurt naturalny 2% tluszczu
150.00g

11. Otre¢by pszenne 30.00g
12. Miod pszezeli 30.00g

spozywcze 2% tluszczu 94%, 1

9. Roszponka warzywna 10.00g 5.

. Zupa grochowa 400.00g sktadniki: Woda wodociggowa

57%, Ziemniaki $rednio 20%, Seler korzeniowy 5%, Porcja
rosotowa z kurczaka 5%, Marchew 5%, Groch nasiona su-
che 3%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 1%, Boczek wedzo-
ny 1%, Por 1%, Pieprz czarny mielony 0%

Pulpety z migsa wieprzowego duszone 90.00g sktadniki:
Wieprzowina topatka 78%, Bulki pszenne zwykle 16%,
Jaja kurze cale 6%

Kasza jeczmienna na sypko 93.00g sktadniki: kasza j¢cz-
mienna pertowa 97%, Margaryna MR ros$linne 3%

Satata zielona z olejem 35.00g sktadniki: Satata 90%, Ole;j
rzepakowy uniwersalny 10%

Gruszka 130.00g

6. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

I $niadanie obiad kolacja
1. Kawa inka na mleku 2% z cu-
krem 250.00g sktadniki: Mleko Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty

25.00g
. Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 10.00g

Szynka konserwowa dro-
biowa 60.00g

Ser twarogowy polttlusty
50.00g

7. Pomidor 50.00g
8. Papryka zotta 50.00g

Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

I kolacja: Kefir 2% tluszczu 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2137 kcal; Bialko: 88 g; Weglowodany: 315,88 g; w tym Cukry: 70,49 g; Thuszcze: 64,3 g; NKT: 17,8 g; Blonnik: 28,78 g; Seél: 5,64 g




Dzien: 2 - Sroda, 2024-02-21

I sniadanie obiad kolacja

1. Platki jaglane na mleku

2% 350.00g sktadniki: Mle-

ko spozywcze 2% thuszczu )

87%, Ptatki jaglane 13% 1. Zurek z ziemniakami 400.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio
2. Chleb baltonowski 50.00g 34%, Zurek zakvs.'as 24%, Marchew 13.%, Pietruszka korzen .

L. 1%, Seler korzeniowy 7%, Mleko spozywcze 2% tluszczu 1. Chleb baltonowski 50.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g 5%, Migso z ud kurczaka bez skory 5%, Smietana 18% 2. Chleb Zytni razowy 25.00g
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g thuszezu 2%, Por 2%, Czosnek 1%, Majeranek suszony 0%, 3. Chleb wieloziarnistv 25.00
. . . eb wieloziarnis .

5. Maslo prawdziwe 82% Pieprz czarny mielony 0% . yo &

thuszezu 10.00g 2. Golabki sickane duszone 200.00g skladniki: Kapusta biata 4. Maslo prawdziwe 82%
6. Ser twarogowy pélttusty 43%, Wieprzowina fopatka 34%, Ryz bialy 9%, Cebula 9%, thuszczu IQ.OOg

70.00g Maka pszenna typ 500 3%, Bulka tarta 2%, Jaja kurze 5. Szynka z piersi kurczaka

] cale 1%, Pieprz czarny mielony 0% 60.00g

7. Jaja gotowane 50.00g . . ) )

sktadniki: Jaja kurze cale 3. So: pm?ldorowy 30.(?0g sk%adnlklz Koncegtrat pormdoorowy 6. Ogorek 50.00g

100% 12;/(1)/;){ 52%, Cebuia 22 g)(; ;)(}/(31 Ezepakolzvzy (;lnlcwir.salrllz; 9 }/>0" 7. Papryka z6tta 50.00g

) aka pszenna typ o, Czosnek 2%, Cukier 1%, Pieprz
8. Pomidor 50.00g czarny mielony 0%, Bazylia suszona 0%, Oregano suszone 0% 8. Kefir 2% tluszczu 250.00g
9. Papryka zielona 50.00g 4. Ziemniaki 280.00g 9. Herbata czarna z cukrem
' ' 250.00g sktadniki: Woda wo-

10. Sa'lata 5.00g . 5. Suréwka ze §wiezych warzyw 170.00g sktadniki: Cukinia dociqg(%wa 95%, Cukier 4%,
11. Dzem owocowy niskosto- 59%, Marchew 29%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 12% Herbata czarna 1%

dzony 30.00g 6. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodocia-
12. Herbata czarna z cukrem gowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 95%, Cukier

4%, Herbata czarna 1%

I kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Masto prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Szynka z piersi kurczaka 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2323 kcal; Bialkoe: 104,7 g; Weglowodany: 345,41 g; w tym Cukry: 73,58 g; Tluszcze: 64,2 g; NKT: 17,1 g; Blonnik: 27,97 g; Sél: 6,96 g



Dzien: 3 - Czwartek, 2024-02-22

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2%
thuszczu 350.00g sktadniki:
Mieko spozywcze 2% thusz-
czu 87%, Platki owsiane
13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82%
tluszczu 10.00g

A

6. Poledwica sopocka 50.00g

7. Dzem truskawkowy niskosto-
dzony 30.00g

Ogorek 50.00g
9. Papryka czerwona 50.00g
10. Rukola 10.00g

11. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

. Zupa fasolowa 350.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio

37%, Fasola biata nasiona suche 14%, Porcja rosoto-
wa z kurczaka 9%, Marchew 9%, Smietana 12%
thuszczu 7%, Pietruszka korzen 5%, Seler korzenio-
wy 5%, Por 5%, Boczek wedzony 5%, Maka
pszenna typ 500 4%, Sol biata 0%, Kminek mielony
0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszony
0%

. Dorsz. pulpety pieczone 120.00g skiadniki: Dorsz

atlantycki filet bez skéry mrozony 62%, Marchew
9%, Bulki pszenne zwykle 6%, Por 6%, Jaja kurze
cale 5%, Bulka tarta 3%, Pietruszka korzen 3%,
Seler korzeniowy 3%, Olej rzepakowy uniwersalny
2%

. Ziemniaki 280.00g

Surowka ze §wiezych warzyw 247.00g sktadniki: Ka-

pusta pekinska 57%, Marchew 16%, Jabtko 16%, Ce-

bula 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%

. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia
0%

S
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

Schab pieczony z rekawa 60.00g
sktadniki: Schab wieprzowy bez ko-
sci 87%, Czosnek 4%, Olej rzepako-
wy uniwersalny 4%, Pieprz czarny
mielony 1%, Papryka czerwona mie-
lona stodka 1%, Papryka czerwona
mielona ostra 1%, Majeranek suszo-
ny 1%, Ziota prowansalskie 1%,
Pieprz ziotowy 0%, Lis¢ laurowy 0%

Ser zolty gouda 30.00g
Pomidor 50.00g
Papryka zielona 50.00g
Satata 5.00g

. Herbata czarna z cukrem 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

I kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 30.00g sktadniki: Platki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki orkiszo-
we pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2368,5 kcal; Bialko: 104,9 g; Weglowodany: 344,57 g; w tym Cukry: 72,86 g; Thuszcze: 71,5 g; NKT: 19,6 g; Blonnik: 36,92 g; Sol: 6,43 g




Dzien: 4 — Piatek, 2024-02-23

I sniadanie obiad

kolacja

1. Platki orkiszowe pelnoziar-
niste na mleku 2% 350.00g
sktadniki: Mleko spozywcze
2% thuszczu 86%, Platki or-

. . 1. Zupa ogorkowa na przecierze ogorkowym z ziemniakami
kiszowe pelnoziarniste 14% pa 08 P £ 4

niezabielana 400.00g sktadniki: Ziemniaki §rednio 41%,

2. Chleb baltonowski 50.00g Ogorek kwaszony 20%, Marchew 16%, Pietruszka korzen
3. Chleb zytni razowy 25.00g 8%, Porcja rosotowa z kurczaka 8%, Seler korzeniowy 2%,
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g Cebula 2%, Por 1%, Koper ogrodowy 1%, Pieprz czarny mie-
5. Maslo prawdziwe 82% lony 0%
thuszcezu 10.00g 2. Smietana 12% tluszczu 10.00g
6. J?J eczmea 100.00g sktadni- 3. Makaron z truskawkami i jogurtem 250.00g sktadniki:
ki: Jaja kurze cale 99%, Truskawki mrozone 44%, Makaron bezjajeczny 33%, Jo-
Olej rzepakowy uniwersalny ruskaw o > o 12) o y 3970,
1% gurt naturalnoy 2% tl}lSZCle 18 %o, Cl,})kler 4%, Margaryna
7. Szezypiorek 5.00g MR Stynne 1%, Cukier waniliowy 0%
8. Pomidor 50.00g 4. Kiwi 100.00g
9. Rzodkiewka 50.00g 5. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
10. Roszponka warzywna 10.00g ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
11. Herbata czarna z cukrem

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82%
thuszczu 10.00g

Ser z6lty gouda 50.00g
Papryka zo6tta 50.00g
Papryka zielona 50.00g
Satata 5.00g

Bawarka 250.00g skiadniki:
Woda wodociggowa 50%,
Mleko spozywcze 2%
thuszczu 45%, cukier 4 %,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2 % thuszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2211,9 kcal; Bialko: 87,4 g; Weglowodany: 333,73 g; w tym Cukry: 80,1 g; Thiszcze: 64,9 g; NKT: 21,2 g; Blonnik: 28,65 g; Sél: 5,23 g




Dzien: 5 - Sobota, 2024-02-24

I sSniadanie

obiad

kolacja

1. Kasza manna na mleku 2%
300.00g sktadniki: Mleko spo- 1.
zywcze 2% thuszczu 90%,
Kasza manna 10%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Mastlo prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g

6. Serek wiejski naturalny
200.00g 3

7. Dzem owocowy niskostodzony
50.00g 4

8. Papryka zo6tta 50.00g
Ogorek 50.00g

10. Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

i N

Krupnik jeczmienny na mig¢sie drobiowym 400.00g
sktadniki: Marchew 25%, Kasza jeczmienna perlowa
19%, Ziemniaki srednio 19%, Pietruszka korzen 12%,
Porcja rosotowa z kurczaka 12%, Koper ogrodowy 6%,
Seler korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2%

Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach 120.00g
sktadniki: Migso z piersi kurczaka bez skory 90%, Maka
pszenna typ 500 4%, Cebula 4%, Pieprz czarny mielony
0%, Tymianek 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%,
Ziota prowansalskie 0%, Bazylia suszona 0%

. Ryz bialy na sypko 93.00g sktadniki: Ryz biaty 97%,

Margaryna MR roSlinne 3%

. Warzywa gotowane oproszane 150.00g sktadniki: Mie-

szanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 87%, Bulka
tarta 7%, Margaryna MR stynne 6%

Pomarancza 120.00g

Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

Ogonowka 50.00g
Pomidor 50.00g
Ogorek 50.00g

Kawa inka na mleku 2% bez
cukru 250.00g sktadniki: Mle-
ko spozywcze 2% thuszczu
94%, Cukier 4%, Kawa INKA
2%

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2416,9 kcal; Bialke: 109,3 g; Weglowodany: 372,01 g; w tym Cukry: 78,13 g; Thiszcze: 61 g; NKT: 12,1 g; Blonnik: 29,03 g; Sél: 4,28 g




Dzien: 6 - Niedziela, 2024-02-25

I sSniadanie

obiad

Kolacja

A

8.
9.
10. Midd pszezeli 30.00g

Kakao naturalne na mleku
2% z cukrem 250.00g sktad-
niki: Mleko spozywcze 2%
thuszezu 94%, Cukier 4%, Ka-
kao 16% proszek 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82% thusz-
czu 10.00g

Jaja gotowane 100.00g sktad-
niki: Jaja kurze cale 100%

Ser twarogowy pottlusty
50.00g

Papryka zielona 50.00g
Rzodkiewka 50.00g

. Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym niezabielana

400.00g sktadniki: Woda wodociggowa 44%, Szpinak mro-
zony 18%, Marchew 13%, Pietruszka korzen 7%, Porcja
rosotowa z kurczaka 5%, Ryz biaty 5%, Smietana 12%
tluszezu 4%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 1%, Por 1%,
Koper ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 0%, Pieprz czarny
mielony 0%

. Ryba po grecku duszona z parowaniem 220.00g sktadni-

ki: Dorsz atlantycki filet bez skory mrozony 46%, Pomi-
dor 27%, Marchew 12%, Pietruszka korzen 5%, Seler ko-
rzeniowy 5%, Por 5%, Cytryna 1%, Majeranek suszony
0%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ziemniaki 280.00g

Suréowka z ogorkéw kiszonych 150.00g sktadniki: Ogo-
rek kwaszony 83%, Cebula 5%, Olej rzepakowy uniwersal-
ny 5%, Musztarda 5%, Koper ogrodowy 3%, Pieprz czar-
ny mielony 0%

5. Banan 120.00g
6. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

=

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Masto prawdziwe 82% tlusz-
czu 10.00g

Schab swojski gotowany
50.00g

Jogurt naturalny 2% thusz-
czu 150.00¢g

7. Platki owsiane 20.00g

10.

Papryka czerwona 90.00g
Satata 10.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna MR slynne 5.00g, Schab swojski gotowany 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2166,9 kcal; Bialko: 98,4 g; Weglowodany: 321,46 g; w tym Cukry: 90,01 g; Thiszcze: 60,4 g; NKT: 15g; Blonnik: 28,22 g; Sél: 7,41 g




Dzien: 7 - Poniedzialek, 2024-02-26

I $niadanie obiad Kolacja
1. Ryz na mleku 2% tluszczu
350.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu
90%, Ryz biaty 10% . Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 400.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g sktadniki: Woda wodociagowa 30%, Burak 25%, Ziemnia- 1. Chleb baltonowski 50.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g ki $rednio 13%, Marchew 8%, Pietruszka korzen 5%, Seler L.
4. Chleb wieloziarnisty korzeniowy 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Smieta- 2. Chleb Zytni razowy 25.00g
25.00¢g na 12% tluszczu 4%, Por 3%, Maka pszenna typ 500 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
5. Maslo prawdziwe 82% 2%, Cytryna 1%, quer ogrodowy 0%, Pietruszka liscie 4. Maslo prawdziwe 82% tluszczu
thuszezu 10.00g 0%, Pieprz czarny mielony 0% 10.00g
6. Parowkowa z kurczaka spi- . Kaszotto z kaszy gryczanej z pieczarkami, papryka i zielo- Szynka gotowana 50.00g
zarnia 70.00g [sktadniki: Mie- nym groszkiem 220.00g sktadniki: Kasza gryczana 31%, ) o
so z kurczaka 92%, przyprawy Wieprzowina szynka surowa 24%, Papryka czerwona 17%, 6. J aja gotowane 25.00g sktadniki:
naturalne, IZYOda’ s6l, Ealko wie- Pieczarka uprawna $wieza 17%, Cebula 7%, Groszek zielo- Jaja kurze cale 100%
‘S;Zb(;f;ﬁ’cj‘; ;ZESZ}%QCZ?EX’YH ny 3%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Czosnek 0%, 7. Pomidor 50.00g
sodu, naturalna ostonka wieprzo- Pieprz czarny mielony 0% Ogorek 50.00g
wa] . Suréwka ze $wiezych warzyw 170.00g sktadniki: Rzod- -
7. 12\/Ia§lanka naturalna kiew biata 59%, I\Zarchew ,%]9%, Jogurt naturalny 2% o :ﬁ)z:a(:dii?égg%vzk;gﬂzﬂ;\lfil eko
3 Pf)?l;(i)((ilfr 50.00g thuszezu 12% spozywcze 2% thuszczu 45%,
: o Gruszka 130.00g cukier 4 %, Herbata czarna 1%
9. Papryka zielona 50.00g o ‘ .
10. Rukola 10.00g . Kompot ze $wiezych jabtek 250.0Qg sktadniki: Woda wo-
11. Herbata czarna z cukrem dociaggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%

I kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Szynka gotowana 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2167 kcal; Bialko: 96,6 g; Weglowodany: 312,28 g; w tym Cukry: 84,19 g; Tluszcze: 65,4 g; NKT: 17,4 g; Blonnik: 28,77 g; Sél: 6,89 g



Dzien: 8 - Wtorek, 2024-02-27

I sSniadanie

obiad

kolacja

Platki jeczmienne na mleku
2% 350.00¢g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 86%,

. Zupa pomidorowa z makaronem 400.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 47%, Marchew 10%, Makaron dwu-

Platki jeczmienne 14% jajeczny 10%, Pietruszka korzen 5%, Cebula 5%, Seler 1. Chleb baltonowski 50.00g
korzeniowy 5%, Por 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, 5 Chleb zvtni raz 25.00
2. Chleb baltonowski 50.00g Smietana 12% thuszczu 4%, Koncentrat pomidorowy ' cbzy owy 25.598
3. Chleb zytni razowy 25.00g 30% 4%, Maka pszenna typ 590 0%, Pietruszka liscie 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g 0%, Koper ogrodowy 0%, Cukier 0% 4. Maslo prawdziwe 82%
5. Maslo prawdziwe 82% tlusz- . Schab pieczony z rekawa 120.00g sk{adni'ki: Schab wie- . tluszczu 10.00g
' czu 10.00g przowy bez kosci 87%, Czosnek 4%, Olej rzepakowy uni- 5. Piers gotowana z indyka
) wersalny 4%, Pieprz czarny mielony 1%, Papryka czerwo- 50.00g

6. Piers gotowana z indyka pre- na mielona stodka 1%, Papryka czerwona mielona ostra

mium 50.00g

7. Papryka czerwona 50.00g

Ogorek 50.00g

9. Roszponka warzywna 10.00g

10.

11.

Jogurt owocowy 1.5% tlusz-
czu 150.00¢g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 95%, Cukier 4%, Her-
bata czarna 1%

1%, Majeranek suszony 1%, Ziota prowansalskie 1%,
Pieprz ziotowy 0%, Li$¢ laurowy 0%

. Ziemniaki 280.00g
4. Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak

60%, Jabtko 33%, Cebula 7%, Pieprz czarny mielony 0%
Olej rzepakowy uniwersalny 7.00g

6. Pomarancza 120.00g
7. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

Jogurt naturalny 2% thusz-
czu 150.00¢g

Satata 10.00g
Ogorek 90.00g

Herbata czarna z cukrem
250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, masto prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Jaja gotowane 50.00g sktadniki: Jaja kurze cale 100%

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2267,4 kcal; Bialko: 95,6 g; Weglowodany: 340,78 g; w tym Cukry: 80,97 g; Tluszcze: 64,4 g; NKT: 14,6 g; Blonnik: 29,3 g; Sél: 6,46 g



Dzien: 9 - Sroda, 2024-02-28

I sniadanie

obiad

kolacja

Platki owsiane na mleku 2% tlusz-
czu 350.00g sktadniki: Mleko spo-
zywcze 2% thuszezu 87%, Platki
owsiane 13%

Chleb baltonowski 50.00g

. Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Porcja

rosotowa z kurczaka 17%, Marchew 17%, Ryz bialy
16%, Pietruszka korzen 9%, Seler korzeniowy 9%,
Por 9%, Koper ogrodowy 9%, Smietana 18% thusz-

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb zytni razowy 25.00g Chleb wieloziarnisty 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Mastlo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

6. Kura w galarecie 50.00¢g skiadniki: Kur-
czak tuszka 68%, Zelatyna 14%, Marchew
5%, Jaja kurze cale 4%, Pietruszka korzen
3%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 2% 3

A w o=

czu 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Mleko spo-

zyweze 2% thuszezu 5% Maslo prawdziwe 82%

thuszczu 10.00g

ik N

2. Dorsz. filety panierowane. smazone 80.00g sktad-
niki: Dorsz atlantycki filet bez skéry mrozony 5.
70%, Olej rzepakowy uniwersalny 10%, Bulka tarta
10%, Jaja kurze cale 6%, Maka pszenna typ 500
4%

. Ziemniaki 280.00g

Szynka konserwowa dro-
biowa 50.00g

6. Rzodkiewka 50.00g
7. Papryka zielona 50.00g

8. Kawa inka na mleku 2%
bez cukru 250.00g sktadni-
ki: Mleko spozywcze 2%
thuszczu 94%, Cukier 4%,
Kawa INKA 2%

Ser topiony edamski 50.00g

: Suréwka z kapusty kwaszonej 120.00g sktadniki:
8. Pomidor 50.00g

Kapusta kwaszona 64%, Jabtko 21%, Cebula 8%,
Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Cukier 3%

Satata 5.00g
5. Kompot ze $wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda

10. Jabtko 150.00g ! . .
wodociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia
11. Herbata czarna z cukrem 250.00g 0%

sktadniki: Woda wodociaggowa 95%,
Cukier 4%, Herbata czarna 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2458,2 kcal; Bialke: 103,5 g; Weglowodany: 348,21 g; w tym Cukry: 71,76 g; Thuszcze: 79,3 g; NKT: 23,6 g; Blonnik: 31,55 g; Sél: 6,01 g



Dzien: 10 - Czwartek, 2024-02-29

I $niadanie obiad kolacja
o 1. Chleb baltonowski 50.00g
. Zupa owocowa z makaronem 400.00g sktadniki: Woda 5 Chleb zvtni 25.00
1K - leku 2% b wodociggowa 54%, Mieszanka owocowa mrozona 13%, ) ¢b zytni razowy 25.998
- Rawainfa na mreku < 7o bez Jabtko 13%, Makaron dwujajeczny 10%, Smietana 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
cukru 250.00g sktadniki: Mleko o o . . o .0 .
5 o R 12% thuszczu 4%, Skrobia ziemniaczana 3%, Cukier 3%, 4. Maslo prawdziwe 82%
Spozywceze 2% tluszezu 94%, Kisiel truskawkowy 1%, Galaretka o smaku truskawko- thuszezu 10.00
Cukier 4%, Kawa INKA 2% wym po przyrzadzeniu \:v 100g gotowego deseru 1% e
5. Pasztet klasyczny sojowy

A

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

Mastlo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

. Klopsiki mielone z mi¢sa mieszanego. duszone 80.00g

sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 33%, Migso z pier-
st kurczaka bez skory 25%, Cebula 17%, Bulki pszenne
zwykle 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 7%, Jaja kurze
cale 4%, Maka pszenna typ 500 4%, Skrobia ziemnia-
czana 2%

sante 56.00¢ [skfadniki: Produkt
bezglutenowy. Sterylizowany.
Sktadniki woda, olej rzepakowy
(bez GMO, warzywa 12% (cebula,
marchew, pietruszka), biatko sojo-
we 6% (bez GMO), aromaty natu-
ralne, przyprawy (gorczyca), kon-

6. Og.onowka 50.00g - Sos pieczarkowy 20.00g sktadniki: Pieczarka uprawna centrat pomidorowy, skrobia kuku-
7. Jaja gotowane 50.00g sktadniki: $wieza 66%, Cebula 17%, Olej rzepakowy uniwersalny rydziana, blonnik (grochowy, bam-
Jaja kurze cale 100% o $mi 0 0 busowy), sol morska.]
J 7%, Smietana 18% tluszczu 7%, Maka pszenna typ 500 )
8. Ser twarogowy poltlusty 50.00g 4%, Pieprz czarny czarny 0% 6. Pomidor 100.00g

Salata 5.00g

9. Ogorek 50.00g 4. Ziemniaki $rednio 280.00g
10. Papryka czerwona 50.00g Suréwka ze $wiezych warzyw 70.00g sktadniki: Satata 8. Jogurt naturalny 2% thusz-
50%, Rzodkiewka 29%, Kefir 2% tluszczu 14%, Szczy- czu 150.00g
11. Rukola 10.00g .
12. Miod 1 30.00 piorek 7% 9. Otreby pszenne 30.00g
g P T 6. Melon 100.00g 10. Herbata czarna z cukrem

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

250.00g sktadniki: Woda wo-
dociagowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

II kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Piers gotowana z indyka premium 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2274,3 kcal; Bialkoe: 85,1 g; Weglowodany: 342,83 g; w tym Cukry: 75,9 g; Thiszcze: 69,9 g; NKT: 12,6 g; Blonnik: 33,44 g; Sél: 4,83 g



