JADY¥ OSPIS 22.12.2023r. - 31.12.2023r.

DIETA PODSTAWOWA

Dzien: 1 - Piatek, 2023-12-22

I sniadanie

Obiad

kolacja

o Uk wN

= © ® N

. Platki orkiszowe pelnoziarniste

na mleku 2% 350.00g

skladniki: Mleko spozywcze 2%

thuszczu 86 %, Platki orkiszowe

pelnoziarniste 14%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Serek wiejski naturalny

200.00g

Parowki jedyneczki indykpol

premium 64.00g

Papryka czerwona 50.00g

Papryka zo6tta 50.00g

. Salata 5.00g

0.Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%,

. Zupa grochowa 400.00g skiadniki: Ziemniaki Srednio 46%,

Seler korzeniowy 12%, Porcja rosotowa z kurczaka 12%,
Marchew 12%, Groch nasiona suche 6%, Pietruszka korzen
4%, Cebula 3%, Boczek wedzony 3%, Por 2%, Pieprz
czarny mielony 1%, Czosnek 0%

. Dorsz. pulpety pieczone 80.00g sktadniki: Dorsz $wiezy fi-

lety bez skory 62%, Marchew 9%, Bulki pszenne zwykle
6%, Por 6%, Jaja kurze cale 5%, Bulka tarta 3%, Pie-
truszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Olej rzepakowy
uniwersalny 2%

. Ziemniaki 280.00g
. Surowka colestaw 150.00g sktadniki: Kapusta biata 69%,

Marchew 14%, Cebula 7%, Majonez 4%, Smietana 18%
thuszezu 4%, Cukier 2%, So6l biata 0%

5. Gruszka 130.00g
. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

N

. Chleb baltonowski 50.00g
. Chleb zytni razowy 25.00g
. Chleb wieloziarnisty

25.00g

Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

Ser z6lty gouda 50.00g

. Ogérek 90.00g

7. Roszponka warzywna

10.00g

Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2128,6 kcal; Bialko: 103,1 g; Weglowodany: 315,92 g; w tym Cukry: 72,67 g; Thuszcze: 57,5 g; NKT:

14,8 g; Blonnik: 32,92 g; Sol: 5,6 g




Dzien: 2 — Sobota, 2023-12-23

I Sniadanie

Obiad

kolacja

1. Platki jaglane na mleku 2% . Barszcz bialy 400.00g sktadniki: Marchew 27%, Ziemniaki . Chleb baltonowski 50.00g
2016 350.00g skiadniki: Mleko Srednio 26%, Pietruszka korzen 14%, Porcja rosotowa z . Chleb zytni razowy
spozywcze 2% thuszczu 87 %, kurczaka 10%, Platki owsiane 5%, Maka zytnia 5%, Seler 25.00g

Platki jaglane 13%

korzeniowy 4%, Cebula 3%, Por 2%, Czosnek 2%,

. Chleb wieloziarnisty

2. Chleb baltonowski 50.00g Smietana 18% tluszczu 1%, Majeranek suszony 1%, Pieprz 25.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g czarny mielony 1% . Maslo prawdziwe 82% tl.
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g . Sos miesny do makaronu duszony 150.00g sktadniki: Wie- 10.00g
5. Masto prawdziwe 82% tl. przowina lopatka 66%, Wtoszczyzna krojona w paski mrozo- : Szyn!(a konserwowa
10.00g na 12%, Cebula 6%, Koncentrat pomidorowy 30% 6%, Olej dr oplowa 60.00g
6. Parowkowa z kurczaka spizarnia rzepakowy uniwersalny 5%, Maka pszenna typ 500 3%, - Ogorek 5.0,.00g
. Papryka z6tta 50.00g

8.

9

70.00g [sktadniki: Migso z kurczaka
92%, przyprawy naturalne, woda, sol,
biatko wieprzowe,cukier, syrop klono-
wy, substancja konserwujaca: azotyn
sodu, naturalna ostonka wieprzowa.

. Jaja gotowane 50.00g

skladniki: Jaja kurze cale
100%

Rzodkiewka 50.00g
Papryka zielona 50.00g

10.Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

Czosnek 1%, Pieprz czarny mielony 0%

3. Makaron bezjajeczny Swiderki 90.00g
4. Margaryna mr stynne 3.00g
. Jablko 150.00g

. Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

. Jogurt naturalny 2%

thuszczu 150.00g

. Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda
wodociaggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 25.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2252,1 kcal; Bialko: 98,6 g; Weglowodany: 344,27 g; w tym Cukry: 83 g; Tluszcze: 59,4 g; NKT: 15,2 g; Blonnik: 27,39 g; Seél: 6,82 g



Dzien: 3 - Niedziela, 2023-12-24

I Sniadanie

Obiad

kolacja

1. Kawa inka na mleku 2% z
cukrem 250.00g sktadniki:
Mieko spozywcze 2% tlusz-
czu 94%, Cukier 4%, Kawa
INKA 2%

2. Chleb baltonowski 50.00g

3. Chleb zytni razowy 25.00g

4. Chleb wieloziarnisty 25.00g

5. Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

6. Ser topiony edamski 50.00g

7. Ogorek 50.00g

8. Pomidor 50.00g

9. Midd pszczeli 30.00g

10.Jogurt naturalny 2% thlusz-
czu 150.00g

11.Platki owsiane 20.00g

. Zupa fasolowa 350.00g skladniki: Ziemniaki

srednio 37%, Fasola biata nasiona suche 14%,
Porcja rosotowa z kurczaka 9%, Marchew 9%,
Smietana 12% tluszczu 7%, Pietruszka korzen 5%,
Seler korzeniowy 5%, Por 5%, Boczek wedzony
Morliny 5%, Maka pszenna typ 500 4%, Sol biata
0%, Kminek mielony 0%, Pieprz czarny mielony
0%, Majeranek suszony 0%

. Ryz z musem jablkowym duszony i jogurtem na-

turalnym 250.00g sktadniki: Jablka pieczone
44%, Ryz bialy 40%, Jogurt naturalny 2% thusz-
czu 9%, Cukier 2%, Galaretka o smaku truskawko-
wym po przyrzadzeniu w 100g gotowego deseru
2%, Kisiel o smaku truskawkowym po przyrzadze-
niu w 100 ml 2%

. Kiwi 100.00g

. Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki:

Woda wodociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%,
Aronia 0%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g

N w

Maslo prawdziwe 82% thuszczu
10.00g

9. Salatka Sledziowa 150.00g sktadniki:
Ziemniaki $rednio 36%, Sledz mary-
nowany 25%, Cebula 11%, Ogorek
kwaszony 11%, Majonez 7%, Fasola
czerwona konserwowa 5%, Jaja ku-
rze cale 4%, Musztarda 1%

10.Papryka czerwona 90.00g

11.Rukola 10.00g

12.Herbata czarna 250.00g skladniki:
Woda wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%

13.Cytryna 2.00g

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2296 kcal; Bialko: 92,5 g; Weglowodany: 371,34 g; w tym Cukry: 87,76 g; Thiszcze: 59 g; NKT: 20,4 g; Blonnik: 45,77 g; Seél: 5,39 g




Dzien: 4 - Poniedzialek, 2023-12-25

I $niadanie Obiad kolacja
1. Kakao naturalne na mleku 1. Zupa pomidorowa z makaronem 400.00g sktadniki: Woda 1. Chleb l.)alt(.)nowskl 50.00g
0 Teie . 0 0 ‘s 2. Chleb zytni razowy 25.00g
2% 250.00g sktadniki: Mleko wodociggowa 47%, Marchew 10%, Makaron dwujajeczny A
spozyweze 2% tluszezu 94%, 10%, Pietruszka korzef 5%, Cebula 5%, Seler korzeniowy 3. Chleb w1eloz1a.rmsty025.00g
Cukier 4%, Kakao 16% pro- 5%, Por 5%, Porcja rosotowa z kurczaka 5%, Smietana 4. Maslo prawdziwe 82% tl.
szek 2% 12% thuszczu 4%, Koncentrat pomidorowy 30% 4%, c :’0.10(()1g . ka 50.00g
) o/ D: i (10 . Poledwica sopocka 50.
2. Chleb baltonowski 50.00g M?kg P sz%r;}laéyEiSE)g(g 7, Pletruszka liscie 0%, Koper 6. Ser twarogowy poélttiusty
3. Chleb zytni razowy 25.00g ogrodowy U, Luxier L7 50.00g
4. Chleb w1eloz1a'rmsty025.00g 2. Karkéwka duszona w ziolach 120.00g sktadniki: Wieprzo- 7. Papryka zielona 50.00g
5. Maslo prawdziwe 82% tl. wina karkowka 87%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%, 8. Papryka czerwona 50.00g
10.00g Maka pszenna typ 500 3%, Smietana 18% tluszczu 3%, 9. Herbata czarna 250.00g
6. Kielbasa $laska 70.00g Czosnek 0%, Pieprz czarny mielony 0%, Majeranek suszony sktadniki: Woda wodociggowa
7. Chrzan tarty 10.00g 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%, Papryka 95%, Cul;ier 4%, Herbata
8. Pomidor 90.00 czerwona mielona stodka 0% czarna 1%,
9' Rorm ork '10 gO 10.Cytryna 2.00g
- Roszponka 10.UUg 3. Ziemniaki 280.00g
4. Mandarynki 120.00g
5. Suréwka z kapusty kwaszonej 150.00g sktadniki: Kapusta
kwaszona 58%, Jabtko 17%, Marchew 13%, Cebula 7%,
Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 2%
6. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wodo-
ciggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2407,5 kcal; Biatko: 101,1 g; Weglowodany: 352,34 g; w tym Cukry: 63,4 g; Thuszcze: 73,4 g; NKT: 18,9 g; Blonnik: 33,86 g; Sél: 5,43 g




Dzien: 5 - Wtorek, 2023-12-26

I Sniadanie

Obiad

kolacja

1. Kakao naturalne na mleku 1.
2% 250.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 94%,
Cukier 4%, Kakao 16% pro-
szek 2%

Chleb baltonowski 50.00g )
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

W

6. Domowy pasztet miesny 3
70.00g sktadniki: Wieprzowina 4
szynka surowa 29%, Migso z piersi ’
kurczaka bez skory 29%, Bulki
pszenne zwykle 21%, Jaja kurze
cale 8%, Marchew 8%, Cebula 4% s

7. Papryka z6ta 50.00g
8. Pomidor 50.00g 6.

9. Jaja gotowane 50.00g
sktadniki: Jaja kurze cale
100%

Ros6l z makaronem 400.00g sktadniki: Woda wodocia-
gowa 55%, Marchew 15%, Kurczak tuszka 13%, Maka-
ron dwujajeczny 10%, Pietruszka korzen 3%, Seler ko-
rzeniowy 3%, Por 3%, Koper ogrodowy 0%, Pietruszka
liscie 0%

. Udko z kurczaka duszone 150.00g sktadniki: Migso z ud

kurczaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie
0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czer-
wona mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ziemniaki $rednio 280.00g

Marchew z groszkiem 150.00g sktadniki: Marchew mro-
zona 48%, Groszek zielony mrozony 48%, Bulka tarta
2%, Maslo polskie Mlekovita 2%

Pomarancza 240.00g

Kompot ze swiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

L=

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

. Salami popularne 50.00g

. Ser twarogowy polthusty

50.00g

7. Ogorek kwaszony 100.00g
8. Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

. Cytryna 2.00g

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$c¢ energetyczna: 2035,1 kcal; Bialko: 92,4 g; Weglowodany: 292,06 g; w tym Cukry: 84,6 g; Thiszcze: 61,3 g; NKT: 14,1 g; Blonnik: 27,4 g; Sél: 5,02 g




Dzien: 6 - Sroda, 2023-12-27

9. Rukola 10.00g

10.Dzem truskawkowy
niskostodzony 30.00g

11. Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

I $Sniadanie obiad kolacja
1. Makaron na mleku 2% 1. Krupnik jeczmienny na migsie drobiowym 400.00g 1. Chleb l.)alt(?nowskl 50.00g
350.00g sktadniki: Mleko spo- sktadniki: Woda wodociggowa 48%, Marchew 13%, Ziem- 2. Chleb zytni razowy 25.00g
zywceze 2% thuszczu 90%, niaki $rednio 13%, Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktad- 3. Chleb w1e1011a.rnlsty 02 5.00g
Makaron bezjajeczny 10% nikowa S 13%, Kasza jeczmienna perlowa 8%, Porcja 4. %a;(l)o prawdziwe 82% .
2. Chleb baltonowski 50.00g rrosolowa z kurczaka 5%, Koper ogrodowy 3% 5 Og.oni;’)wka 50.00g
3. Chleb zytni razowy 25.00g 2. Smietana 12% thuszczu 15.00g 6. Papryka czerwona 90.00g
4. Chleb w1eloz1a.rmsty025.00g 3. Ryba z pieca 120.00g sktadniki: Miruna 95%, Cytryna 7. Roszponka 10.00g
5. Maslo prawdziwe 82% tl. 5%, Pieprz czarny mielony 0% 8. Kefir 2% thuszczu 250.00g
10.00g 9. Herbata czarna 250.00g
T . . 4. Ziemniaki 280.00g ) Kradniki: Wod d .
6. Parowki jedyneczki premium 5. Suréwka ze $wiezych warzyw 170.00g sktadniki: Cukinia ;5; né lk 04(; WI;J (]J)c1tqgowa
60.00g 59%, Marchew 29%, Jogurt naturalny 2% thuszczu 0, LU oler o, Herbata
, 12% czarna 1%,
7. Ogoérek 50.00g ’
» 6. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
8. Papryka z6tta 50.00g dociagowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna mr stynne 5.00g, Ogonéwka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2215,1 kcal; Bialke: 94,3 g; Weglowodany: 322,07 g; w tym Cukry: 63,1 g; Thiszcze: 67,3 g; NKT

: 15,9 g; Blonnik: 28,36 g; Sél: 5,62 g




Dzien: 7 - Czwartek, 2023-12-28

I Sniadanie

obiad

kolacja

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

5. Baleron gotowany 50.00g

el

6. Rzodkiewka 50.00g
7. Papryka zielona 50.00g

8. Jogurt naturalny 2%
thuszczu 150.00g

9. Musli pelnoziarniste 30.00g
sktadniki: Ptatki kukurydziane
36%, Platki jeczmienne 27%,
Platki orkiszowe pelnoziarniste
27%, Rodzynki suszone 5%,
Orzechy wloskie 5%

10.Herbata czarna 250.00g
skladniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

ul

. Zupa szpinakowa niezabielana 400.00g skladniki:

Marchew 25%, Ziemniaki Srednio 14%, Pietruszka korzen
13%, Jaja kurze cale 12%, Porcja rosotowa z kurczaka
9%, Szpinak mrozony 9%, Ryz bialy 9%, Seler
korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2%, Pieprz czarny
mielony 0%

. Pulpety z miesa mieszanego gotowane 100.00g sktadniki:

Wieprzowina topatka 30%, Mieso z piersi kurczaka bez
skory 30%, Bulki pszenne zwykle 12%, Marchew 12%,
Pietruszka korzen 6%, Jaja kurze cale 5%, Por 3%, Seler
korzeniowy 3%

. Sos koperkowy 20.00g skladniki: Smietana 18% tluszczu

43%, Koper ogrodowy 28%, Maka pszenna typ 500 28%,
Pieprz czarny mielony 2%
Ziemniaki 280.00g

. Suréwka ze Swiezych warzyw 247.00g skiadniki: Kapusta

biata 57%,, Jabtko 16%, Marchew 16%, Cebula 8% , Olej
rzepakowy uniwersalny 3%

Kompot ze $wiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda wo-
dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

L=

LN

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

Schab swojski gotowany 50.00g
Ser twarogowy potthusty 50.00g
Pomidor 50.00g

Ogorek 50.00g

Bawarka 250.00g skiladniki: Wod
wodociagowa 50%, Mleko
spozywcze 2% thuszczu 45%,
Cukier 4 %, Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Margaryna mr stynne 5.00g, Schab swojski gotowany 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2245,4 kcal; Bialko: 98,4 g; Weglowodany: 317,84 g; w tym Cukry: 71,45 g; Thuszcze: 71,6 g; NKT: 16,7 g; Blonnik: 32,54 g; Sél: 6,61 g




Dzien: 8 - Piatek, 2023-12-29

I sSniadanie

obiad

kolacja

9

A wN

8.

. Kasza manna na mleku 2%

350.00¢g sktadniki: Mleko spo-
zywceze 2% thuszezu 90%, Ka-
sza manna 10%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Jajecznica 100.00g sktadniki:
Jaja kurze cale 99%, Olej rze-
pakowy uniwersalny 1%

. Dzem truskawkowy niskosto-

dzony 30.00g

Papryka czerwona 50.00g
Papryka zotta 50.00g

10.Szczypiorek 10.00g
11.Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

. Zupa porowa z ziemniakami 400.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 53%, Ziemniaki Srednio 13%, Por 13%,
Marchew 10%, Porcja rosotowa z kurczaka 4%, Smietana
12% thuszczu 3%, Pictruszka korzen 3%, Seler korzenio-
wy 3%, Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie 1%

. Makaron z kapusta i pieczarkami duszony 250.00g

sktadniki: Kapusta biata 34%, Makaron bezjajeczny $wi-
derki 31%, Pieczarka uprawna $wieza 17%, Cebula 7%,
Koncentrat pomidorowy 30% 5%, Boczek wedzony 3%,
Margaryna MR Slynne 1%, Pieprz czarny mielony 0%,
Przyprawa Jarzynka 0%

. Kiwi 100.00g

. Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g sktadniki: Burak

60%, Jabtko 33%, Cebula 7%, Pieprz czarny mielony 0%

Olej rzepakowy uniwersalny 7.00g

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jablko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

L=

7.
8.
9.

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 2% tl.
10.00g

Pasztet klasyczny sojowy

sante 55.00¢ [skladniki: Produkt
bezglutenowy. Sterylizowany.
Sktadniki woda, olej rzepakowy
(bez GMO, warzywa 12% (cebula,
marchew, pietruszka), biatko sojowe
6% (bez GMO), aromaty naturalne,
przyprawy (gorczyca), koncentrat
pomidorowy, skrobia kukurydziana,
btonnik (grochowy, bambusowy),
s6l morska.]

. Ser zo6lty gouda s 30.00g

Satata 5.00g
Ogorek 50.00g
Pomidor 50.00g

10.Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociaggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu, Platki owsiane 20.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2196,1 kcal; Biatko: 97,9 g; Weglowodany: 376,8 g; w tym Cukry: 83,35 g; Thuszcze: 84,3 g; NKT: 21,8 g; Blonnik: 46,11 g; Sél: 495 ¢g




Dzien: 9 - Sobota, 2023-12-30

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Ryz na mleku 2% thuszczu 350.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 2%
thuszezu 90%, Ryz biaty 10%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl. 10.00g
Kabanosy klasyczne 60.00g

Ser twarogowy poltlusty 50.00g
Rzodkiewka 50.00g

. Jabtko 150.00g

0. Herbata czarna 250.00g sk}adniki:
Woda wodociagowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%,

S OONPU A WN

. Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400.00g sktadni-

ki: Woda wodociggowa 42%, Kalafior mrozony 18%,
Ziemniaki $rednio 13%, Marchew 10%, Pietruszka
korzen 5%, Seler korzeniowy 5%, Por 5%, Smieta-
na 12% thuszczu 3%, Koper ogrodowy 1%, Pie-
truszka liscie 1%

. Gulasz migsny z warzywami duszony 200.00g sktad-

niki: Wieprzowina szynka surowa 27%, Marchew
18%, Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa
S 18%, Fasolka szparagowa mrozona 18%, Cebula
9%, Fasola czerwona konserwowa 9%

. Kasza jeczmienna pertowa 90.00g
. Margaryna mr sltynne 3.00g
. Grejpfrut 120.00g

. Kompot ze swiezych 250.00g sktadniki: Woda wodo-

ciggowa 80%, Jabltko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Szynka z piersi kurczaka
50.00g

Pomidor 50.00g

Papryka zielona 50.00g

. Bawarka 250.00g skladniki:

Woda wodociggowa 50%,
Mileko spozywcze 2%
thuszczu 45%, Cukier 4 %,
Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2251,3 kcal; Bialke: 99,1 g; Weglowodany: 337,2 g; w tym Cukry: 71,92 g; Thiszcze: 63,3 g; NKT: 16,6 g; Blonnik: 32,26 g; Sél: 5,48 g




Dzien: 10 - Niedziela, 2023-12-31

I $niadanie obiad kolacja
1. Kakao naturalne na mleku 2% . Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Woda wo- 1. Chleb l.)alt(?nowskl 50.00g
250.00g sktadniki: Mleko spo- dociggowa 59%, Marchew 13%, Mieszanka mrozonych 2. Chleb zy.tnl razowy 25.00g
zywcze 2% thuszezu 94%, Cu- warzyw 7 skladnikowa S 13%, Ryz biaty 8%, Porcja roso- 3. Chleb w1eloz1a.r nlsty025.00g
kier 4%, Kakao 16% proszek 2% towa z kurczaka 5%, Koper ogrodowy 1%, Jogurt natu- 4. 11\/([)515(1)0 prawdziwe 82% th.
Chleb baltonowski 50.00g ralny 2% t.luszczu 1%, Maka pszenna typ 500 1%, .00g
Mieko spozywcze 2% thuszezu 1%, Pietruszka liscie 1% 5. Szynka gotowana 50.00g
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Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Jaja gotowane 100.00g sktadni-
ki: Jaja kurze cale 100%

7. Ser topiony edamski 50.00g
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Ogorek 50.00g

. Papryka czerwona 50.00g

Kotlet mielony wieprzowy smazony 80.00g sktadniki:
Wieprzowina szynka surowa 57%, Bulki pszenne zwykle
15%, Bulka tarta 11%, Cebula 9%, Olej rzepakowy uni-
wersalny 5%, Jaja kurze cale 4%

. Ziemniaki 280.00g

Suréwka ze swiezych warzyw 150.00g sktadniki: Pomidor
67%, Cebula 20%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 13%

. Banan 120.00g

. Kompot ze §wiezych jabtek 250.00g sktadniki: Woda wo-

dociggowa 80%, Jabtko 16%, Cukier 4%, Aronia 0%

6. Ogorek 100.00g

Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 20.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki
orkiszowe pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2245,6 kcal; Bialkoe: 85,9 g; Weglowodany: 327,61 g; w tym Cukry: 85,7 g; Thiszcze: 71,2 g; NKT: 22,1 g; Blonnik: 24,78 g; Sél: 6,97 g



