JADE.OSPIS 22.11.2023r. - 01.12.2023r.

DIETA PODSTAWOWA

Dzien: 1 - Sroda, 2023-11-22

I sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki orkiszowe pelnoziarniste

na mleku 2% 350.00g

skladniki: Mleko spozywcze 2%

thuszczu 86 %, Platki orkiszowe

pelnoziarniste 14%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

Parowki jedyneczki indykpol

premium 64.00g

Papryka czerwona 50.00g

Papryka zo6tta 50.00g

. Salata 5.00g

0.Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%,
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. Zupa grochowa 400.00g skiadniki: Ziemniaki Srednio 46%,

Seler korzeniowy 12%, Porcja rosotowa z kurczaka 12%,
Marchew 12%, Groch nasiona suche 6%, Pietruszka korzen
4%, Cebula 3%, Boczek wedzony Morliny 3%, Por 2%,
Pieprz czarny mielony 1%, Czosnek 0%

. Filet z piersi kurczaka duszony w ziolach 120.00g sktad-

niki: Migso z piersi kurczaka bez skory 90%, Maka pszen-
na typ 500 4%, Cebula 4%, Pieprz czarny mielony 0%, Ty-
mianek 0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, Ziota
prowansalskie 0%, Bazylia suszona 0%

Mieszanka mrozonych warzyw 7 skltadnikowa 80.00g

4. Ziemniaki 280.00g
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. Surowka colestaw 150.00g sktadniki: Kapusta biata 69%,

Marchew 14%, Cebula 7%, Majonez 4%, Smietana 18%
thuszczu 4%, Cukier 2%, Sol biata 0%

Gruszka 130.00g
Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 87%, Jabtko 9%, cukier 4%

N

. Chleb baltonowski 50.00g
. Chleb zytni razowy 25.00g
. Chleb wieloziarnisty

25.00g
Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

. Szynka z piersi kurczaka

50.00g

. Ogorek 90.00g

7. Roszponka warzywna

10.00g

. Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Kefir 2% tluszczu 250.00g

Dobowa suma wartoSci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2128,6 kcal; Bialko: 103,1 g; Weglowodany: 315,92 g; w tym Cukry: 72,67 g; Thuszcze: 57,5 g; NKT:

14,8 g; Blonnik: 32,92 g; Sol: 5,6 g




Dzien: 2 - Czwartek, 2023-11-23

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki jaglane na mleku 2%

2016 350.00g skiadniki: Mleko

spozywcze 2% thuszczu 87 %,

Platki jaglane 13%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g

Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

Ser twarogowy poltlusty

100.00g

Rzodkiewka 50.00g

Rukola 10.00g

9. Jaja gotowane 50.00g
sktadniki: Jaja kurze cale
100%

10.Pomidor 50.00g

11.Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,
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. Barszcz bialy 400.00g skladniki: Marchew 27%, Ziemniaki

Srednio 26%, Pietruszka korzen 14%, Porcja rosotowa z
kurczaka 10%, Platki owsiane 5%, Maka zytnia 5%, Seler
korzeniowy 4%, Cebula 3%, Por 2%, Czosnek 2%,
Smietana 18% tluszczu 1%, Majeranek suszony 1%, Pieprz
czarny mielony 1%

. Leczo 220.00g sktadniki: Pomidor 22%, Cukinia 17%, Papry-

ka zielona 17%, Fasolka szparagowa mrozona 12%, Kietbasa
zwyczajna 10%, Papryka czerwona 10%, Cebula 10%, Kon-
centrat pomidorowy 30% 4%, Pieprz czarny mielony 0%,
Oregano suszone 0%, Bazylia suszona 0%, Czosnek 0%

. Bulki pszenne zwykle 70.00g

. Banan 120.00g
5. Kompot ze swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociaggowa 87%, Jabtko 9%, cukier 4%

1. Chleb baltonowski 50.00g

2. Chleb zytni razowy
25.00g

3. Chleb wieloziarnisty
25.00g

4. Maslo prawdziwe 82% tl.

10.00g

Szynka konserwowa

drobiowa 60.00g

Ogorek 50.00g

Satata 5.00g

Papryka zotta 50.00g

Jogurt naturalny 2%

tluszczu 150.00g

10.Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,
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IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tluszczu 5.00g, Szynka konserwowa drobiowa morliny 30.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2252,1 kcal; Bialko: 98,6 g; Weglowodany: 344,27 g; w tym Cukry: 83 g; Thiszcze: 59,4 g; NKT: 15,2 g; Blonnik: 27,39 g; Sél: 6,82 g




Dzien: 3 - Piatek, 2023-11-24

I Sniadanie

obiad

kolacja

1. Platki owsiane na mleku 2%
thuszczu 350.00g skladniki:
Mleko spozywcze 2%
thuszczu 87 %, Platki owsiane
13%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Ser zo6lty gouda 50.00g
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7. Dzem truskawkowy niskosto-
dzony 30.00g

8. Ogorek 50.00g

9. Pomidor 50.00g

10.Satata 5.00g

11.Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,
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Zupa fasolowa 350.00g sktadniki: Ziemniaki
srednio 37%, Fasola biata nasiona suche 14%,
Porcja rosotowa z kurczaka 9%, Marchew 9%,
Smietana 12% tluszczu 7%, Pietruszka korzen 5%,
Seler korzeniowy 5%, Por 5%, Boczek wedzony
Morliny 5%, Maka pszenna typ 500 4%, Sol biata
0%, Kminek mielony 0%, Pieprz czarny mielony
0%, Majeranek suszony 0%

. Dorsz. pulpety pieczone 120.00g sktadniki: Dorsz

atlantycki filet bez skory mrozony 62%, Marchew
9%, bulka kajzerka 6% [sktadniki: maka
pszenna(srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy),woda, drozdze, sol, cukier, §rodki do
przetwarzania maki — polepszacz do pieczywa
pszennego (makapszenna, emulgator: E 472¢)], Por
6%, Jaja kurze cale 5%, Bulka tarta 3%,
Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Olej
rzepakowy uniwersalny 2%

Ziemniaki 280.00g

. Suréwka ze Swiezych warzyw 247.00g skiadniki:

kapusta pekinska 57%, marchew16%, jabtko 16%,
cebula 8%, olej rzepakowy 3%

. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g sktadniki:

Woda wodociagowa 87%, Jabtko 9%, cukier 4%

. Ryz z musem jablkowym i jogurtem

naturalnym 200.00g sktadniki:
Jablka pieczone 44%, Ryz bialy
40%, Jogurt naturalny 2% tluszczu
9%, Cukier 2%, Galaretka o smaku
truskawkowym 2%, Kisiel o smaku
truskawkowym 2%

. Jogurt naturalny 2% tluszczu

150.00g

. Otreby pszenne 30.00g

. Herbata czarna 250.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2296 kcal; Bialko: 92,5 g; Weglowodany: 371,34 g; w tym Cukry: 87,76 g; Thiszcze: 59 g; NKT: 20,4 g; Blonnik: 45,77 g; Sél: 5,39 g




Dzien: 4 - Sobota, 2023-11-25

I $niadanie obiad kolacja
1. Kasza manna na mleku 2% 1. Zupa ogérkowa na przecierze ogorkowym z 1. Chleb baltonowski 50.00g
350.00g sktadniki: Mleko spo- zierpniakami 400.00g sktadniki: Ziemniaki Srednio 41%,’ 2. Chleb iy.tni razowy 25.00g
iyweze 2% thuszezu 90%, Ogorek kwaszony 20%, Marchew 16%, Pletruszka.korzen 3. Chleb w1elozm.rnlsty 25.00g
Kasza manna 10% 8%, Porcja rosotowa z kurczaka 8%, Seler korzeniowy 2%, 4. Maslo prawdziwe 82% tl.
. Cebula 2%, Por 1%, Koper ogrodowy 1%, Pieprz czarny 10.00g
2. Chleb baltonowski 50.00g mielony 0% 5. Rzodkiewka 50.00g
3. Chleb i)ttni razowy 25.00g 6. Satata 5.00g
4. Chleb wieloziarnisty 25.00g 2. Gulasz miesny z warzywami 220g duszony sktadniki: 7. Parowki jedyneczki indykpol
5. Maslo prawdziwe 82% tl. Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 46%, premium 60.00g
10.00g Wieprzowina szynka surowa 27%, Marchew 27%,
6. Domowy pasztet migsny- 3. Kasza gryczana 140.00g 8. Ser twarogowy poltlusty
70.00¢g sktadniki: Wieprzowina 4. Surowka ze swiezych warzyw 227.00g sktadniki: Kapusta 50.00¢g
szynka surowa 29%, Migso z czerwona 62%, Jabtko 18%, Cebula 18%, Olej rzepakowy
piersi kurczaka bez skory 29%, uniwersalny 2% 9. Papryka zielona 50.00g
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Bulki pszenne zwykle 21%,
Jaja kurze cale 8%, Marchew
8%, Cebula 4%

Pomidor 90.00g
Satata 10.00g

. Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociagowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 87%, Jabtko 9%, cukier 4%

10.Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Platki owsiane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2407,5 kcal; Bialke: 101,1 g; Weglowodany: 352,34 g; w tym Cukry: 63,4 g; Thiszcze: 73,4 g; NKT

2189 g;

Blonnik: 33,86 g; Sél: 5,43 g




Dzien: 5 - Niedziela, 2023-11-26

I Sniadanie

obiad

kolacja
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. Kakao naturalne na mleku

2% 250.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 94%,
Cukier 4%, Kakao 16% pro-
szek 2%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Ser twarogowy poltlusty
70.00g

Piers gotowana z indyka
50.00g

Papryka zo6tta 50.00g

Miod pszczeli 30.00g

10.Jabtko 150.00g
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Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym
400.00g sktadniki: Woda wodociggowa 57%, Pieczarka
uprawna §wieza 18%, Marchew 10%, Makaron pelno-
ziarnisty bezjajeczny S 5%, Pietruszka korzen 3%, Seler
korzeniowy 3%, Smietana 12% tluszczu 3%, Por 1%,
Cebula 1%, Pietruszka liscie 0%, Tymianek 0%, Majera-
nek suszony 0%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie mielo-
ne 0%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ryba z pieca 120.00g sktadniki: Miruna 95%, Cytryna

5%, Pieprz czarny mielony 0%

Ziemniaki 280.00g

Surowka ze swiezych warzyw 220.00g sktadniki: Por
55%, Marchew 23%, Jogurt naturalny 2% thuszczu
14%, Jabtko 8%,

Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 87%, Jabtko 9%, cukier 4%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Jaja gotowane 100.00g
sktadniki: Jaja kurze cale
100%

Majonez Roleski 20.00g
Szczypiorek 5.00g

Pomidor 100.00g

Bawarka 250.00g sktadniki:
Woda wodociagowa 46%,
Mieko spozywcze 2% thuszczu
50%, Cukier 4%, Herbata
czarna w 1%

IT kolacja: Jogurt naturalny 2% tluszczu 150.00g, Musli pelnoziarniste 30.00g sktadniki: Ptatki kukurydziane 36%, Platki jeczmienne 27%, Platki orkiszo-
we pelnoziarniste 27%, Rodzynki suszone 5%, Orzechy wloskie 5%

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$c¢ energetyczna: 2035,1 kcal; Bialko: 92,4 g; Weglowodany: 292,06 g; w tym Cukry: 84,6 g; Thiszcze: 61,3 g; NKT: 14,1 g; Blonnik: 27,4 g; Sél: 5,02 g




Dzien: 6 - Poniedzialek, 2023-11-27

I sSniadanie

obiad

kolacja

1. Platki jeczmienne na mleku
2% 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 86%,
Platki jeczmienne 14%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Szynka wiejska 50.00g
Ogorek 50.00g

Papryka zotta 50.00g

. Rukola 10.00g

0.Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,
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. Barszcz czerwony z ziemniakami 400.00g skladniki:

Ziemniaki $rednio 52%, Burak 21%, Marchew 9%,
Smietana 12% thuszczu 7%, Porcja rosolowa z kurczaka
6%, Por 3%, Cytryna 1%, Koper ogrodowy 0%, Pieprz
czarny mielony 0%

. Udko z kurczaka duszone 120.00g sktadniki: Migso z ud

kurczaka ze skorg 98%, Czosnek 1%, Ziota prowansalskie
0%, Papryka czerwona mielona stodka 0%, Papryka czer-
wona mielona ostra 0%, Pieprz czarny mielony 0%

. Ziemniaki 280.00g
. Suréwka ze Swiezych warzyw 215.00g sktadniki: Cukinia

5,6%, Marchew 28%, Jogurt naturalny 2% tluszczu 9%,
Smietana 18% tluszczu 7%

. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g skiadniki: Woda

wodociagowa 87%, Jabtko 9%, cukier 4%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Ogonowka 50.00g

Papryka czerwona 90.00g
Satata 10.00g

Kefir 2% tluszczu 250.00g
Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl. 5.00g, Ogonéwka 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2215,1 kcal; Bialko: 94,3 g; Weglowodany: 322,07 g; w tym Cukry: 63,1 g; Thiszcze: 67,3 g; NKT

: 15,9 g; Blonnik: 28,36 g; Sél: 5,62 g




Dzien: 7 - Wtorek, 2023-11-28

I $niadanie obiad kolacja
1. Chleb baltonowski 50.00g 1. Zupa szpinakowa niezabielana 400.00g skladniki: 1. Chleb baltonowski 50.00g
2. Chleb zytni razowy 25.00g Marchew 25%, Ziemniaki Srednio 14%, Pietruszka korzen 2. Chleb zytni razowy 25.00g
3. Chleb wieloziarnisty 25.00g 13%, Jaja kurze cale 12%, Porcja rosotowa z kurczaka 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
4. Maslo prawdziwe 82% tl. 9%, Szpinak mrozony 9%, Ryz bialy 9%, Seler 4. Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g korzeniowy 3%, Cebula 2%, Por 2%, Pieprz czarny 10.00g
5. Baleron gotowany 50.00g mielony 0% 5. Schab swojski gotowany 50.00g
2. Pulpety z miesa mieszanego gotowane 100.00g skiadniki: 6. Ser twarogowy pétttusty 50.00g
6. Rzodkiewka 50.00g Wi’eprzowina }opfltka 30%, Mieso z piersi kurczaka bez 7. Porflidor 50.00g
skory 30%, Bulki pszenne zwykle 12%, Marchew 12%, 8. Ogorek 50.00g
7. Roszponka warzywna 10.00g Pietruszka korzen 6%, Jaja kurze cale 5%, Por 3%, Seler 9. Jaja gotowane 25.00g sktadniki:
8. Papryka ziclona 50.00g korzeniowy 3% ] Jaja kurze cale 100%
' ' 3. Sos koperkowy 20.00g skladniki: Smietana 18% thuszczu 10.Bawarka 250.00g sktadniki:
9. Jogurt naturalny 2% 4;&%, Koper ogrpdowy 208%, Maka pszenna typ 500 28%, Woc.l wodociaggowa 50%, Mieko
thuszczu 150.00g Pl‘eprz czarny mielony 2% spozywcze 2% thuszczu 45%,
4. Ziemniaki 280.00g Cukier 4 %, Herbata czarna 1%,
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. Suréwka ze Swiezych warzyw 247.00g skiadniki: Kapusta
biata 57%,, Jabtko 16%, Marchew 16%, Cebula 8% , Olej
rzepakowy uniwersalny 3%

6. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociaggowa 87%, Jabtko 9%, cukier 4%

10.Musli pelnoziarniste 30.00g
sktadniki: Ptatki
kukurydziane 36%, Platki
jeczmienne 27%, Platki
orkiszowe pelnoziarniste
27%, Rodzynki suszone 5%,
Orzechy wloskie 5%

11.Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda
wodociggowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Chleb baltonowski 50.00g, Maslo prawdziwe 82% tl 5.00g, Schab swojski gotowany 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2245,4 kcal; Bialko: 98,4 g; Weglowodany: 317,84 g; w tym Cukry: 71,45 g; Thuszcze: 71,6 g; NKT: 16,7 g; Blonnik: 32,54 g; Sol: 6,61 g



Dzien: 8 - Sroda, 2023-11-29

I sSniadanie

obiad

kolacja

1. Otreby pszenne na mleku 2% 1. Zupa z soi z ziemniakami 400.00g skladniki: Ziemniaki 1. Chleb baltonowski 50.00g
300.00g skiadniki: Mleko Srednio 25%, Marchew 21%, Pietruszka korzen 12%, Seler 2. Chleb zytni razowy 25.00g
spozywcze 2% thuszczu 91%, korzeniowy 12%, Por 12%, Soja nasiona suche 11%, 3. Chleb wieloziarnisty 25.00g
Otreby pszenne 9% Koncentrat pomidorowy 30% 2%, Pietruszka liScie 2%, 4. Maslo prawdziwe 2% th.

2. Chleb baltonowski 50.00g Porcja rosotowa z kurczaka 2%, Majeranek suszony 1% 10.00g

3. Chleb zytni razowy 25.00g 2. Risotto z miesem i warzywami 200.00g duszone 5. Poledwica z piersi indyka

4. Chleb wieloziarnisty 25.00g skladniki: Mieszanka mrozonych warzyw 7 sktadnikowa 60.00g

5. Maslo prawdziwe 82% tl. 33%, Wieprzowina topatka 26%, Ryz bialy 15%, Marchew 6. Ser zolty gouda 50.00g
10.00g 11%, Pietruszka korzen 5%, Mleko spozywcze 2% 7. Satata 10.00g

6. Jajecznica 100.00g skiadniki: tluszczu.l 5%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Seler 8. Ogé;ek 50.00g
Jaja kurze cale 9%, Olej rze- korzen19wy 2% ' . N 9. Pomidor 50.00g

3. Buraczki czerwone z jabtkiem 150.00g skladniki: Burak 10.Herbata czarna 250.00g

pakowy uniwersalny 1%

>

Papryka czerwona 50.00g
Papryka zotta 50.00g
9. Szczypiorek 10.00g

®

10.Herbata czarna 250.00g
sktadniki: Woda wodociagowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

N

57%, Jabtko 25%, Olej rzepakowy uniwersalny 10%,
Cebula 7%, Pieprz czarny mielony 0%

. Pomarancza 120.00g
. Kompot ze Swiezych jabtek 250.00g skiadniki: Woda

wodociagowa 87%, Jabtko 9%, cukier 4%

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata
czarna 1%,

IT kolacja: Chrupki kukurydziane 30.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2196,1 kcal; Biatko: 97,9 g; Weglowodany: 376,8 g; w tym Cukry: 83,35 g; Thuszcze: 84,3 g; NKT: 21,8 g; Blonnik: 46,11 g; Sél: 495 ¢g



Dzien: 9 - Czwartek, 2023-11-30

I Sniadanie

obiad

kolacja
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. Platki owsiane na mleku 2%

thuszczu 250.00g skladniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 87 %, Platki
owsiane 13%

Chleb baltonowski 50.00g

Chleb zytni razowy 25.00g

Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tl. 10.00g
Kura w galarecie 50.00g skladniki:
Kurczak tuszka 68%, Zelatyna 14%,
Marchew 5%, Jaja kurze cale 4%,
Pietruszka korzen 3%, Seler
korzeniowy 3%, Cebula 2%

. Ser twarogowy péltlusty 50.00g

Rzodkiewka 50.00g
Satata 5.00g

10.Jabtko 150.00g
11. Herbata czarna 250.00g skiadniki:

Woda wodociggowa 95%, Cukier 4%,
Herbata czarna 1%,

o

Zupa koperkowa z ryzem 400.00g sktadniki: Porcja
rosotowa z kurczaka 17%, Marchew 17%, Ryz bialy
16%, Pietruszka korzen 9%, Seler korzeniowy 9%,
Por 9%, Koper ogrodowy 9%, Smietana 18%
thuszczu 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Mleko
spozywcze 2% thuszczu 5%

Kotlet mielony wieprzowy smazony 80.00g sktad-
niki: Wieprzowina lopatka 57%, Bulki pszenne zwy-
kle 15%, Bulka tarta 11%, Cebula 9%, Olej rzepa-
kowy uniwersalny 5%, Jaja kurze cale 4%

Ziemniaki 280.00g

Suréwka ze swiezych warzyw 70.00g sktadniki:
Salata 50%, Rzodkiewka 28%, Kefir 2% thuszczu
14%, Szczypiorek 7%

Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 87%, Jabtko 9%, cukier 4%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Szynka gotowana 50.00g
Pomidor 50.00g

Papryka zielona 50.00g
Bawarka 250.00g skladniki:
Woda wodociagowa 50%,
Mleko spozywcze 2%
thuszczu 45%, Cukier 4 %,
Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Sok pomidorowy 250.00g

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2251,3 kcal; Bialtke: 99,1 g; Weglowodany: 337,2 g; w tym Cukry: 71,92 g; Thiszcze: 63,3 g; NKT: 16,6 g; Blonnik: 32,26 g; Sél: 5,48 g
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. Platki kukurydziane z mlekiem

2% 350.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 2% thuszczu 80%,
Ptatki kukurydziane 20%

Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Maslo prawdziwe 82% tl.
10.00g

Jaja gotowane 50.00g skladniki:
Jaja kurze cale 100%
Ser topiony edamski 50.00g

Ogorek 50.00g
Papryka czerwona 50.00g

10.Rukola 10.00g
11.Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa
95%, Cukier 4%, Herbata czarna
1%,

. Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400.00g sktadniki:

Woda wodociagowa 38%, Kalafior mrozony 18%, Ziem-
niaki srednio 13%, Marchew 10%, Pietruszka korzen 5%,
Seler korzeniowy 5%, Por 5%, Porcja rosotowa z kurcza-
ka 4%, Smietana 12% ttuszczu 3%, Koper ogrodowy
1%, Pietruszka liscie 1%

. Makaron z bialym serem duszony 200.00g sktadniki:

Makaron bezjajeczny 45%, Ser twarogowy potthusty
22%, Por 20%, Cebula 10%, Boczek wedzony 3%,
Pieprz czarny mielony 0%

. Banan 120.00g
. Kompot ze Swiezych jablek 250.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 87%, Jabtko 9%, cukier 4%
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Chleb baltonowski 50.00g
Chleb zytni razowy 25.00g
Chleb wieloziarnisty 25.00g
Masto prawdziwe 82% tl.
10.00g

Pasta z makreli z koper-
kiem 60.00g sktadniki: Ma-
krela wedzona 71%, Szczy-
piorek 14%, Majonez 11%,
Koper ogrodowy 3%, Pieprz
czarny mielony 1%

Jogurt naturalny 2% thusz-
czu 150.00g

Pomidor 100.00g
Satata 5.00g

. Herbata czarna 250.00g

sktadniki: Woda
wodociagowa 95%, Cukier
4%, Herbata czarna 1%,

IT kolacja: Kefir 2% thuszczu 250.00g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$c¢ energetyczna: 2245,6 kcal; Bialko: 85,9 g; Weglowodany: 327,61 g; w tym Cukry: 85,7 g; Thuszcze: 71,2 g; NKT: 22,1 g; Blonnik: 24,78 g; Sél: 6,97 g




