O zywieniu w Wojewodzkim Zespole Lecznictwa Psychiatryczneqo

w Olsztynie

, W czasie uczty nie opowiadaj, jak nalezy jes¢, lecz jedz, jak nalezy.”

( Epiktet)

Prawidtowe zywienie jest bardzo istotnym czynnikiem wptywajgcym na dobre
zdrowie oraz samopoczucie. W wielu przypadkach ocena stanu odzywienia, jak i
wdrozenie odpowiedniego sposobu zywienia zwiekszajg szanse chorych na wyzdrowienie
i poprawiajg skutecznos¢ leczenia. W szczegolnych przypadkach odpowiednie leczenie

zywieniowe moze decydowac o zyciu lub smierci.

Pobyty pacjentow w WZLP w Olsztynie, w wigkszosci przypadkéw, majg charakter
dtugotrwaty, stgd bardzo istotnym aspektem leczenia jest zadbanie o dobdr odpowiednio
zbilansowanej diety.

Wiasciwe zywienie zabezpiecza zapotrzebowanie pacjenta na energie, wszystkie
podstawowe sktadniki odzywcze, tj. biatka, ttuszcze, weglowodany, sktadniki mineralne,
witaminy i zapewnia prawidtowe funkcjonowanie organizmu, utrzymanie wiasciwej masy

ciata i dobrego stanu zdrowia i samopoczucia.

W naszej placéwce dbatos¢ o wdrozenie odpowiedniego zywienia rozpoczyna sie w
momencie przyjecia pacjenta na lzbie Przyje¢ i skierowaniu na wybrany oddziat, gdzie
lekarz przyjmujgcy, po przeprowadzeniu wywiadu, w tym oceny stanu odzywienia, zleca
odpowiednig diete.

W trakcie pobytu na oddziale, obserwaciji, przeprowadzonych badaniach, niejednokrotnie

diety sg zmieniane, uszczegotowiane.

Diety stosowane w WZLP w Olsztynie

W zaleznosci od potrzeb, w szpitalu stosujemy nastepujgce diety: diete
podstawowg z wyodrebnieniem diety podstawowej dla dorostych, jak i diety podstawowej
dla dzieci i mtodziezy. Inne najczesciej stosowane diety to dieta tatwostrawna, dieta

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu, dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji



pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego, tatwostrawna z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw, dieta bogatoresztkowa, bogatobiatkowa, jak rowniez
niskobiatkowa, ubogoenergetyczna, o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych i
wiele innych, diety o zmienionej konsystenciji, takie jak papkowata, ptynna, jak tez diety
eliminacyjne i modyfikacje indywidualne niejednokrotnie zwigzane z alergiami
pokarmowymi na wybrane sktadniki.

Oprocz zalecen lekarskich scisle zwigzanych z jednostkg chorobowg pacjenta, ze
wzgledu na dbatos¢ o jego lepsze samopoczucie, uwzgledniamy tez wielokrotnie, o ile

mamy ku temu narzedzia, indywidualne preferencje zywieniowe.

Ogoblne zasady komponowania wiasciwej diety

Staramy sie aby stosowane diety byty odpowiednio zbilansowane i urozmaicone
pod wzgledem udziatu grup produktéw: zbozowych, mlecznych, miesnych, ryb, warzyw i
owocow, ziemniakow, roslin strgczkowych oraz ttuszczéw.
Nie sposob omoéwi¢ wszystkich diet, niemniej wymienmy przyktadowe wytyczne w diecie
podstawowej, ktora jest zlecona najwiekszej liczbie pacjentow naszego szpitala:
- positki sg podawane regularnie, w odpowiednich odstepach czasowych,
- potrawy sg urozmaicone pod wzgledem m.in. smaku, konsystencji, kolorystyki,
- przynajmniej jeden positek dziennie zawiera produkty zbozowe z petnego przemiatu,
- do kazdego positku dodawane sg warzywa lub owoce, w tym w postaci surowej,
- podaje sie mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane w co najmniej dwoch
positkach,
- serwowana jest przynajmniej jedna porcja z grupy mieso lub jaja,
- trzykrotnie w dekadzie uwzglednia sie ryby lub ich przetwory oraz rosliny strgczkowe lub
ich przetwory,
- thuszcze zwierzece zostaty zastgpione ttuszczami roslinnymi,

- ograniczono podaz cukréw oraz potrawy ciezkostrawne

Dbatos¢ o jakosS¢ wytworzenia positku

Podstawowym celem dziatalnosci bloku zywienia WZLP w Olsztynie jest
dostarczanie pacjentom positkow o gwarantowanym bezpieczenstwie zdrowotnym.
Osiggniecie tego celu zapewnia odpowiednia organizacja pracy oraz zastosowanie
srodkéw ograniczajgcych powstawanie i rozwéj zagrozen zdrowotnych.

Wojewddzki Zespdt Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie zatrudnia kompetentnych

pracownikow, posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje do realizacji zadan zwigzanych z



magazynowaniem zywnosci oraz przygotowywaniem positkéw. Pracownicy bloku zywienia
dbajg o nieustanng poprawe jakosci produktdw, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
bezpieczenstwa zdrowotnego.

Osiagniecie tego celu jest realizowane poprzez przestrzeganie zasad dobrej
praktyki produkcyjnej (GMP) i dobrej praktyki higienicznej (GHP) oraz systemu analizy
zagrozen i krytycznych punktow kontrolnych (HACCP). Funkcjonujgcy w szpitalu system
HACCP jest zgodny z 7 zasadami HACCP zalecanymi przez Komisje Kodeksu
Zywnosciowego FAO/WHO.

Dzieki systematycznym szkoleniom pracownikéw i ciggtemu doskonaleniu wdrozonego
systemu HACCP nieustannie zwiekszamy bezpieczenstwo sporzgdzanych przez nas

positkow.



